Pense cuidadosamente A maioria dos tratamentos O que alguém diz sobre um
antes de decidir sobre um tem efeitos bons e ruins tratamento pode estar
tratamento. para a sua saude. certo ou errado.

AFIRMACOES SOBRE TRATAMENTOS

Ao ouvir uma afirmacdo sobre os efeitos de um tratamento, sempre pergunte:

Qual é a base para a afirmacao?

Se a base para a afirmacao for ruim, a afirmacdo ndo € confiavel.

Experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento.

O tratamento é usado hd muitos anos ou quantas pessoas o usaram.

Quanto custa o tratamento ou se é novo .

Quando alguém que vende o tratamento diz algo sobre ele.

Quando um especialista diz algo sobre o tratamento, se ndo for baseado em comparacdes justas.

COMPARACOES ENTRE TRATAMENTOS

Se a base para a afirmacdo for boa, ela serd confidvel.

Uma comparacao justa é uma boa base para
afirmacoes sobre os efeitos dos tratamentos.

Eles comparam um tratamento a outro ou a henhum tratamento.

Eles decidem quem recebe qual tratamento ao acaso (como jogar uma moeda).

Eles ndo informam quem recebeu o tratamento até o final.

Eles ddo o tratamento a muitas pessoas, entdo o que eles encontram néo € ao acaso.

ESCOLHAS DE TRATAMENTOS:

Quando vocé optar por usar um tratamento, sempre pergunte:

Quais s30 as vantagens -
e desvantagens do O que e mais llfn|3?ortante
tratamento? para mim:
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