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O que vocé aprendera nesta licdo:

ok Wb

Palavras-chave para esta licao:

@) Introdugdo % %%
ol

Salde, tratamentos
e efeitos dos tratamentos

O que é "saude".

O que é um "tratamento".

O que é o0 "efeito de um tratamento".
O que é um "pesquisador em satde".
Sobre o que é este livro.

Sua SAUDE é o qu3o bem seu corpo e mente est3o*.
Um TRATAMENTO ¢ algo que vocé faz para sua saude.
O EFEITO de um tratamento é algo que um tratamento
proporciona.

Um PESQUISADOR EM SAUDE é alguém que estuda
cuidadosamente a sauide para descobrir mais sobre ela.

*Hoje, no Brasil, a defini¢do de salide engloba bem-estar fisico, mental e social.

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos
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EXERCICIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estdo no final do livro.

EXEMPLO: O que é uma "histéria em quadrinhos"?

Uma histéria em quadrinhos € uma histéria com palavras e imagens juntas.

1. Oqueéasua"saude"?

2. Oqueéum "tratamento"?

3. O queéum "efeito" de um tratamento?

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 7



EXERCICIO 2

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

EXEMPLOS:

Sua salde é importante.

Verdadeiro [ ] Falso

Sua saude nao é importante.

[ ] verdadeiro [/] Falso

A maioria dos tratamentos pode ter efeitos bons e ruins.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Este livro mostra quais tratamentos usar.
[ ]verdadeiro [ ]Falso
3. Beber suco pode ser considerado um tratamento.
[ ]verdadeiro [ ] Falso
4. Nao beber suco pode ser considerado um tratamento.
[ ]verdadeiro [ ] Falso
5. Podemos ter certeza absoluta dos efeitos da maioria dos tratamentos.
[ ]verdadeiro [ ] Falso
8 Licdo 1: Salde, tratamentos e efeitos dos tratamentos
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Jodo e Julia aprendem sobre BASES RUINS (-L L
nas AFIRMACOES sobre tratamentos AIU '

Afirmacdes com base na experiéncia

pessoal de alguém que esta
fazendo um tratamento

O que vocé aprendera nesta licdo:

Hwnn e

O que é uma "afirmacao".

O que é uma base para uma "afirmacao".

O que é uma afirmacdo "ndo confiavel".

Por que é importante perguntar qual é a base de uma
afirmacdo sobre os efeitos de um tratamento.

Por que a experiéncia pessoal de alguém usando um
tratamento é uma base ruim para afirmacGes sobre os efeitos
do tratamento.

Palavras-chave para esta licao:

Uma AFIRMAGAO é algo que alguém diz, e que pode estar certo
ou errado.

A BASE para uma afirmagdo é o suporte, fundamento ou motivo
da afirmacao.

Uma afirmacdo NAO CONFIAVEL é uma afirmacdo com uma
base ruim.

Uma EXPERIENCIA PESSOAL usando um tratamento é algo que
aconteceu com alguém apds o tratamento.

Licdo 2: Afirmaces com base na experiéncia pessoal dealguém que esté fazendo um tratamento

9



—
NO POVOADO DE JOAO EjULIA;j P
e <

*Os personagens, locais e costumes dessa histéria s3o baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.

0] Licdo 2: AfirmagOes com base na experiéncia pessoal dealguém que esté fazendo um tratamento



EXERCICIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estao no final do livro.

EXEMPLO: O que é a sua "saude"?

Sua salde é o quao bem seu corpo e mente estdo*.

1. Oque éuma "afirmacdo"?

2. O que éuma "base para uma afirmacgao"?

3. O que éuma afirmacdo "ndo confiavel"?

4. 0O que éuma "experiéncia pessoal" ao fazer um tratamento?

*Hoje, no Brasil, a defini¢do de saude engloba bem-estar fisico, mental e social.
Licdo 2: AfirmagGes com base na experiéncia pessoal de alguém que esté fazendo um tratamento N



EXERCiCIO 2

Escreva qual é a experiéncia e qual é a afirmacao.
Exemplo:

Sofia usou esterco de vaca em uma queimadura e a queimadura sarou.
Portanto, ela afirma que esterco de vaca cura queimadura.

A experiéncia de Sofia:
Colocar esterco de vaca em sua queimadura e a queimadura desaparecendo.

A afirmagdo de Sofia:
O esterco de vaca cura queimadura.

1. André diz que comer macas fara com que seus dentes caiam, porque
uma vez ele comeu uma maca e um de seus dentes caiu.

A experiéncia de André:

A afirmagdo de André:

12 Ligdo 2: AfirmagOes com base na experiéncia pessoal dealguém que esté fazendo um tratamento




EXERCICIO 2

2. Umavez, quando Daniel teve febre, tomou um banho quente. Depois
de apenas uma hora, sua febre quase desapareceu. Agora, Daniel diz
que tomar um banho quente cura a febre.

A experiéncia de Daniel:

A afirmacgdo de Daniel:

3. Ontem a noite, Luiza dormiu por 12 horas! Hoje, ela fez uma corrida
e ficou em primeiro lugar! Por causa disso, Luiza disse aos outros
corredores que dormir por um longo tempo fara vocé correr mais
rapido.

A experiéncia de Luiza:

Aafirmagdo de Luiza:

Licdo 2: AfirmagGes com base na experiéncia pessoal de alguém que esté fazendo um tratamento 13



EXERCiclO 3

No final do Caderno de Exercicios ha paginas para coletar afirmacGes,
como o Jodo e a Julia fazem na historia.

Sempre que ouvir uma afirmacao sobre os efeitos de um tratamento na
escola, em casa ou em qualquer outro lugar, preencha a afirmacao ali.

Na Licdo 9, vocé respondera se acha que as afirmagdes sdo confiaveis.

AFIRMACAO!

14 Licdo 2: AfirmagOes com base na experiéncia pessoal dealguém que esté fazendo um tratamento
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Outras bases ruins
para afirmacdes
sobre tratamentos (Parte 1)

O que vocé aprendera nesta li¢do:

Por que as bases abaixo sdo ruins para as afirmacgoes sobre os

efeitos de um tratamento:

1. O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o
usaram.

2. Quanto custa o tratamento ou se é um tratamento novo.

Licdo 3: Outras bases ruins para afirmagGes sobre tratamentos (Parte 1) 15
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EXERCICIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
A experiéncia pessoal de alguém usando um tratamento é uma boa base
para uma afirmacdo sobre os efeitos do tratamento.

[ ] verdadeiro Falso

1. Quando as pessoas tém a mesma afirmacao por um longo tempo,
quase sempre essa afirmacdo esta certa.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Quando as pessoas fazem a mesma afirmacdo ha muitos anos, as
vezes, a afirmacdo esta certa e, as vezes, errada.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

3. Semilhares de pessoas fazem a mesma afirmacao, elas estao certas.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

4. Quanto mais dinheiro custa um tratamento, melhor ele é.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

5. Ostratamentos mais recentes, as vezes, sao piores que 0s
tratamentos mais antigos.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

Licdo 3: Outras bases ruins para afirmagGes sobre tratamentos (Parte 1) 17



EXERCiCIO 2

Escreva por que as afirmacdes ndo sdo confiaveis.

Exemplo:
Sofia colocou esterco de vaca em uma queimadura e a queimadura foi
embora. Portanto, ela afirma que esterco de vaca cura queimadura.

A afirmagdo ndo é confiavel porque:

E baseada apenas na experiéncia pessoal de Sofia. E possivel que a queimadura

de Sofia tivesse desaparecido sem ela colocar esterco de vaca nela.

1. Umavez, quando Miguel estava com febre, tomou um banho frio.
Depois de apenas uma hora, sua febre quase desapareceu. Agora,
Miguel diz que tomar um banho frio cura a febre.

A afirmagdo ndo é confidavel, porque:

2. Existem diferentes tipos de café na loja. Marcia compra aquele que
custa mais caro. Ela diz que é melhor para sua saude, porque custa
mais caro.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

18 Licdo 3: Outras bases ruins para afirmag8es sobre tratamentos (Parte 1)




_-:HIE:_,_.:: .::'.': I ._I.:..I.

Jodo e Julia aprendem sobre BASES RUINS e
~ b

para AFIRMACOES sobre tratamentos TES

Outras bases ruins
para afirmacdes sobre
tratamentos (Parte 2)

O que vocé aprendera nesta licio:

Por que as bases abaixo sdo ruins para as afirmacgoes sobre os
efeitos de um tratamento:

1. Alguém que vendeu o tratamento disse algo sobre ele.

2. Um especialista disse algo sobre o tratamento.

Palavra-chave para esta licao:

« Um ESPECIALISTA ¢ alguém que sabe muito sobre algo.

Licdo 4: Outras bases ruins para afirmagdes sobre tratamentos (Parte 2) 19
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EXERCICIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
Quanto mais novo o tratamento, melhor.

[ ] verdadeiro Falso

1. Asvezes, novos tratamentos s3o piores que tratamentos antigos.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

2. Nem todos os especialistas fazem afirmacGes confiaveis.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

3. Seum especialista fizer uma afirmacao com base em uma experiéncia
pessoal, ela ndo é confiavel.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

4, Abase para a afirmacdo é mais importante do que quem esta fazendo
a afirmacao.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

Licdo 4: Outras bases ruins para afirmagdes sobre tratamentos (Parte 2) 21



EXERCICIO 2

Escreva por que as afirmacdes ndo sdo confiaveis.

Exemplo:
Alice come batatas todos os dias. Ela diz que as batatas a fortalecem,
porque muitas pessoas disseram isso a ela.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

A base é quantas pessoas disseram que comer batatas todos os dias as

fortalece. Esta € uma base ruim para a afirmagao.

1. Cristiano comprou algumas velas. Ele diz que se vocé usar as velas,
ndo tera dengue. Ele diz que esta certo, porque as pessoas que
vendem as velas dizem isso.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

22 Licdo 4: Outras bases ruins para afirmagdes sobre tratamentos (Parte 2)




EXERCICIO 2

2. Juliana diz que tomar sopa fara a gripe desaparecer. Ela diz que é
verdade, porque um cozinheiro lhe disse isso. O cozinheiro sabe
muito sobre alimentos.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

3. Rafaela ouviu um pescador dizer que comer peixe cozido é melhor
para sua salide do que comer peixe grelhado. Rafaela diz que o
pescador esta certo, porque ele sabe muito sobre peixes.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

Licdo 4: Outras bases ruins para afirmagGes sobre tratamentos (Parte 2) 23



24




H}"I' Y .:E".Z e —
T Jodo e Jilia aprendem sobre —
COMPARACOES entre tratamentos S

Comparacoes
entre tratamentos

O que vocé aprendera nesta licdo:

1. Por que os pesquisadores em salide devem comparar um
tratamento com outro ou com nenhum tratamento.

Palavras-chave para esta licao:

« Uma afirmac3o CONFIAVEL é uma afirmacdo com uma boa base.

« COMPARAR tratamentos é observar as diferencas entre dois ou
mais tratamentos.

« Uma PERGUNTA DE PESQUISA é uma pergunta que os
pesquisadores tentam responder.

Licdo 5: Comparagdes entre tratamentos 25
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EXERCiCIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estao no final do livro.

Exemplo:
O que é um “pesquisador em satide”?

Um pesquisador em sadde € alguém que estuda cuidadosamente a sadde

para descobrir mais sobre ela.

1. O que é uma afirmagdo "confiavel"?

2. Oqueéuma "comparacdo" de tratamentos?

3. Oqueé"medir"?

Licdo 5: Comparagdes entre tratamentos 27



EXERCICIO 2

Marque a melhor maneira de medir o que aconteceu em cada
comparagao de tratamento.

Exemplo:

Quanto pesam as pessoas apds o uso de diferentes tratamentos

Pesa-las em uma balanca [] Olharparaelas

1. Com que rapidez as pessoas correm ao usar diferentes tratamentos

[] Cronometra-las com um relégio [_] Perguntar a elas

2. Se as pessoas ainda tém febre apds usar tratamentos diferentes

[ ] Tocar seus rostos [ ] Cheiré-las

3. Se as pessoas ainda sentem dor de cabeca depois de usar tratamentos

diferentes

[] Perguntar a elas [ ] olhar para elas

28 Licdo 5: Comparagdes entre tratamentos




EXERCICIO 3

Imagine que os rostos sao pessoas que compararam dois comprimidos
contra a dengue.

As pessoas do grupo A receberam um novo comprimido contra a dengue.
As pessoas do grupo B receberam um comprimido antigo.

Cada rosto como este é uma pessoa com dengue: @
Meca a diferenca entre os grupos.

Exemplo:

Quantas pessoas tiveram dengue em cada grupo?

GrupoA: 10 de20

GrupoB: > de20

Qual a diferenga entre os grupos?

Havia 5 pessoasamais com dengue no Grupo A

_>

Licdo 5: Comparagdes entre tratamentos 29



EXERCicIO

Grupo A: Grupo B:

alolalale alole)
QOO alolelale
OOOOO OO
OOOOO OOOOE

Quantas pessoas tiveram dengue em cada grupo?
Grupo A: de 20
Grupo B: de 20

Qual a diferenga entre os grupos?

Havia pessoas a mais com dengue no Grupo

Grupo A: Grupo B:
alololalalolalolale) alololalalalalolale)
alololalalalalolele alololalolalalolale
Slelelelelelelele]®) elolalolalelelelele)
elelolelelolelele]e) elelolelelolelelo]e)
QOB elelelelelelelelale)

Quantas pessoas tiveram dengue em cada grupo?
GrupoA:  de50

GrupoB:  de50

Qual a diferenga entre os grupos?

Havia pessoas a mais com dengue no Grupo

30 Licdo 5: Comparagdes entre tratamentos




Jodo e Julia aprendem sobre
COMPARACOES entre tratamentos

BN
=

Comparacoes justas
entre tratamentos

O que vocé aprendera nesta licdo:

1. O quesignificauma comparagao "justa" entre tratamentos.

2. Porque os pesquisadores em saude devem ser justos ao comparar
tratamentos.

3. Como os pesquisadores em salide devem ser justos ao comparar
tratamentos.

Palavras-chave para esta licao:

« Uma comparacdo JUSTA entre tratamentos € uma comparacao
em que a Unica diferenca importante sdo os tratamentos.

« Decidir ao ACASO quem recebe qual tratamento é uma maneira
de decidir sem saber quem recebera qual tratamento.

Licdo 6: Comparagdes justas entre tratamentos 31
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EXERCicCIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
Muitas vezes, os pesquisadores em salide compararam o uso de um
tratamento com o nao uso de um tratamento.

Verdadeiro [_] Falso

1. As comparagdes dos pesquisadores em salde nem sempre sao justas.

[ ] verdadeiro [ _] Falso

2. Sevocé acredita que um tratamento o deixara mais feliz, podera se
sentir mais feliz depois de usa-lo sem que ele realmente faca algum
efeito.

[ ] verdadeiro [ _]Falso

3. Emuma comparagdo justa, o tratamento € a Unica diferenca
importante entre os grupos.

[ ] verdadeiro [ _] Falso

4, Pesquisadores em salide podem medir algo fazendo perguntas.

[ ] verdadeiro [ _] Falso

Licdo 6: Comparagdes justas entre tratamentos 33



EXERCicCIO 2

Imagine que a Professora Compara e o Professor Justo estao estudando a
vacina contra o sarampo.

Uma vacina é uma injecdo usada para impedir as pessoas de pegar uma
doenca.

O sarampo é um tipo de doenca.

Portanto, a vacina contra o sarampo é um tratamento para impedir as
pessoas de pegar sarampo.

Os professores vdo comparar o uso da vacina com o ndo uso da vacina.

1. Qual é a pergunta de pesquisa dos professores?

2. Os professores devem escolher quem recebe a vacina? Por qué?

34 Licdo 6: Comparagdes justas entre tratamentos




EXERCiclO 3

3. Aspessoas na comparacao devem escolher quem recebe a vacina?
Por qué?

4. As pessoas na comparagao devem saber se receberam a vacina? Por
qué?

Licdo 6: Comparagdes justas entre tratamentos 35
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Comparacoes justas
com muitas pessoas

O que vocé aprendera nesta li¢do:

1. Por que os pesquisadores em salde devem dar tratamentos a
muitas pessoas em suas comparagoes justas.

Palavra-chave para esta licao:

Encontrar algo ao ACASO em comparagdes muito pequenas é
encontrar algo sem saber por que aconteceu, pois as comparagoes
foram muito pequenas.

36 Licdo 7: Comparagdes justas com muitas pessoas
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TABELA DE ATIVIDADE

O professor ira liderar a atividade usando 10 cartdes vermelhos
e 10 azuis. Existem 10 pessoas com dor de estbmago em cada

cartao.

Cada vez que vocé virar um cartdo, escreva quantas pessoas
nesse cartdo nao tém mais dor de estbmago.

Grupo Vermelho Grupo Azul
No espaco abaixo, escreva o No espago abaixo, escreva o
nimero de pessoas que ndo numero de pessoas que ndo
tiveram mais dor apds tomar tiveram mais dor apds tomar uma
uma pilula vermelha pilula azul
Cartdo 1L Cartdo 1
Cartdo 2: Cartdo 2:
Cartdo 3: Cartdo 3:
Cartao 4: Cartdo 4:
Cartdo 5: Cartdo 5:
Cartdo 6: Cartdo 6:
Cartdao 7: Cartao 7:
Cartdo 8: Cartdo 8:
Cartdao 9: Cartdo 9:
Cartdo 10: Cartdo 10:
Total: Total:

38 Licdo 7: Comparagdes justas com muitas pessoas




EXERCICIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso

Exemplo:
Em uma comparagao justa, os grupos sao semelhantes.

Verdadeiro [ ] Falso

1. Em comparagdes justas, os pesquisadores em salide podem ter mais
certeza do porqué alguma coisa acontece quando isso acontece
muitas vezes.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Se uma comparacdo é grande o suficiente, ndo importa se ela é justa.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

3. Namaioria das vezes, os pesquisadores em saide devem fazer mais de
uma comparagao justa dos mesmos tratamentos.

[ ] verdadeiro [ ]Falso

Licdo 7: Comparagdes justas com muitas pessoas 39



EXERCiCIO 2

Lembre-se de que os dois significados de “ao acaso” estao no final do
livro

1. O quesignifica decidir "ao acaso" quem recebe qual tratamento?

2. O quesignifica encontrar algo “ao acaso” em uma comparagao que
foi muito pequena?

40 Licdo 7: Comparagdes justas com muitas pessoas
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Vantagens e desvantagens
de um tratamento

0 que vocé aprendera nesta licdo:

O que é a "vantagem" de um tratamento.

O que é a "desvantagem" de um tratamento.

O que é uma "escolha informada".

Por que é importante fazer escolhas informadas de tratamentos.
Como fazer escolhas informadas de tratamentos.

oA DN

Palavras-chave para esta licao:

« Uma escolha INFORMADA é uma escolha feita quando vocé
entende as informagdes que possui.

« UmaVANTAGEM de um tratamento é algo sobre um tratamento
que vocé considera bom.

« Uma DESVANTAGEM de um tratamento é algo sobre um
tratamento que vocé considera ruim.

Licdo 8: Vantagens e desvantagens de um tratamento 41
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EXERCICIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estao no final do livro.

Exemplo:

O que é uma comparacao "justa" de tratamentos?

Uma comparacao em que a Unica diferenca importante sdo os

tratamentos dados aos grupos estudados.

1. Oqueéuma "escolhainformada"?

2. Oqueéuma "vantagem" de um tratamento?

3. Oqueéuma "desvantagem" de um tratamento?

Licdo 8: Vantagens e desvantagens de um tratamento 43



EXERCICIO 2

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
Se uma comparacao é grande o suficiente, ndo importa que ela seja justa.

[ ] verdadeiro Falso

1. Custar muito dinheiro € uma vantagem de um tratamento.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Um efeito bom é uma vantagem de um tratamento.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

3. Quando duas pessoas fazem escolhas informadas significa que estao
fazendo a mesma escolha.

[ ] verdadeiro [ _] Falso

4. Uma vantagem para uma pessoa pode ser uma desvantagem para
outra pessoa.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

5. Asdesvantagens de um tratamento sdo sempre mais importantes que
as vantagens.

[ ]verdadeiro [ ] Falso

44 Licdo 8: Vantagens e desvantagens de um tratamento
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Lembre-se!

« Pense cuidadosamente antes de decidir sobre um tratamento.
« A maioria dos tratamentos tem efeitos bons e ruins.
¢ 0 que alguém diz sobre um tratamento pode estar errado.

AFIRMACOES sobre tratamentos

Ao ouvir uma afirmagdo sobre os efeitos de um tratamento, sempre pergunte:
« Qual é a base para a afirmacdo?

Se a base para a afirmagdo for ruim, a afirmagdo ndo € confidvel.
Estas sdo bases ruins para afirmagbes sobre os efeitos de um tratamento:

Experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento.

O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o usaram.
Quanto custa o tratamento ou se é novo.

Quando alguém que vende o tratamento diz algo sobre ele.

Quando um especialista diz algo sobre o tratamento, se nao for baseado em
comparagoes justas.

s W

COMPARACOES entre tratamentos

Se a base para a afirmagdo for boa, ela serd confiavel.
Uma comparagdo justa é uma boa base para afirmagées sobre os efeitos dos
tratamentos. E assim que os pesquisadores em satide fazem uma comparagdo justa:

Eles comparam um tratamento a outro ou a nenhum tratamento.

Eles decidem quem recebe qual tratamento ao acaso (como jogar uma moeda).
Eles ndo informam quem recebeu o tratamento até o final.

Eles ddo o tratamento a muitas pessoas, entdo o que eles encontram ndo é ao
acaso.

>

ESCOLHAS de tratamentos:

Quando vocé optar por usar um tratamento, sempre pergunte:

° Quais sao as vantagens e desvantagens do tratamento?
« O que é mais importante para mim?
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EXERCICIO

Instrucoes

Abra na parte de tras do seu Caderno de Exercicios onde vocé coletou as
afirmacoes ao longo das aulas.

Preencha a base de cada afirmac¢ao e marque uma das caixas para
mostrar o que vocé acha que é confiavel ou ndo, ou que ndo tem certeza.
Ha um exemplo na proxima pagina.

Lembre-se, as bases que vocé aprendeu sao:

« Experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento;

« O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o usaram;

« Quanto custa o tratamento ou qudo novo ele é;

« Alguém que vendeu o tratamento disse algo sobre ele;

« Um especialista disse algo sobre o tratamento;

+ Uma comparagao justa do tratamento com outros tratamentos ou com
nenhum tratamento;

+ Uma comparagao injusta do tratamento com outros tratamentos ou
com nenhum tratamento.

Se vocé ndo souber qual é a base de uma afirmacao, deixe o espaco vazio
para essa afirmacao.
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EXERCicIO

Exemplo:

Afirmacao:
O esterco de vaca cura queimadura!

Tratamento:
Colocar esterco de vaca em uma queimadura

Efeito:
Queimadura curada

Base:
A experiéncia pessoal de alguém

A afirmac@o é confiavel?

[ ]Sim [V] N3o [ ] N3o tenho certeza
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EXERCiCIO

Afirmacao:

Tratamento:

Efeito:

Base:

A afirmacdo é confiavel?

[ ]Sim [ ]N3zo

Afirmacao:

[ ] N3o tenho certeza

Tratamento:

Efeito:

Base:

A afirmacdo é confiavel?

[]Sim [ ]N3zo

[ ] N3o tenho certeza
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EXERCiCIO

Afirmacao:

Tratamento:

Efeito:

Base:

A afirmacdo é confiavel?

[ ]Sim [ ] N3zo

Afirmacao:

[ ] N3o tenho certeza

Tratamento:

Efeito:

Base:

A afirmacdo é confiavel?

[]Sim [ ] N3zo

[ ] N3o tenho certeza
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GLOSSARIO

Lista de termos importantes
neste livro e o significado
desses termos

A

(Observe que "ao ACASO" tem dois significados. Ambos estdo neste
glossario.)

Decidir ao ACASO quem recebe qual tratamento é uma maneira de
escolher sem saber quem receberad qual tratamento.

EXEMPLO: “Jodo e Julia jogaram uma moeda para decidir quais amigos
tomariam suco e quais tomariam agua mineral. Dessa forma, eles
decidiram ao acaso quem tomou suco. Jodo e Julia ndo sabiam quem
tomaria suco.

Encontrar algo ao ACASO em comparagées muito pequenas é encontrar
algo sem saber por que aconteceu, pois as comparagoes foram muito
pequenas.

EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam dois remédios
para descobrir qual foi o melhor para dor de cabeca. Eles deram um
remédio ao primeiro grupo e outro remédio ao segundo grupo. As
pessoas do primeiro grupo sentiram a dor de cabeca desaparecer mais
rapidamente. No entanto, havia poucas pessoas na comparac3o. E
possivel que elas tenham achado o primeiro remédio melhor ao acaso.
Eles ndo sabem por que as pessoas do primeiro grupo sentiram a dor
de cabeca desaparecer mais rapidamente.”

Um ACHADO de uma comparagdo é uma diferengca ou semelhanga
encontrada apés uma comparagdo.
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EXEMPLO: "A descoberta dos pesquisadores em saude foi de que
um nimero pequeno de pessoas, das que dormiam debaixo de um
mosquiteiro, pegaram dengue.”

Uma AFIRMAGAO ¢ algo que alguém diz, e que pode estar certo ou errado.
EXEMPLO: “A afirmacado de Sofia foi de que esterco de vaca cura
queimadura. A afirmacdo dela estd errada.

AFIRMAR é dizer algo que pode estar certo ou errado.
EXEMPLO: “Sofia afirmou que o esterco de vaca cura queimadura".
A afirmacdo dela esta errada.

BASEAR uma afirmagdo em algo € confirmar uma afirmagdo com algo...
EXEMPLO: "A afirmacao de Sofia foi baseada em sua experiéncia."

A BASE de uma afirmacao é o suporte, fundamento ou motivo da
afirmacao.

EXEMPLO: "A experiéncia de Sofia foi a base de sua afirmacao"

C

Ter CERTEZA dos efeitos de um tratamento é quando vocé tem muito
pouca duvida sobre os efeitos de um tratamento.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: “Convic¢ao” ou “Confianga”
EXEMPLO: "Nao podemos ter certeza absoluta sobre os efeitos da maioria
dos tratamentos".

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Incerteza” ou “Davida”

CIENCIA AFIRMAGAO!
> Veja "Pesquisa" na letra P. .
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CIENCIA DA SAUDE
> Veja "Pesquisa em saude" na letra P.

UM CIENTISTA
> Veja "Pesquisador" na letra P.

Um CIENTISTA DA SAUDE
- Consulte "Pesquisador em saude" na letra P.

Uma COMPARAGAO entre tratamentos é uma andlise das diferen¢as entre
dois ou mais tratamentos oferecidos aos grupos de pesquisa.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: "Estudo de tratamentos" ou "Teste
de tratamentos"

EXEMPLO: "Pesquisadores em salde fizeram comparag¢des entre dormir
debaixo de um mosquiteiro e dormir sem mosquiteiro."

COMPARAR tratamentos € observar as diferengas entre dois ou mais trata-
mentos.

EXEMPLO: “Pesquisadores em salide compararam dormir debaixo de um
mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro.”

Uma COMPARAGAO INJUSTA entre tratamentos é uma comparagdo em
que existem outras diferengas importantes além dos tratamentos testados
e oferecidos aos grupos de pesquisa.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Comparacao justa” > Veja “C”.
EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam dormir debaixo de
um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro. As pessoas do primeiro
grupo moravam em uma area onde ha poucos mosquitos. Foi uma
comparacao injusta, porque havia uma diferenga importante entre os
grupos além dos tratamentos.”

Uma COMPARAGAO JUSTA entre tratamentos é uma compara¢do em que
a Unica diferenga importante sdo os tratamentos.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Comparacao injusta” > Veja “1”
EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam dormir debaixo de
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um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro. As pessoas de um grupo
eram semelhantes as pessoas do outro grupo. Foi uma comparacao justa,
porque a Unica diferenca importante entre os grupos era se as pessoas
dormiam debaixo de um mosquiteiro ou nao.”

Uma afirmacdo CONFIAVEL é uma afirmagdo com uma boa base.
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “N&o confiaveis” > Veja “N”.
EXEMPLO: “Os mosquiteiros impedem as pessoas de pegar dengue. Esta é
uma afirmacao confiavel, porque se baseia em comparagdes justas.”

D

DESCOBRIR algo apdés uma comparagdo € descobrir uma diferenca ou
uma semelhanga.

EXEMPLO: “Pesquisadores em saude descobriram que poucas pessoas,
das que dormiam debaixo de um mosquiteiro, pegaram dengue.”

A DESVANTAGEM de um tratamento é algo sobre um tratamento que vocé
considera ruim.

PALAVRA QUE SIGNIFICA O OPOSTO: “Vantagem” > Veja “V”.

EXEMPLO: “Efeitos ruins de um tratamento sao desvantagens desse trata-
mento. Outra desvantagem de alguns tratamentos é que eles custam
muito dinheiro.”

E

Um EFEITO de um tratamento é algo que um tratamento faz acontecer.
EXEMPLO: "Enxergar melhor é um efeito do uso de 6culos".

Um ESPECIALISTA é alguém que sabe muito sobre algo.

EXEMPLO: “Um fitoterapeuta é especialista em fitoterapia, mas os
fitoterapeutas podem estar errados. Todos os especialistas podem estar
errados.”
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Uma ESCOLHA DE CUIDADO EM SAUDE é uma escolha sobre como
cuidar da sua satdde ou da satide de outras pessoas.

EXEMPLO 1: "Quando vocé escolhe usar um tratamento, esta fazendo uma
escolha de cuidado em saude".

EXEMPLO 2: "Quando o governo escolhe quais tratamentos pagar e dar as
pessoas, ele esta fazendo uma escolha de cuidado em saude".

Uma EXPERIENCIA PESSOAL usando um tratamento é algo que
aconteceu com alguém depois de usar um tratamento.

EXEMPLO: “Sofia afirma que esterco de vaca cura queimadura. Sua
afirmacao baseia-se em sua experiéncia pessoal em colocar esterco de
vaca na queimadura. A afirmagdo dela esta errada.

ENGANAR ¢ fazer alguém pensar que algo estad certo quando estd errado.
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: “Confundir” ou “Fazer de bobo”
EXEMPLO: "Uma afirmagdo ndo confiavel pode enganar vocé."

Uma INFECGAO é uma doenca causada por germes.
EXEMPLO: "Jodo ficou com uma infeccao no dedo depois de colocar
esterco de vaca nele".

INFORMAGAO sobre tratamentos é o que nos dizem ou aprendemos sobre
tratamentos.

EXEMPLO: "As descobertas dos pesquisadores em salide sdo informacées
sobre tratamentos".

Uma escolha INFORMADA ¢ uma escolha feita quando vocé entende as
informagdes que possui.

EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam o uso de um
antibidtico com o ndo uso de antibidtico. Jodo e Julia entenderam

as descobertas dos pesquisadores em saude. Eles fizeram escolhas
informadas sobre a possibilidade de usar o antibidtico.”
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M

MEDIR € encontrar quanto hd ou quantos existem de alguma coisa.
EXEMPLO: “Os pesquisadores em saude compararam dormir debaixo de
um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro.

Eles mediram quantas pessoas pegaram dengue.”

N

Uma afirmacdo NAO CONFIAVEL é uma afirmagéo com uma base ruim.
PALAVRA QUE SIGNIFICA O OPOSTO: “Confiavel” > Veja “C”.

EXEMPLO: “Sofia afirmou que o esterco de vaca cura queimadura. A
base para sua afirmacao foi sua experiéncia em colocar esterco de vaca
na queimadura. A afirmacao dela nao foi confiavel, porque se baseava
apenas em uma experiéncia. ”

P

PESQUISA EM SAUDE é o estudo cuidadoso da satide para descobrir mais
sobre ela.

EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam cuidadosamente
dormir debaixo de um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro. Ao
fazer essa pesquisa em saude, eles descobriram mais sobre os efeitos de
dormir debaixo de um mosquiteiro.”

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: "Ciéncias da salude"

Um PESQUISADOR EM SAUDE é alguém que estuda cuidadosamente a
satde para descobrir mais sobre ela.

EXEMPLO: “Alguns pesquisadores em saude estudam os efeitos

de tratamentos em nossa sadde. Por exemplo, eles compararam
cuidadosamente dormir debaixo de um mosquiteiro com dormir sem
mosquiteiro. Ao fazer isso, eles descobriram mais sobre os efeitos de
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dormir debaixo de um mosquiteiro.”
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: "Cientista da satde"

Um PROFESSOR UNIVERSITARIO é um professor ou pesquisador em uma
universidade.

EXEMPLO: “Professor Justo e Professora Compara ensinam na
universidade.

Eles ensinam os alunos a se tornarem médicos e/ou pesquisadores

em salde. Os professores universitarios também fazem pesquisas em
saude.”

PESQUISA é o estudo cuidadoso de algo para descobrir mais sobre
alguma coisa.

PALAVRA QUE SIGNIFICA O MESMOQ: "Ciéncia"

EXEMPLO: "Professor Justo e Professora Compara pesquisam sobre
tratamentos para descobrir mais sobre seus efeitos".

Uma PERGUNTA DE PESQUISA é uma pergunta que os pesquisadores
tentam responder.

EXEMPLO: "A pergunta da pesquisa foi: Dormir embaixo de mosquiteiros
evita que as pessoas peguem dengue?"

Um PESQUISADOR € alguém que estuda cuidadosamente algo para
descobrir mais sobre o assunto.

PALAVRA QUE SIGNIFICA O MESMO: "Cientista"

EXEMPLO: “Professor Justo e Professora Compara sao pesquisadores que
estudam tratamentos para descobrir mais sobre os efeitos."

S

Sua SAUDE é o qudio bem seu corpo e mente estdo*.

EXEMPLO: “A saude de Julia é boa, porque ela esta livre de doencas e
ferimentos. Jodo tem uma infecgdo, entdo sua salde é pior que a de
Julia.
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T

TRATAMENTO € algo que vocé faz para sua salde.
EXEMPLO: "Usar 6culos é um tratamento."

v

Uma VANTAGEM de um tratamento € algo sobre um tratamento que vocé
acha que é bom.
PALAVRA QUE SIGNIFICA O OPOSTO: “Desvantagem” - Veja “D”.

EXEMPLO: “Efeitos bons de um tratamento sao vantagens desse
tratamento.

Outra vantagem de alguns tratamentos é que eles custam pouco ou
nenhum dinheiro.”
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Lembre-sel!

« Pense cuidadosamente antes de decidir sobre um tratamento. .
« A maioria dos tratamentos tem efeitos bons e ruins.
+ O que alguém diz sobre um tratamento pode estar errado.

ok wnd e

AFIRMACOES sobre tratamentos

Quando ouvir uma afirmagdo sobre os efeitos
de um tratamento, sempre pergunte:

«Qual é a base para a afirmagio?

Se a base para a afirmagdo for ruim, ela ndo é confidvel.
Estas sdo bases ruins para afirmagbes sobre os efeitos de um tratamento:

A experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento.

O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o usaram.
Quanto custa o tratamento ou quao novo é.

Quando alguém que vende o tratamento diz algo sobre ele.

Quando um especialista diz algo sobre o tratamento, se ndo for baseado em
comparagoes justas.

COMPARACOES entre tratamentos

Se a base para a afirmagdo for boa, ela serd confiavel.
Comparacgodes justas sGo bases boas para afirmagdes
sobre os efeitos dos tratamentos.
E assim que os pesquisadores em satde fazem uma comparagdo justa:

Eles comparam um tratamento a outro ou a nenhum tratamento.

Eles decidem quem recebe qual tratamento ao acaso (como jogar uma
moeda).

Eles ndo informam quem recebeu o tratamento até o final.

Eles ddo o tratamento a muitas pessoas, entdo o que eles encontram nao é
ao acaso.

ESCOLHAS de tratamentos:

Quando vocé optar por usar um tratamento, sempre pergunte:

» Quais sao as vantagens e desvantagens do tratamento?
O que é mais importante para mim?
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