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Περιε μενα

Α .

Ει αγ γ ΣΕΛΙΔΑ

Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών

Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΚΑΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΙΣ ΙΣ ΩΝ ετικά με τις
θεραπείες

Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις Σ ΓΚ ΙΣΕΙΣ μετα θεραπειών

σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία
κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία

λλες κακές βάσεις ισ υρισμών σ ετικά με θεραπείες (Μέρος
1)

λλες κακές βάσεις ισ υρισμών σ ετικά με θεραπείες (Μέρος
2)

υγκρίσεις θεραπειών

ίκαιες συγκρίσεις μεταξ θεραπειών

ίκαιες συγκρίσεις με πολλά άτομα

Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΕΠΙΛΟΓΕΣ θεραπειών

Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα μιας θεραπείας
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Επανάλη η ΣΕΛΙΔΑ

ι είναι σ μαντικ να θυμ μαστε απ αυτ το βιβλίο

Γλ άρι ίστα σ μαντικών ρων σε αυτ το βιβλίο και σ μασία τους

Επανάλη η ΣΕΛΙΔΑ

ι είναι σ μαντικ να θυμ μαστε απ αυτ το βιβλίο

Γλ άρι ίστα σ μαντικών ρων σε αυτ το βιβλίο και σ μασία τους
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Υγεία, θεραπείες και

αποτελέσματα θεραπειών

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ι είναι "υγεία"
2. ι είναι "θεραπεία"
3. ι είναι το "αποτέλεσμα μίας θεραπείας"
4. ι είναι ο "ερευν τής υγείας"
5. ι πραγματε εται αυτ το βιβλίο

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• ΓΕΙΑ αφορά το π σο καλά είναι το σώμα και το πνε μα σου.
• Ε ΑΠΕΙΑ είναι οτιδήποτε κάνεις για τ διατήρ σ ή βελτίωσ τ ς
υγείας σου.
• ΑΠΟ ΕΛΕΣ Α μίας α α είναι οτιδήποτε προκαλείται απ τ
θεραπεία.
• Ε Ε ΝΗ ΗΣ ΓΕΙΑΣ είναι κάποιος που μελετά προσεκτικά θέματα
υγείας, με σκοπ να μάθει περισσ τερα σ ετικά με τ ν υγεία.

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών
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ΕΙΑ ΑΣ Ε ΕΙΑ

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών

Ε Α ΕΙΕΣ

ΕΙΑ ΑΣ Ε ΕΙΑ

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών

Ε Α ΕΙΕΣ
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ΑΣΚΗΣΗ 1

μειώστε τ σ μασία των παρακάτω λέξεων. α θυμάστε τι οι σ μασίες
των λέξεων βρίσκονται στο γλωσσάρι στο τέλος του βιβλίου.

ΠΑ Α ΕΙΓ Α: ι είναι ένα "κ μικ";

ο κ μικ είναι μία ιστορία με λέξεις και εικ νες μα ί.

1. ι είναι "υγεία" σου;

2. ι είναι "θεραπεία";

3. ι είναι το "αποτέλεσμα" μίας θεραπείας;

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών

ΑΣΚΗΣΗ 1

μειώστε τ σ μασία των παρακάτω λέξεων. α θυμάστε τι οι σ μασίες
των λέξεων βρίσκονται στο γλωσσάρι στο τέλος του βιβλίου.

ΠΑ Α ΕΙΓ Α: ι είναι ένα "κ μικ";

ο κ μικ είναι μία ιστορία με λέξεις και εικ νες μα ί.

1. ι είναι  "υγεία" σου;

2. ι είναι  "θεραπεία";

3. ι είναι το "αποτέλεσμα" μίας θεραπείας;

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών
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ΑΣΚΗΣΗ 2

Επιλέξτε εάν κάθε πρ τασ είναι σωστή ή λάθος.

ΠΑ Α ΕΙΓ Α Α:

ωστ άθος

υγεία σου είναι σ μαντική.

υγεία σου δεν είναι σ μαντική.
ωστ άθος

1. ι περισσ τερες θεραπείες έ ουν θετικά και αρν τικά αποτελέσματα.

ωστ άθος

2. υτ το βιβλίο σου λέει ποιες θεραπείες να ρ σιμοποιήσεις.
ωστ άθος

3. ο να πίνεις υμ είναι μία θεραπεία.
ωστ άθος

4. ο να μ ν πίνεις υμ είναι μία θεραπεία.
ωστ άθος

5. Είμαστε απολ τως σίγουροι για τα αποτελέσματα των περισσ τερων θεραπειών.

ωστ άθος

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών

ΑΣΚΗΣΗ 2

Επιλέξτε εάν κάθε πρ τασ είναι σωστή ή λάθος.

ΠΑ Α ΕΙΓ Α Α:

ωστ άθος

υγεία σου είναι σ μαντική.

υγεία σου δεν είναι σ μαντική.
ωστ άθος

1. ι περισσ τερες θεραπείες έ ουν θετικά και αρν τικά αποτελέσματα.

ωστ άθος

2. υτ το βιβλίο σου λέει ποιες θεραπείες να ρ σιμοποιήσεις.
ωστ άθος

3. ο να πίνεις υμ είναι μία θεραπεία.
ωστ άθος

4. ο να μ ν πίνεις υμ είναι μία θεραπεία.
ωστ άθος

5. Είμαστε απολ τως σίγουροι για τα αποτελέσματα των περισσ τερων θεραπειών.

ωστ άθος

εφάλαιο 1: Υγεία, θεραπείες και αποτελέσματα θεραπειών
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Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΚΑΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ σχετικά 

με τις θεραπείες

2
σ υρισμοί που βασί ονται στ ν
προσωπική εμπειρία κάποιου

που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ι είναι ο "ισ υρισμ ς"
2. Ποια είναι "βάσ " εν ς ισ υρισμο
3. ι σ μαίνει "αναξι πιστος" ισ υρισμ ς
4. ιατί είναι σ μαντικ να ρωτάμε για τ βάσ εν ς ισ υρισμο σ ετικά
με τα αποτελέσματα μίας θεραπείας
5. ιατί προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία
θεραπεία είναι κακή βάσ για τα αποτελέσματα τ ς θεραπείας

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• ΙΣ ΙΣ ΟΣ είναι οτιδήποτε λέει κάποιος και μπορεί να είναι
σωστ ή λάθος.
• ΒΑΣΗ είναι αυτ που υποστ ρί ει, "θεμελιώνει" τον
ισ υρισμ .
• ΑΝΑ ΙΟΠΙΣ ΟΣ είναι ένας ισ υρισμ ς με κακή βάσ .
• Π ΟΣΩΠΙΚΗ Ε ΠΕΙ ΙΑ είναι κάτι
που συνέβ σε κάποιον αφο ρ σιμοποί σε τ θεραπεία.

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία
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4. ιατί είναι σ μαντικ να ρωτάμε για τ βάσ εν ς ισ υρισμο σ ετικά
με τα αποτελέσματα μίας θεραπείας
5. ιατί προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία
θεραπεία είναι κακή βάσ για τα αποτελέσματα τ ς θεραπείας

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• ΙΣ ΙΣ ΟΣ είναι οτιδήποτε λέει κάποιος και μπορεί να είναι
σωστ ή λάθος.
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εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία
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Ι ΙΑ ΑΙ Σ Ι ΛΙΑΣ

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία

Ι ΙΑ ΑΙ Σ Ι ΛΙΑΣ

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία
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ΑΣΚΗΣΗ 1
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εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία
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ΑΣΚΗΣΗ 2

ρά τε για κάθε παράδειγμα τ ν εμπειρία και τον ισ υρισμ .

Παρά ειγμα:

άρα έβαλε κοπριά σε ένα έγκαυμα και το έγκαυμα θεραπε τ κε. ρα,
ισ υρί εται τι κοπριά θεραπε ει τα εγκα ματα.

Σ :
Έβαλε κοπριά σε ένα έγκαυμα και το έγκαυμα θεραπε τ κε.

Σ :
κοπριά θεραπε ει τα εγκα ματα.

1. ώτ ς λέει τι ποιος τρώει μήλα, πέφτουν τα δ ντια του, επειδή
ταν εκείνος κάποτε έφαγε μήλο του έπεσε ένα δ ντι.

:

:

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία
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ΑΣΚΗΣΗ 2

Μία φορά που ο ήμος εί ε πυρετ , έκανε ένα εστ μπάνιο. Μετά απ
μία ώρα, ο πυρετ ς έπεσε. ώρα, ο ήμος λέει τι το εστ μπάνιο ρί νει
τον πυρετ .

Δ :

Δ :

3. θες το βράδυ ριστίνα κοιμήθ κε 12 ώρες! ήμερα, έτρεξε σε έναν
αγώνα και τερμάτισε πρώτ ! Μετά απ αυτ , ριστίνα είπε στους άλλους
δρομείς τι αν κοιμάσαι πολλές ώρες αυτ σε κάνει να τρέ εις
γρ γορ τερα.

:

:

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία

ΑΣΚΗΣΗ 2

Μία φορά που ο ήμος εί ε πυρετ , έκανε ένα εστ μπάνιο. Μετά απ
μία ώρα, ο πυρετ ς έπεσε. ώρα, ο ήμος λέει τι το εστ μπάνιο ρί νει
τον πυρετ .

Δ :

Δ :

3. θες το βράδυ ριστίνα κοιμήθ κε 12 ώρες! ήμερα, έτρεξε σε έναν
αγώνα και τερμάτισε πρώτ ! Μετά απ αυτ , ριστίνα είπε στους άλλους
δρομείς τι αν κοιμάσαι πολλές ώρες αυτ σε κάνει να τρέ εις
γρ γορ τερα.

:

:

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία
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ΑΣΚΗΣΗ 3

το πίσω μέρος του βιβλίου των ασκήσεων υπάρ ουν κενές σελίδες για να
καταγρά ετε ισ υρισμο ς πως έκαναν στ ν ιστορία μας ο ιάνν ς και
ουλία.

ποτε ακο σετε έναν ισ υρισμ για τα αποτελέσματα μίας θεραπείας στο
σ ολείο, στο σπίτι ή οπουδήποτε αλλο , σ μειώστε τον ισ υρισμ εκεί.

το εφάλαιο 9, θα πείτε αν θεωρείτε αυτο ς τους ισ υρισμο ς
αξι πιστους.

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία

ΙΣ ΙΣ ΟΣ!

ΑΣΚΗΣΗ 3

το πίσω μέρος του βιβλίου των ασκήσεων υπάρ ουν κενές σελίδες για να
καταγρά ετε ισ υρισμο ς πως έκαναν στ ν ιστορία μας ο ιάνν ς και
ουλία.

ποτε ακο σετε έναν ισ υρισμ για τα αποτελέσματα μίας θεραπείας στο
σ ολείο, στο σπίτι ή οπουδήποτε αλλο , σ μειώστε τον ισ υρισμ εκεί.

το εφάλαιο 9, θα πείτε αν θεωρείτε αυτο ς τους ισ υρισμο ς
αξι πιστους.

εφάλαιο 2: σ υρισμοί που βασί ονται στ ν προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε μία θεραπεία

ΙΣ ΙΣ ΟΣ!
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Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΚΑΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ σχετικά 
με τις θεραπείες

3
λλες κακές βάσεις ισ υρισμών

σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

ιατί τα παρακάτω είναι κακές βάσεις ισ υρισμών που αφορο ν στα
αποτελέσματα μίας θεραπείας:
1. Π σο καιρ ρ σιμοποιείται θεραπεία ή π σα άτομα τ
ρ σιμοποί σαν

2. Π σο ακριβή ή π σο καινο ργια είναι θεραπεία

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)

Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΚΑΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ σχετικά 
με τις θεραπείες

3
λλες κακές βάσεις ισ υρισμών

σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

ιατί τα παρακάτω είναι κακές βάσεις ισ υρισμών που αφορο ν στα
αποτελέσματα μίας θεραπείας:
1. Π σο καιρ ρ σιμοποιείται θεραπεία ή π σα άτομα τ
ρ σιμοποί σαν

2. Π σο ακριβή ή π σο καινο ργια είναι θεραπεία

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)



15

Ε Υ Υ

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)

Ε Υ Υ

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)
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ΑΣΚΗΣΗ 1

Επιλέξτε εάν κάθε πρ τασ είναι σωστή ή λάθος.

Παρά ειγμα:

προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία είναι μία καλή
βάσ για έναν ισ υρισμ που αφορά στα αποτελέσματα αυτής τ ς θεραπείας.

ωστ άθος

1. ταν τα άτομα ισ υρί ονται το ίδιο πράγμα για πολ καιρ , τ τε ο
ισ υρισμ ς αυτ ς είναι σ εδ ν πάντα σωστ ς.

ωστ άθος

άθος

2. ταν τα άτομα ισ υρί ονται το ίδιο πράγμα για πολλά ρ νια, τ τε ο ισ υρισμ ς αυτ ς
κάποιες φορές είναι σωστ ς και κάποιες φορές είναι λάθος.

ωστ

3. ν ιλιάδες άτομα ισ υρί ονται το ίδιο, τ τε έ ουν δίκιο.

άθοςωστ

4. σο ακριβ τερ είναι μία θεραπεία, τ σο καλ τερ είναι.

άθος

5. ι πιο καινο ργιες θεραπείες μερικές φορές είναι ειρ τερες απ πιο
παλιές θεραπείες.

ωστ

ωστ άθος

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)

ΑΣΚΗΣΗ 1

Επιλέξτε εάν κάθε πρ τασ είναι σωστή ή λάθος.

Παρά ειγμα:

προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία είναι μία καλή
βάσ για έναν ισ υρισμ που αφορά στα αποτελέσματα αυτής τ ς θεραπείας.

ωστ άθος

1. ταν τα άτομα ισ υρί ονται το ίδιο πράγμα για πολ καιρ , τ τε ο
ισ υρισμ ς αυτ ς είναι σ εδ ν πάντα σωστ ς.

ωστ άθος

άθος

2. ταν τα άτομα ισ υρί ονται το ίδιο πράγμα για πολλά ρ νια, τ τε ο ισ υρισμ ς αυτ ς
κάποιες φορές είναι σωστ ς και κάποιες φορές είναι λάθος.

ωστ

3. ν ιλιάδες άτομα ισ υρί ονται το ίδιο, τ τε έ ουν δίκιο.

άθοςωστ

4. σο ακριβ τερ είναι μία θεραπεία, τ σο καλ τερ είναι.

άθος

5. ι πιο καινο ργιες θεραπείες μερικές φορές είναι ειρ τερες απ πιο
παλιές θεραπείες.

ωστ

ωστ άθος

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)
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ΑΣΚΗΣΗ 2

Εξ γήστε γιατί οι παρακάτω ισ υρισμοί είναι αναξι πιστοι.

Παρά ειγμα:

άρα έβαλε κοπριά σε ένα έγκαυμα και το έγκαυμα έφυγε. ι' αυτ
άρα ισ υρί εται πως κοπριά θεραπε ει τα εγκα ματα.

ισ υρισμ ς είναι αναξι πιστος επειδή:

Βασί εται μ νο στ ν προσωπική εμπειρία τ ς άρα. Είναι πιθαν το
έγκαυμα τ ς άρα να έφευγε και ωρίς να βάλει κοπριά σε αυτ .

:

1. Μια φορά που ο Μι άλ ς εί ε πυρετ , έκανε μπάνιο με κρ ο νερ . Μετά
απ μ νο μία ώρα, ο πυρετ ς του εί ε σ εδ ν πέσει. ώρα ο Μι άλ ς λέει
τι το κρ ο μπάνιο θεραπε ει τον πυρετ .

2. το καφεκοπτείο υπάρ ουν διαφορετικά είδ καφέ. Ελέν αγ ρασε το
είδος που είναι πιο ακριβ απ λα. έει τι είναι καλ τερο για τ ν υγεία,
επειδή είναι πιο ακριβ .

:

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)

ΑΣΚΗΣΗ 2

Εξ γήστε γιατί οι παρακάτω ισ υρισμοί είναι αναξι πιστοι.

Παρά ειγμα:

άρα έβαλε κοπριά σε ένα έγκαυμα και το έγκαυμα έφυγε. ι' αυτ
άρα ισ υρί εται πως κοπριά θεραπε ει τα εγκα ματα.

ισ υρισμ ς είναι αναξι πιστος επειδή:

Βασί εται μ νο στ ν προσωπική εμπειρία τ ς άρα. Είναι πιθαν το
έγκαυμα τ ς άρα να έφευγε και ωρίς να βάλει κοπριά σε αυτ .

:

1. Μια φορά που ο Μι άλ ς εί ε πυρετ , έκανε μπάνιο με κρ ο νερ . Μετά
απ μ νο μία ώρα, ο πυρετ ς του εί ε σ εδ ν πέσει. ώρα ο Μι άλ ς λέει
τι το κρ ο μπάνιο θεραπε ει τον πυρετ .

2. το καφεκοπτείο υπάρ ουν διαφορετικά είδ καφέ. Ελέν αγ ρασε το
είδος που είναι πιο ακριβ απ λα. έει τι είναι καλ τερο για τ ν υγεία,
επειδή είναι πιο ακριβ .

:

εφάλαιο 3: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 1)
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Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΚΑΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ σχετικά 
με τις θεραπείες

4
λλες κακές βάσεις ισ υρισμών

σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

ιατί οι παρακάτω είναι κακές βάσεις ισ υρισμών που αφορο ν στα
αποτελέσματα μίας θεραπείας:
1. α λ για σ ετικά με τ θεραπεία κάποιου που πουλάει τ θεραπεία
2. α λ για σ ετικά με τ θεραπεία εν ς ειδικο

Λ η-κλει ί ε αυτ το κε άλαιο:

• ΕΙ ΙΚΟΣ είναι κάποιος που γνωρί ει πολλά σ ετικά με κάτι.

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

Ο Γιάννης και η Ιουλία μαθαίνουν για τις ΚΑΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΩΝ σχετικά 
με τις θεραπείες

4
λλες κακές βάσεις ισ υρισμών

σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

ιατί οι παρακάτω είναι κακές βάσεις ισ υρισμών που αφορο ν στα
αποτελέσματα μίας θεραπείας:
1. α λ για σ ετικά με τ θεραπεία κάποιου που πουλάει τ θεραπεία
2. α λ για σ ετικά με τ θεραπεία εν ς ειδικο

Λ η-κλει ί ε αυτ το κε άλαιο:

• ΕΙ ΙΚΟΣ είναι κάποιος που γνωρί ει πολλά σ ετικά με κάτι.

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)
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εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

Α Α

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)
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ΑΣΚΗΣΗ 1

Επιλέξτε εάν κάθε πρ τασ είναι σωστή ή λάθος.

Παρά ειγμα:
σο πιο καινο ργια είναι μια θεραπεία, τ σο καλ τερ είναι.

ωστ άθος

1. ι καινο ργιες θεραπείες μερικές φορές είναι ειρ τερες απ παλιές θεραπείες.

ωστ άθος

2. εν κάνουν λοι οι ειδικοί αξι πιστους ισ υρισμο ς.

ωστ άθος

άθος

3. ν ένας ειδικ ς ισ υρί εται κάτι βασι μενος σε μία προσωπική εμπειρία,
τ τε ο ισ υρισμ ς είναι αναξι πιστος.

4. βάσ εν ς ισ υρισμο είναι πιο σ μαντική απ το ποιος κάνει τον
ισ υρισμ .

ωστ

ωστ άθος

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

ΑΣΚΗΣΗ 1

Επιλέξτε εάν κάθε πρ τασ είναι σωστή ή λάθος.

Παρά ειγμα:
σο πιο καινο ργια είναι μια θεραπεία, τ σο καλ τερ είναι.

ωστ άθος

1. ι καινο ργιες θεραπείες μερικές φορές είναι ειρ τερες απ παλιές θεραπείες.

ωστ άθος

2. εν κάνουν λοι οι ειδικοί αξι πιστους ισ υρισμο ς.

ωστ άθος

άθος

3. ν ένας ειδικ ς ισ υρί εται κάτι βασι μενος σε μία προσωπική εμπειρία,
τ τε ο ισ υρισμ ς είναι αναξι πιστος.

4. βάσ εν ς ισ υρισμο είναι πιο σ μαντική απ το ποιος κάνει τον
ισ υρισμ .

ωστ

ωστ άθος

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)
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ΑΣΚΗΣΗ 2

Εξ γήστε γιατί οι παρακάτω ισ υρισμοί είναι αναξι πιστοι.

λίκ τρώει πατάτες κάθε μέρα. έει τι αυτ τ ν κάνει πιο δυνατή,
επειδή πολλά άτομα τ ς το έ ουν πει.

:

βάσ είναι το π σα άτομα έ ουν πει τι το να τρως πατάτες κάθε μέρα
σε κάνει πιο δυνατ . υτή είναι μία κακή βάσ για τον ισ υρισμ .

Παρά ειγμα:

1. ριστ φορος αγ ρασε κεριά. έει τι αν ρ σιμοποιείς κεριά, δεν
παθαίνεις ελονοσία. έει τι αυτ ισ ει, επειδή το λένε πολλά άτομα που
πουλάνε κεριά.

:

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

ΑΣΚΗΣΗ 2

Εξ γήστε γιατί οι παρακάτω ισ υρισμοί είναι αναξι πιστοι.

λίκ τρώει πατάτες κάθε μέρα. έει τι αυτ τ ν κάνει πιο δυνατή,
επειδή πολλά άτομα τ ς το έ ουν πει.

:

βάσ είναι το π σα άτομα έ ουν πει τι το να τρως πατάτες κάθε μέρα
σε κάνει πιο δυνατ . υτή είναι μία κακή βάσ για τον ισ υρισμ .

Παρά ειγμα:

1. ριστ φορος αγ ρασε κεριά. έει τι αν ρ σιμοποιείς κεριά, δεν
παθαίνεις ελονοσία. έει τι αυτ ισ ει, επειδή το λένε πολλά άτομα που
πουλάνε κεριά.

:

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)
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ΑΣΚΗΣΗ 2

2. ωσ φίνα λέει τι το να τρως κάθε μέρα σο πα θεραπε ει τ γρίπ . έει
τι αυτ ισ ει, επειδή τ ς το είπε ένας μάγειρας. μάγειρας ξέρει πολλά για
τα φαγ τά.

:

:

3. ένα άκουσε έναν αρά να λέει τι το να τρως βραστ άρι είναι
καλ τερο για τ ν υγεία σου απ το να τρως τ άρι. ένα λέει τι ο
αράς έ ει δίκιο, επειδή ξέρει πολλά για τα άρια.

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)

ΑΣΚΗΣΗ 2

2. ωσ φίνα λέει τι το να τρως κάθε μέρα σο πα θεραπε ει τ γρίπ . έει
τι αυτ ισ ει, επειδή τ ς το είπε ένας μάγειρας. μάγειρας ξέρει πολλά για
τα φαγ τά.

:

:

3. ένα άκουσε έναν αρά να λέει τι το να τρως βραστ άρι είναι
καλ τερο για τ ν υγεία σου απ το να τρως τ άρι. ένα λέει τι ο
αράς έ ει δίκιο, επειδή ξέρει πολλά για τα άρια.

εφάλαιο 4: λλες λανθασμένες βάσεις για ισ υρισμο ς σ ετικά με θεραπείες (Μέρος 2)
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Ι Σ ΙΣΕΙΣ

5
υγκρίσεις θεραπειών

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ιατί οι ερευν τές πρέπει να συγκρίνουν μία θεραπεία με μία άλλ ή
με τ "μ θεραπεία"

Λ εις κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• Α ΙΟΠΙΣ ΟΣ ισ υρισμ ς είναι ένας ισ υρισμ ς με καλή βάσ .
• Σ ΓΚ ΙΝΩ σ μαίνει τι ανα τώ τις διαφορές μεταξ δ ο
ή περισσοτέρων θεραπειών.
• Ε Ε ΝΗ ΙΚΟ Ε Ω Η Α είναι το ερώτ μα που προσπαθο ν να
απαντήσουν οι ερευν τές.

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών

Ι Σ ΙΣΕΙΣ

5
υγκρίσεις θεραπειών

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ιατί οι ερευν τές πρέπει να συγκρίνουν μία θεραπεία με μία άλλ ή
με τ  "μ θεραπεία"

Λ εις κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• Α ΙΟΠΙΣ ΟΣ ισ υρισμ ς είναι ένας ισ υρισμ ς με καλή βάσ .
• Σ ΓΚ ΙΝΩ σ μαίνει τι ανα τώ τις διαφορές μεταξ δ ο
ή περισσοτέρων θεραπειών.
• Ε Ε ΝΗ ΙΚΟ Ε Ω Η Α είναι το ερώτ μα που προσπαθο ν να
απαντήσουν οι ερευν τές.

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών
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Ε

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών

Ε

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών
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ΑΣΚΗΣΗ 1

μειώστε τ σ μασία των παρακάτω λέξεων. α θυμάστε τι οι σ μασίες
των λέξεων βρίσκονται στο γλωσσάρι στο τέλος του βιβλίου.

Παρά ειγμα:
ι είναι ο "ερευν τής υγείας";

Ερευν τής υγείας είναι κάποιος που μελετά προσεκτικά θέματα υγείας, με
σκοπ να μάθει περισσ τερα σ ετικά με αυτή.

1. ι είναι ο "αξι πιστος" ισ υρισμ ς;

2. ι είναι "σ γκρισ " μεταξ θεραπειών;

3. ι σ μαίνει "μετράω";

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών

ΑΣΚΗΣΗ 1

μειώστε τ σ μασία των παρακάτω λέξεων. α θυμάστε τι οι σ μασίες
των λέξεων βρίσκονται στο γλωσσάρι στο τέλος του βιβλίου.

Παρά ειγμα:
ι είναι ο "ερευν τής υγείας";

Ερευν τής υγείας είναι κάποιος που μελετά προσεκτικά θέματα υγείας, με
σκοπ να μάθει περισσ τερα σ ετικά με αυτή.

1. ι είναι ο "αξι πιστος" ισ υρισμ ς;

2. ι είναι  "σ γκρισ " μεταξ θεραπειών;

3. ι σ μαίνει "μετράω";

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών
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ΑΣΚΗΣΗ 2

μειώστε τον καλ τερο τρ πο για να μετρήσουμε το αποτέλεσμα κάθε
σ γκρισ ς μεταξ θεραπειών.

Παρά ειγμα:

Π σο υγί ουν τα άτομα μετά τ λή διαφορετικών θεραπειών

υγί ουμε τα άτομα με
υγαριά

ρίνουμε τα άτομα με το μάτι

1. Π σο γρήγορα τρέ ουν τα άτομα μετά τ λή διαφορετικών
θεραπειών

2. ν τα άτομα εξακολουθο ν να έ ουν πυρετ μετά τ λή
διαφορετικών θεραπειών

ρονομετρο με τα άτομα με
το ρολ ι

ωτάμε τα άτομα

κουμπάμε το μέτωπ τους Μυρί ουμε τα άτομα

3. ν τα άτομα εξακολοθο ν να έ ουν πονοκέφαλο μετά τ λή
διαφορετικών θεραπειών

ωτάμε τα άτομα ρίνουμε τα άτομα με το μάτι

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών

ΑΣΚΗΣΗ 2

μειώστε τον καλ τερο τρ πο για να μετρήσουμε το αποτέλεσμα κάθε
σ γκρισ ς μεταξ θεραπειών.

Παρά ειγμα:

Π σο υγί ουν τα άτομα μετά τ λή διαφορετικών θεραπειών

υγί ουμε τα άτομα με
υγαριά

ρίνουμε τα άτομα με το μάτι

1. Π σο γρήγορα τρέ ουν τα άτομα μετά τ λή διαφορετικών
θεραπειών

2. ν τα άτομα εξακολουθο ν να έ ουν πυρετ μετά τ λή
διαφορετικών θεραπειών

ρονομετρο με τα άτομα με
το ρολ ι

ωτάμε τα άτομα

κουμπάμε το μέτωπ τους Μυρί ουμε τα άτομα

3. ν τα άτομα εξακολοθο ν να έ ουν πονοκέφαλο μετά τ λή
διαφορετικών θεραπειών

ωτάμε τα άτομα ρίνουμε τα άτομα με το μάτι

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών
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→

ΑΣΚΗΣΗ 3

κεφτείτε τι οι φατσο λες είναι άτομα που συμμετεί αν στ σ γκρισ δ ο
απιών για τ ν ελονοσία. α άτομα στ ν μάδα πήραν ένα καινο ργιο
άπι για τ ν ελονοσία. α άτομα στ ν μάδα Β πήραν το παλι άπι.

άθε τέτοια φατσο λα είναι ένα άτομο με ελονοσία:

Μετρήστε τ διαφορά ανάμεσα στις δ ο ομάδες.

Παρά ειγμα:

Α: :

Π α άτομα εί αν ελονο ία ε κάθε ομά α;

μά α : 10 από τα 20

μά α : 5 από τα 20

Ποια ταν η ια ορά ανάμε α τις 2 ομά ες;

π ρχαν 5 περισσ τερα άτομα με ελονο ία από τα 20 τ ν ομά α .

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών

ΑΣΚΗΣΗ 3

κεφτείτε τι οι φατσο λες είναι άτομα που συμμετεί αν στ σ γκρισ δ ο
απιών για τ ν ελονοσία. α άτομα στ ν μάδα πήραν ένα καινο ργιο
άπι για τ ν ελονοσία. α άτομα στ ν μάδα Β πήραν το παλι άπι.

άθε τέτοια φατσο λα είναι ένα άτομο με ελονοσία:

Μετρήστε τ διαφορά ανάμεσα στις δ ο ομάδες.

Παρά ειγμα:

Α: :

Π α άτομα εί αν ελονο ία ε κάθε ομά α;

μά α : 10 από τα 20

μά α : 5 από τα 20

Ποια ταν η ια ορά ανάμε α τις 2 ομά ες;

π ρχαν 5 περισσ τερα άτομα με ελονο ία από τα 20 τ ν ομά α .

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών
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Α ΚΗ Η

μ α : μ α :

;

μάδα : ____ από τα 20

μάδα : ____ από τα 20

;
πήρ αν ___ περισσ τερα άτομα με ε ονοσία από τα 20 στην μάδα ___.

μ α : μ α :

;

;
πήρ αν ___ περισσ τερα άτομα με ε ονοσία από τα 50 στην μάδα ___.

μάδα : ____ από τα 50

μάδα : ____ από τα 50

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών

Α ΚΗ Η

μ α : μ α :

;

μάδα : ____ από τα 20

μάδα : ____ από τα 20

;
πήρ αν ___ περισσ τερα άτομα με ε ονοσία από τα 20 στην μάδα ___.

μ α : μ α :

;

;
πήρ αν ___ περισσ τερα άτομα με ε ονοσία από τα 50 στην μάδα ___.

μάδα : ____ από τα 50

μάδα : ____ από τα 50

εφάλαιο 5: υγκρίσεις θεραπειών
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ι ννη και η α μαθα ν ν για τι
μεταξύ θεραπειών

6
ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ

θεραπει ν

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ι είναι "δίκαι " σ γκρισ μεταξ θεραπειών
2. ιατί οι ερευν τές υγείας πρέπει να είναι δίκαιοι ταν συγκρίνουν
θεραπείες
3. Πώς οι ερευν τές υγείας μπορο ν να είναι δίκαιοι ταν συγκρίνουν
θεραπείες

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν

• ΔΙΚΑΙΗ σύγκριση μεταξύ θεραπειών είναι μία σύγκριση στην οποία η
μόνη σημαντική διαφορά είναι οι θεραπείες.

• Επιλέγοντας στην ΤΥΧΗ ποιος θα λάβει ποια θεραπεία είναι ένας 
τρόπος να επιλέξουμε χωρίς να γνωρίζουμε ποιος θα λάβει 
ποια θεραπεία.

ι ννη και η α μαθα ν ν για τι
μεταξύ θεραπειών

6
ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ

θεραπει ν

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ι είναι "δίκαι " σ γκρισ μεταξ θεραπειών
2. ιατί οι ερευν τές υγείας πρέπει να είναι δίκαιοι ταν συγκρίνουν
θεραπείες
3. Πώς οι ερευν τές υγείας μπορο ν να είναι δίκαιοι ταν συγκρίνουν
θεραπείες

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν

• ΔΙΚΑΙΗ σύγκριση μεταξύ θεραπειών είναι μία σύγκριση στην οποία η
μόνη σημαντική διαφορά είναι οι θεραπείες.

• Επιλέγοντας στην ΤΥΧΗ ποιος θα λάβει ποια θεραπεία είναι ένας 
τρόπος να επιλέξουμε χωρίς να γνωρίζουμε ποιος θα λάβει 
ποια θεραπεία.
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Α ΚΗ Η 1

πι τε εάν η κάθε πρόταση είναι σ στή ή άθος.

:
ο ς φορ ς, οι ερε νητ ς γείας σ γκρίνο ν τη ρήση μίας θεραπείας με

τη μη ρήση της.

ωστ άθος

1. ι σ γκρίσεις τ ν ερε νητ ν γείας μπορεί να μην είναι πάντα δίκαιες.

ωστ άθος

2. ν πιστεύεις ότι μία θεραπεία θα σε κάνει πιο αρούμενο, μπορεί να
νι σεις πιο αρούμενος μετά τη θεραπεία α τή, ρίς η θεραπεία να κάνει
τίποτα στην πραγματικότητα.

ωστ άθος

3. ε μία δίκαιη σύγκριση, η θεραπεία είναι η μόνη σημαντική διαφορά
ανάμεσα στις δύο ομάδες.

ωστ άθος

4. ι ερε νητ ς γείας μπορούν να μετρήσο ν κάτι κάνοντας ερ τήσεις.

ωστ άθος

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν

Α ΚΗ Η 1

πι τε εάν η κάθε πρόταση είναι σ στή ή άθος.

:
ο ς φορ ς, οι ερε νητ ς γείας σ γκρίνο ν τη ρήση μίας θεραπείας με

τη μη ρήση της.

ωστ άθος

1. ι σ γκρίσεις τ ν ερε νητ ν γείας μπορεί να μην είναι πάντα δίκαιες.

ωστ άθος

2. ν πιστεύεις ότι μία θεραπεία θα σε κάνει πιο αρούμενο, μπορεί να
νι σεις πιο αρούμενος μετά τη θεραπεία α τή, ρίς η θεραπεία να κάνει
τίποτα στην πραγματικότητα.

ωστ άθος

3. ε μία δίκαιη σύγκριση, η θεραπεία είναι η μόνη σημαντική διαφορά
ανάμεσα στις δύο ομάδες.

ωστ άθος

4. ι ερε νητ ς γείας μπορούν να μετρήσο ν κάτι κάνοντας ερ τήσεις.

ωστ άθος

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν
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→

Α ΚΗ Η 2

ανταστείτε ότι η αθηγήρια κ. γκριτικού και ο αθηγητής κ.
κρι οδίκαιος με ετούν το εμ ό ιο για την ι αρά.

ο εμ ό ιο είναι μία νεση πο προστατεύει τα άτομα από μία ασθ νεια.

ι αρά είναι μία ασθ νεια.

πομ ν ς, το εμ ό ιο της ι αράς είναι μία θεραπεία πο προστατεύει τα
άτομα από το να νοσήσο ν από την ι αρά.

ι αθηγητ ς θα σ γκρίνο ν τη ρήση το εμ ο ίο με τη μη ρήση το .

1. οιο είναι το ερε νητικό ερ τημα τ ν αθηγητ ν;

2. ρ πει οι αθηγητ ς να δια ο ν ποιος θα κάνει το εμ ό ιο; ιατί;

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν

Α ΚΗ Η 2

ανταστείτε ότι η αθηγήρια κ. γκριτικού και ο αθηγητής κ.
κρι οδίκαιος με ετούν το εμ ό ιο για την ι αρά.

ο εμ ό ιο είναι μία νεση πο προστατεύει τα άτομα από μία ασθ νεια.

ι αρά είναι μία ασθ νεια.

πομ ν ς, το εμ ό ιο της ι αράς είναι μία θεραπεία πο προστατεύει τα
άτομα από το να νοσήσο ν από την ι αρά.

ι αθηγητ ς θα σ γκρίνο ν τη ρήση το εμ ο ίο με τη μη ρήση το .

1. οιο είναι το ερε νητικό ερ τημα τ ν αθηγητ ν;

2. ρ πει οι αθηγητ ς να δια ο ν ποιος θα κάνει το εμ ό ιο; ιατί;

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν
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Α ΚΗ Η 3

3. ρ πει τα άτομα πο σ μμετ ο ν στη σύγκριση να δια ο ν ποιος θα
κάνει το εμ ό ιο; ιατί;

4. ρ πει τα άτομα πο σ μμετ ο ν στη σύγκριση να ρο ν αν καναν
το εμ ό ιο; ιατί;

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν

Α ΚΗ Η 3

3. ρ πει τα άτομα πο σ μμετ ο ν στη σύγκριση να δια ο ν ποιος θα
κάνει το εμ ό ιο; ιατί;

4. ρ πει τα άτομα πο σ μμετ ο ν στη σύγκριση να ρο ν αν καναν
το εμ ό ιο; ιατί;

εφά αιο 6: ίκαιες σ γκρίσεις μετα ύ θεραπει ν
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ι ννη και η α μαθα ν ν για τι
μεταξύ θεραπειών

7
ίκαιες σ γκρίσεις
με πο ά άτομα

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ιατί οι ερε νητ ς θα πρ πει να δοκιμά ο ν τις θεραπείες το ς
ορηγ ντας τες σε πο ούς ανθρ πο ς για να ο με
δίκαιες σ γκρίσεις

- :

Σ ΗΝ Η
, σ μαίνει τι δεν μπορο με να είμαστε

σίγουροι αν διαφορά αυτή είναι πραγματική, αφο οι ομάδες που
συγκρίνονται είναι πολ μικρές.

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα

ι ννη και η α μαθα ν ν για τι
μεταξύ θεραπειών

7
ίκαιες σ γκρίσεις
με πο ά άτομα

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ιατί οι ερε νητ ς θα πρ πει να δοκιμά ο ν τις θεραπείες το ς
ορηγ ντας τες σε πο ούς ανθρ πο ς για να ο με
δίκαιες σ γκρίσεις

- :

Σ ΗΝ Η
, σ μαίνει τι δεν μπορο με να είμαστε

σίγουροι αν διαφορά αυτή είναι πραγματική, αφο οι ομάδες που
συγκρίνονται είναι πολ μικρές.

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα
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δάσκαλος θα συντονίσει τ δραστ ρι τ τα ρ σιμοποιώντας 10
κ κκινες και 10 μπλε κάρτες. ε κάθε κάρτα υπάρ ουν 10 άτομα με
π νο στο στομά ι.
άθε φορά που γυρί ετε μία κάρτα, γρά τε π σα άτομα απ τ ν

κάρτα δεν έ ουν πλέον π νο στο στομά ι.

Κ

Α Δ Α Η Ι Η Α

τα παρακάτω πεδία, γρά τε τον αριθμ των

ατ μων που δεν έ ουν πλέον π νο στο

στομά ι αφο έλαβαν το κ κκινο άπι

τα παρακάτω πεδία, γρά τε τον αριθμ των
ατ μων που δεν έ ουν πλέον π νο στο
στομά ι αφο έλαβαν το μπλε άπι

όκκινη κάρτα 1:

όκκινη κάρτα 2:

όκκινη κάρτα 3:

όκκινη κάρτα 4:

όκκινη κάρτα 5:

όκκινη κάρτα 6:

όκκινη κάρτα 7:

όκκινη κάρτα 8:

όκκινη κάρτα 9:

όκκινη κάρτα 10:

ύνο ο:

π ε κάρτα 1:

π ε κάρτα 2:

π ε κάρτα 3:

π ε κάρτα 4:

π ε κάρτα 5:

π ε κάρτα 6:

π ε κάρτα 7:

π ε κάρτα 8:

π ε κάρτα 9:

π ε κάρτα 10:

ύνο ο:

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα

δάσκαλος θα συντονίσει τ δραστ ρι τ τα ρ σιμοποιώντας 10 
κ κκινες και 10 μπλε κάρτες. ε κάθε κάρτα υπάρ ουν 10 άτομα με
π νο στο στομά ι.
άθε φορά που γυρί ετε μία κάρτα, γρά τε π σα άτομα απ τ ν

κάρτα δεν έ ουν πλέον π νο στο στομά ι.

Κ

Α Δ Α Η Ι Η Α

τα παρακάτω πεδία, γρά τε τον αριθμ των

ατ μων που δεν έ ουν πλέον π νο στο

στομά ι αφο έλαβαν το κ κκινο άπι

τα παρακάτω πεδία, γρά τε τον αριθμ των
ατ μων που δεν έ ουν πλέον π νο στο
στομά ι αφο έλαβαν το μπλε άπι

όκκινη κάρτα 1:

όκκινη κάρτα 2:

όκκινη κάρτα 3:

όκκινη κάρτα 4:

όκκινη κάρτα 5:

όκκινη κάρτα 6:

όκκινη κάρτα 7:

όκκινη κάρτα 8:

όκκινη κάρτα 9:

όκκινη κάρτα 10:

ύνο ο:

π ε κάρτα 1:

π ε κάρτα 2:

π ε κάρτα 3:

π ε κάρτα 4:

π ε κάρτα 5:

π ε κάρτα 6:

π ε κάρτα 7:

π ε κάρτα 8:

π ε κάρτα 9:

π ε κάρτα 10:

ύνο ο:

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα
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Α ΚΗ Η 1

πι τε εάν η κάθε πρόταση είναι σ στή ή άθος.

:

1. τις δίκαιες σ γκρίσεις, οι ερε νητ ς γείας μπορούν να είναι πιο
σίγο ροι γιατί κάτι σ μ αίνει όταν α τό σ μ αίνει πο ς φορ ς.

ωστ άθος

ωστ άθος

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα

ε μία δίκαιη σύγκριση, οι ομάδες είναι όμοιες.

2. άν μία σύγκριση είναι αρκετά μεγά η, δεν μας ενδιαφ ρει εάν είναι
δίκαιη.

ωστ άθος

3. ις περισσότερες φορ ς, οι ερε νητ ς πρ πει να κάνο ν περισσότερες
από μία δίκαιες σ γκρίσεις με τις ίδιες θεραπείες.

ωστ άθος

Α ΚΗ Η 1

πι τε εάν η κάθε πρόταση είναι σ στή ή άθος.

:

1. τις δίκαιες σ γκρίσεις, οι ερε νητ ς γείας μπορούν να είναι πιο
σίγο ροι γιατί κάτι σ μ αίνει όταν α τό σ μ αίνει πο ς φορ ς.

ωστ άθος

ωστ άθος

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα

ε μία δίκαιη σύγκριση, οι ομάδες είναι όμοιες.

2. άν μία σύγκριση είναι αρκετά μεγά η, δεν μας ενδιαφ ρει εάν είναι
δίκαιη.

ωστ άθος

3. ις περισσότερες φορ ς, οι ερε νητ ς πρ πει να κάνο ν περισσότερες
από μία δίκαιες σ γκρίσεις με τις ίδιες θεραπείες.

ωστ άθος
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Α ΚΗ Η 2

α θ μάστε ότι η σημασία της φράσης "στην τύ η" είναι στο πίσ μ ρος
το ι ίο

1. ι σημαίνει να επι εις "στην τύ η" ποιος θα πάρει ποια θεραπεία;

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα

2. ι σημαίνει να ρεις κάτι "στην τύ η" σε μία σύγκριση πο ήταν πο ύ
μικρή;

Α ΚΗ Η 2

α θ μάστε ότι η σημασία της φράσης "στην τύ η" είναι στο πίσ μ ρος
το ι ίο

1. ι σημαίνει να επι εις "στην τύ η" ποιος θα πάρει ποια θεραπεία;

εφά αιο 7: ίκαιες σ γκρίσεις με πο ά άτομα

2. ι σημαίνει να ρεις κάτι "στην τύ η" σε μία σύγκριση πο ήταν πο ύ
μικρή;
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ι ννη και η α μαθα ν ν για τι
τ ν θεραπειών

8
εονεκτήματα και

μειονεκτήματα μίας θεραπείας

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ι είναι το "π εον κτημα" μίας θεραπείας
2. ι είναι το "μειον κτημα" μίας θεραπείας
3. ι είναι η "τεκμηρι μ νη επι ογή"
4. ιατί είναι σημαντικό να κάνο με τεκμηρι μ νες επι ογ ς για τις
θεραπείες
5. ς κάνο με τεκμηρι μ νες επι ογ ς για τις θεραπείες

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• ία ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΕΠΙΛΟΓΗ είναι  επιλογ  που άνεις όταν ατανοείς τις πλ ρο ορίες που 
έχεις.

• ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ μίας θεραπείας είναι άτι χετι ό με τ  θεραπεία, το οποίο θεωρο με θετι ό.

• ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑ μίας θεραπείας είναι άτι χετι ό με τ  θεραπεία το οποίο θεωρο με αρν τι ό.

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας

ι ννη και η α μαθα ν ν για τι
τ ν θεραπειών

8
εονεκτήματα και

μειονεκτήματα μίας θεραπείας

Σε αυτ το κε άλαιο θα μάθουμε:

1. ι είναι το "π εον κτημα" μίας θεραπείας
2. ι είναι το "μειον κτημα" μίας θεραπείας
3. ι είναι η "τεκμηρι μ νη επι ογή"
4. ιατί είναι σημαντικό να κάνο με τεκμηρι μ νες επι ογ ς για τις
θεραπείες
5. ς κάνο με τεκμηρι μ νες επι ογ ς για τις θεραπείες

Λ εις-κλει ιά ε αυτ το κε άλαιο:

• ία Τ Η Η Η είναι  επιλογ  που άνεις όταν ατανοείς τις πλ ρο ορίες που 
έχεις.

• ΤΗ  μίας θεραπείας είναι άτι χετι ό με τ  θεραπεία, το οποίο θεωρο με θετι ό.

• ... ����ΤΗ��  μίας θεραπείας είναι άτι χετι ό με τ  θεραπεία το οποίο θεωρο με αρν τι ό.

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας
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Σ ΕΙ

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας

Σ ΕΙ

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας
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Α ΚΗ Η 1

ημει στε τη σημασία τ ν παρακάτ ε ν. α θ μάστε ότι οι σημασίες
τ ν ε ν ρίσκονται στο γ σσάρι στο τ ος το ι ίο .

:

ι είναι μία "δίκαιη" σύγκριση θεραπει ν;

Μία σ γκρισ στ ν οποία μ ν σ μαντική διαφορά είναι οι θεραπείες.

1. ι είναι η "τεκμηρι μ νη επι ογή";

2. ι είναι το "π εον κτημα" μίας θεραπείας;

3. ι είναι το "μειον κτημα" μίας θεραπείας;

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας

Α ΚΗ Η 1

ημει στε τη σημασία τ ν παρακάτ ε ν. α θ μάστε ότι οι σημασίες
τ ν ε ν ρίσκονται στο γ σσάρι στο τ ος το ι ίο .

:

ι είναι μία "δίκαιη" σύγκριση θεραπει ν;

Μία σ γκρισ στ ν οποία μ ν σ μαντική διαφορά είναι οι θεραπείες.

1. ι είναι η "τεκμηρι μ νη επι ογή";

2. ι είναι το "π εον κτημα" μίας θεραπείας;

3. ι είναι το "μειον κτημα" μίας θεραπείας;

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας
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Α ΚΗ Η 2

πι τε εάν η κάθε πρόταση είναι σ στή ή άθος.

:

άν μία σύγκριση είναι αρκετά μεγά η, δεν ει σημασία εάν είναι δίκαιη.

ωστ άθος

1. ο η ό κόστος μίας θεραπείας είναι π εον κτημα της θεραπείας.

ωστ άθος

2. να θετικό αποτ εσμα είναι π εον κτημα μίας θεραπείας.

ωστ άθος

3. ταν δύο άτομα κάνο ν τεκμηρι μ νες επι ογ ς, α τό σημαίνει ότι
κάνο ν την ίδια επι ογή.

ωστ άθος

4. να π εον κτημα για να άτομο μπορεί να είναι μειον κτημα για κάποιο
ά ο άτομο.

ωστ άθος

άθος

5. α μειονεκτήματα μίας θεραπείας είναι πάντα πιο σημαντικά από τα
π εονεκτήματα.

ωστ

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας

Α ΚΗ Η 2

πι τε εάν η κάθε πρόταση είναι σ στή ή άθος.

:

άν μία σύγκριση είναι αρκετά μεγά η, δεν ει σημασία εάν είναι δίκαιη.

ωστ άθος

1. ο η ό κόστος μίας θεραπείας είναι π εον κτημα της θεραπείας.

ωστ άθος

2. να θετικό αποτ εσμα είναι π εον κτημα μίας θεραπείας.

ωστ άθος

3. ταν δύο άτομα κάνο ν τεκμηρι μ νες επι ογ ς, α τό σημαίνει ότι
κάνο ν την ίδια επι ογή.

ωστ άθος

4. να π εον κτημα για να άτομο μπορεί να είναι μειον κτημα για κάποιο
ά ο άτομο.

ωστ άθος

άθος

5. α μειονεκτήματα μίας θεραπείας είναι πάντα πιο σημαντικά από τα
π εονεκτήματα.

ωστ

εφά αιο 8: εονεκτήματα και μειονεκτήματα μίας θεραπείας
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παν η η

9
ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε

από α τό το ι ίο

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

παν η η

9
ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε

από α τό το ι ίο

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο
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μηθείτε!

                      • .
           • .
                • .

για τις θεραπείες
, :

                                               • Ποια είναι η ά η του ι υρι μο ;
Α , .

:

1. προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία
2. Π σο καιρ ρ σιμοποιείται θεραπεία ή π σα άτομα τ ν έ ουν ρ σιμοποιήσει
3. Π σο ακριβή ή π σο καινο ργια είναι θεραπεία
4. ο τι κάποιος πουλάει μία θεραπεία και λέει κάτι γι' αυτή
5. άπο εν ς ειδικο για μία θεραπεία, ταν δεν βασί εται σε δίκαιες συγκρίσεις

Α , .

.
:

τ ν θεραπει ν:

1. υγκρίνουν μία θεραπεία με μία άλλ θεραπεία ή με καμία θεραπεία.
2. Επιλέγουν ποιος θα λάβει ποια θεραπεία στ ν τ ( πως ταν ρί νουμε ένα κέρμα).
3. εν αφήνουν κανέναν να γνωρί ει ποιος πήρε ποια θεραπεία μέ ρι το τέλος.
4. ίνουν τις θεραπείες σε πολλο ς ανθρώπους, ώστε αυτ που θα βρουν να μ ν
οφείλεται στ ν τ .

ταν επι γ με π ια θεραπε α θα με, π ντα πρ πει να ρ τ με:

                  • ;
                                               • ;

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

τ ν θεραπει ν

μηθείτε!

                      • .
           • .
                • .

για τις θεραπείες
, :

                                               • Ποια είναι η ά η του ι υρι μο ;
Α , .

:

1. προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία
2. Π σο καιρ ρ σιμοποιείται θεραπεία ή π σα άτομα τ ν έ ουν ρ σιμοποιήσει
3. Π σο ακριβή ή π σο καινο ργια είναι θεραπεία
4. ο τι κάποιος πουλάει μία θεραπεία και λέει κάτι γι' αυτή
5. άπο εν ς ειδικο για μία θεραπεία, ταν δεν βασί εται σε δίκαιες συγκρίσεις

Α , .

.
:

τ ν θεραπει ν:

1. υγκρίνουν μία θεραπεία με μία άλλ θεραπεία ή με καμία θεραπεία.
2. Επιλέγουν ποιος θα λάβει ποια θεραπεία στ ν τ  ( πως ταν ρί νουμε ένα κέρμα).
3. εν αφήνουν κανέναν να γνωρί ει ποιος πήρε ποια θεραπεία μέ ρι το τέλος.
4. ίνουν τις θεραπείες σε πολλο ς ανθρώπους, ώστε αυτ που θα βρουν να μ ν
οφείλεται στ ν τ .

ταν επι γ με π ια θεραπε α θα με, π ντα πρ πει να ρ τ με:

                  • ;
                                               • ;

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

τ ν θεραπει ν
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Α ΚΗ Η

δηγίες

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

νοίξτε το πίσω μέρος του βιβλίου των ασκήσεων που έ ετε συγκεντρώσει
ισ υρισμο ς.

υμπλ ρώστε τ βάσ για κάθε ισ υρισμ και στ συνέ εια επιλέξτε ένα
απ τα τετράγωνα παρακάτω, ανάλογα με το αν θεωρείτε τι ο ισ υρισμ ς
είναι αξι πιστος ή αναξι πιστος. τ ν περίπτωσ που δεν είστε σίγουροι,
επιλέξτε το αντίστοι ο τετράγωνο. Υπάρ ει ένα παράδειγμα στ ν επ μεν
σελίδα.

υμ θείτε, οι βάσεις των ισ υρισμών που μάθαμε είναι:

• προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία
• ια π σο καιρ ρ σιμοποιείται μία θεραπεία ή π σα άτομα τ ν έ ουν
ρ σιμοποιήσει

• Π σο ακριβή ή π σο καινο ργια είναι θεραπεία
• ταν κάποιος πουλάει μία θεραπεία και λέει κάτι γι' αυτή
• άπο εν ς ειδικο για μία θεραπεία
• Μία δίκαι σ γκρισ τ ς θεραπείας με άλλες θεραπείες ή με καμία
θεραπεία

• Μία άνισ σ γκρισ τ ς θεραπείας με άλλες θεραπείες ή με καμία
θεραπεία

ν δεν γνωρί ετε ποια είναι βάσ του ισ υρισμο , τ τε αφήστε κεν για
αυτ τον ισ υρισμ .

Α ΚΗ Η

δηγίες

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

νοίξτε το πίσω μέρος του βιβλίου των ασκήσεων που έ ετε συγκεντρώσει
ισ υρισμο ς.

υμπλ ρώστε τ βάσ για κάθε ισ υρισμ και στ συνέ εια επιλέξτε ένα
απ τα τετράγωνα παρακάτω, ανάλογα με το αν θεωρείτε τι ο ισ υρισμ ς
είναι αξι πιστος ή αναξι πιστος. τ ν περίπτωσ που δεν είστε σίγουροι,
επιλέξτε το αντίστοι ο τετράγωνο. Υπάρ ει ένα παράδειγμα στ ν επ μεν
σελίδα.

υμ θείτε, οι βάσεις των ισ υρισμών που μάθαμε είναι:

• προσωπική εμπειρία κάποιου που ρ σιμοποί σε τ θεραπεία
• ια π σο καιρ ρ σιμοποιείται μία θεραπεία ή π σα άτομα τ ν έ ουν
ρ σιμοποιήσει

• Π σο ακριβή ή π σο καινο ργια είναι θεραπεία
• ταν κάποιος πουλάει μία θεραπεία και λέει κάτι γι' αυτή
• άπο εν ς ειδικο για μία θεραπεία
• Μία δίκαι σ γκρισ τ ς θεραπείας με άλλες θεραπείες ή με καμία
θεραπεία

• Μία άνισ σ γκρισ τ ς θεραπείας με άλλες θεραπείες ή με καμία
θεραπεία

ν δεν γνωρί ετε ποια είναι βάσ του ισ υρισμο , τ τε αφήστε κεν για
αυτ τον ισ υρισμ .
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Α ΚΗ Η

:

σ ρισμός:

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

κοπριά θεραπεύει τα εγκαύματα!

εραπεία:

ά κοπριά πάν σε να γκα μα.

ποτ εσμα:

εραπεία εγκαύματος

άση:

προσ πική εμπειρία κάποιο

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

Α ΚΗ Η

:

σ ρισμός:

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

κοπριά θεραπεύει τα εγκαύματα!

εραπεία:

ά κοπριά πάν σε να γκα μα.

ποτ εσμα:

εραπεία εγκαύματος

άση:

προσ πική εμπειρία κάποιο

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η
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Α ΚΗ Η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

Α ΚΗ Η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο
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Α ΚΗ Η

σ ρισμός:

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

Α ΚΗ Η

σ ρισμός:

εφά αιο 9: ι είναι σημαντικό να θ μόμαστε από α τό το ι ίο

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η

σ ρισμός:

εραπεία:

ποτ εσμα:

άση:

ίναι ο ισ ρισμός α ιόπιστος;

αι ι εν είμαι σίγο ρος/η
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Α Ι

ίστα σ μαντικών ρων σε αυτ
το βιβλίο και σ μασία τους

Α

ΑΝΑ ΙΟΠΙΣ ΟΣ
είναι ο ισ υρισμ ς με κακή βάσ .
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " ξι πιστος" → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " άρα ισ υρίστ κε τι κοπριά θεραπε ει τα

εγκα ματα. βάσ του ισ υρισμο τ ς, ήταν εμπειρία τ ς να βά ει
κοπριά πάνω στο έγκαυμα. ισ υρισμ ς τ ς ήταν ανα ι πι τος, επειδή
βασι ταν μ νο στ ν προσωπική τ ς εμπειρία."

ΑΝΙΣΗ Σ ΓΚ ΙΣΗ
είναι σ γκρισ στ ν οποία υπάρ ουν και άλλες σ μαντικές διαφορές
εκτ ς απ τις θεραπείες.
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " ίκαι σ γκρισ " → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας συνέκριναν τον πνο σε κρεβάτι

με ή ωρίς κουνουπιέρα. α άτομα στ ν πρώτ ομάδα ο σαν σε μια
περιο ή που υπάρ ουν πολ λίγα κουνο πια. υτή ήταν μία άνι η

γκρι η, επειδή υπήρ ε και άλλ μία σ μαντική διαφορά μεταξ των
ομάδων, εκτ ς απ τ ρήσ τ ς κουνουπιέρας."

σσάρι

Α Ι

ίστα σ μαντικών ρων σε αυτ
το βιβλίο και σ μασία τους

Α

ΑΝΑ ΙΟΠΙΣ ΟΣ
είναι ο ισ υρισμ ς με κακή βάσ .
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " ξι πιστος" → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " άρα ισ υρίστ κε τι κοπριά θεραπε ει τα

εγκα ματα. βάσ του ισ υρισμο τ ς, ήταν εμπειρία τ ς να βά ει
κοπριά πάνω στο έγκαυμα. ισ υρισμ ς τ ς ήταν ανα ι πι τος, επειδή
βασι ταν μ νο στ ν προσωπική τ ς εμπειρία."

ΑΝΙΣΗ Σ ΓΚ ΙΣΗ
είναι σ γκρισ στ ν οποία υπάρ ουν και άλλες σ μαντικές διαφορές
εκτ ς απ τις θεραπείες.
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " ίκαι σ γκρισ " → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας συνέκριναν τον πνο σε κρεβάτι

με ή ωρίς κουνουπιέρα. α άτομα στ ν πρώτ ομάδα ο σαν σε μια
περιο ή που υπάρ ουν πολ λίγα κουνο πια. υτή ήταν μία άνι η

γκρι η, επειδή υπήρ ε και άλλ μία σ μαντική διαφορά μεταξ των
ομάδων, εκτ ς απ τ ρήσ τ ς κουνουπιέρας."

σσάρι
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Α ΙΟΠΙΣ ΟΣ
είναι ο ισ υρισμ ς με καλή βάσ .
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " ναξι πιστος" → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " ι κουνουπιέρες εμποδί ουν τ μετάδοσ τ ς ελονοσίας.
υτ ς είναι ένας α ι πι τος ισ υρισμ ς, επειδή βασί εται σε δίκαιες

συγκρίσεις."

ΑΠΟ ΕΛΕΣ Α
είναι οτιδήποτε προκαλείται απ τ θεραπεία.
Α ΑΔΕΙ Α: " καλ τερ ρασ είναι αποτ λε μα τ ς ρήσ ς

γυαλιών οράσεως."

Β

ΒΑΣΗ
είναι αυτ που υποστ ρί ει, "θεμελιώνει" τον ισ υρισμ .
Α ΑΔΕΙ Α: " ά η του ισ υρισμο τ ς άρα ήταν προσωπική τ ς

εμπειρία."

ταν λέμε τι ΒΑΣΙ Ε ΑΙ
σ μαίνει τι μπορο με να υποστ ρίξουμε έναν ισ υρισμ με κάτι.
Α ΑΔΕΙ Α: " ισ υρισμ ς τ ς άρα α ι ταν στ δική τ ς

εμπειρία."

Β ΙΣΚΩ
σ μαίνει τι ανακαλ πτω μία διαφορά ή ομοι τ τα.
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας ρ καν τι απ τα άτομα που

κοιμήθ καν σε κρεβάτι με κουνουπιέρα, λιγ τεροι προσβλήθ καν απ
ελονοσία."

σσάρι

Α ΙΟΠΙΣ ΟΣ
είναι ο ισ υρισμ ς με καλή βάσ .
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " ναξι πιστος" → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " ι κουνουπιέρες εμποδί ουν τ μετάδοσ τ ς ελονοσίας.
υτ ς είναι ένας α ι πι τος ισ υρισμ ς, επειδή βασί εται σε δίκαιες

συγκρίσεις."

ΑΠΟ ΕΛΕΣ Α
είναι οτιδήποτε προκαλείται απ τ θεραπεία.
Α ΑΔΕΙ Α: " καλ τερ ρασ είναι αποτ λε μα τ ς ρήσ ς

γυαλιών οράσεως."

Β

ΒΑΣΗ
είναι αυτ που υποστ ρί ει, "θεμελιώνει" τον ισ υρισμ .
Α ΑΔΕΙ Α: " ά η του ισ υρισμο τ ς άρα ήταν προσωπική τ ς

εμπειρία."

ταν λέμε τι ΒΑΣΙ Ε ΑΙ
σ μαίνει τι μπορο με να υποστ ρίξουμε έναν ισ υρισμ με κάτι.
Α ΑΔΕΙ Α: " ισ υρισμ ς τ ς άρα α ι ταν στ δική τ ς

εμπειρία."

Β ΙΣΚΩ
σ μαίνει τι ανακαλ πτω μία διαφορά ή ομοι τ τα.
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας ρ καν τι απ τα άτομα που

κοιμήθ καν σε κρεβάτι με κουνουπιέρα, λιγ τεροι προσβλήθ καν απ
ελονοσία."

σσάρι
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ΙΚΑΙΗ
είναι μία σ γκρισ στ ν οποία μ ν σ μαντική διαφορά είναι οι
θεραπείες.
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " νισ σ γκρισ " → Βλέπε " ".
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας συνέκριναν το να κοιμάσαι σε κρεβάτι

με κουνουπιέρα σε σ έσ με κρεβάτι ωρίς κουνουπιέρα. α άτομα στ
μία ομάδα ήταν μοια με τα άτομα στ ν άλλ ομάδα. ταν μια ίκαιη
σ γκρισ , επειδή μ ν σ μαντική διαφορά μεταξ των ομάδων ήταν αν
τα άτομα κοιμήθ καν με κουνουπιέρα ή ι."

Ε

ΕΙ ΙΚΟΣ
είναι κάποιος που γνωρί ει πολλά σ ετικά με κάτι.
Α ΑΔΕΙ Α: "Ένας βοτανολ γος είναι ει ικ ς στ βοτανοθεραπεία,

αλλά οι βοτανολ γοι μπορεί να κάνουν λάθ . λοι οι ει ικοί μπορεί να
κάνουν λάθ ."

ΕΠΙΛΟΓΗ ΟΝ Ι ΑΣ ΓΕΙΑΣ
είναι το πώς επιλέγεις να φροντίσεις τ δική σου υγεία ή τ ν υγεία
των άλλων.
Α ΑΔΕΙ Α 1: " ταν επιλέγεις να λάβεις μία θεραπεία, κάνεις μία

επιλογ ροντί ας υγείας."
Α ΑΔΕΙ Α 2: " ταν κυβέρν σ επιλέγει ποιες θεραπείες θα
ρ ματοδοτήσει και θα παρέ ει στον πλ θυσμ , κάνει μία επιλογ
ροντί ας υγείας."

ΕΠΙΣ Η Η
Βλέπε "Έρευνα" παρακάτω.

ΕΠΙΣ Η Η ΓΕΙΑΣ
Βλέπε " Ερευνα υγείας" παρακάτω.

ΕΠΙΣ Η ΟΝΑΣ
Βλέπε "Ερευν τής" παρακάτω.

ΕΠΙΣ Η ΟΝΑΣ ΓΕΙΑΣ
Βλέπε "Ερευν τής υγείας" παρακάτω.

σσάρι
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Α
είναι το να με ετούμε προσεκτικά κάτι, με σκοπό να μάθο με
περισσότερα γι' α τό.

: " πιστήμη"
: " αθηγητής κ. κρι οδίκαιος και η αθηγήτρια

κ. γκριτικού κάνο ν σ ετικά με τις θεραπείες, στε να
μάθο ν περισσότερα για τα αποτε σματά το ς."

Α ΙΑ
είναι η προσεκτική με τη σε θ ματα γείας, με σκοπό να μάθο με
περισσότερα σ ετικά με την γεία.

: " ι ερε νητ ς γείας σ ν κριναν προσεκτικά τον ύπνο
σε κρε άτι με ή ρίς κο νο πι ρα. πό α τήν την ,
ανακά αν περισσότερα για τα αποτε σματα το ύπνο με
κο νο πι ρα."

: " πιστήμη γείας"

Η Η
είναι κάποιος πο με ετά προσεκτικά κάτι, με σκοπό να μάθει
περισσότερα γι' α τό.

: " πιστήμονας"
: " αθηγητής κ. κρι οδίκαιος και η αθηγήτρια κ.

γκριτικού είναι πο με ετούν θεραπείες, στε να μάθο ν
περισσότερα σ ετικά με τα αποτε σματά το ς.

Η Η ΙΑ
είναι κάποιος πο με ετά προσεκτικά θ ματα γείας, με σκοπό να μάθει
περισσότερα σ ετικά με την γεία.

: " άποιοι με ετούν τα αποτε σματα
τ ν θεραπει ν στην γεία. ια παράδειγμα, ο ν σ γκρίνει προσεκτικά
τον ύπνο σε κρε άτι με ή ρίς κο νο πι ρα. τσι, ανακά αν
περισσότερα για τα αποτε σματα το ύπνο με κο νο πι ρα."

: " πιστήμονας γείας"

Η ΙΚ Η Α
είναι το ερ τημα πο προσπαθούν να απαντήσο ν οι ερε νητ ς.

: " ο ήταν: ύπνος σε κρε άτι με
κο νο πι ρα εμποδί ει τη μετάδοση της ε ονοσίας;"
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Ε Η Α
είναι μία διαφορά ή ομοι τ τα που εντοπί εται μετά απ μία σ γκρισ .
Α ΑΔΕΙ Α: " ο ε ρημα των ερευν τών υγείας ήταν τι λιγ τερα

άτομα που κοιμήθ καν σε κρεβάτι με κουνουπιέρα προσβλήθ καν απ
ελονοσία."

Ε ΑΠΕΙΑ
είναι οτιδήποτε κάνεις για τ διατήρ σ ή βελτίωσ τ ς υγείας σου.
Α ΑΔΕΙ Α: " ο να φοράς γυαλιά οράσεως είναι μία θεραπεία."

Ι

ΙΣ Ι Ο ΑΙ
σ μαίνει τι λέω κάτι, το οποίο μπορεί να είναι σωστ ή λάθος.
Α ΑΔΕΙ Α: " άρα ι υρί τηκε τι κοπριά επουλώνει τα

εγκα ματα. ι υρι μ ς τ ς είναι λανθασμένος."

ΙΣ ΙΣ ΟΣ
είναι οτιδήποτε λέει κάποιος και το οποίο μπορεί να είναι σωστ ή λάθος.
Α ΑΔΕΙ Α: " ι υρι μ ς τ ς άρα ήταν τι κοπριά επουλώνει τα

εγκα ματα. ι υρι μ ς τ ς είναι λανθασμένος."

Κ

ΚΑ ΗΓΗ ΗΣ
είναι κάποιος που διδάσκει ή κάνει έρευνα στο πανεπιστήμιο.
Α ΑΔΕΙ Α: " Καθηγητ ς κ. κριβοδίκαιος και Καθηγ τρια κ.
υγκριτικο διδάσκουν στο πανεπιστήμιο. ιδάσκουν σε φοιτ τές ιατρικής

και ερευν τές υγείας. ι Καθηγητ ς ασ ολο νται και με τ ν έρευνα σε
θέματα υγείας."

σσάρι
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Ι Κ Η Α μ α θεραπε α
είναι κάτι σ ετικό με τη θεραπεία, το οποίο θε ρούμε αρνητικό.

: " εον κτημα" → πε " ".
: " α αρνητικά αποτε σματα μίας θεραπείας είναι τα
της θεραπείας. να ά ο μερικ ν

θεραπει ν είναι ότι κοστί ο ν πο ά ρήματα."

σημαίνει ότι προσδιορί την ποσότητα ή τον αριθμό ατόμ ν, πραγμάτ ν
ή κάποιο σ νό ο .

: " ι ερε νητ ς γείας σ ν κριναν τον ύπνο σε κρε άτι με ή
ρίς κο νο πι ρα. πόσα άτομα προσ ήθηκαν από

ε ονοσία."

Η
είναι μία ασθ νεια πο προκα είται από μικρό ια.

: " ιάννης παθε μία στο δά τ ό το , αφού
α ε πάν το κοπριά."

Α Α Α
σημαίνει ότι κάν κάποιον να νομί ει π ς κάτι είναι σ στό, εν στην
πραγματικότητα είναι άθος.

: " περδεύ " ή " ορο δεύ "
: " νας ανα ιόπιστος ισ ρισμός μπορεί να σε

."

Κ Η Α μ α θεραπε α
είναι κάτι σ ετικό με τη θεραπεία, το οποίο θε ρούμε θετικό.

: " ειον κτημα" → πε " ".
: " α κα ά αποτε σματα μίας θεραπείας είναι τα

της θεραπείας. να ά ο κάποι ν
θεραπει ν είναι ότι κοστί ο ν ίγα ή και καθό ο ρήματα."

σσάρι
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ΠΛΗ Ο Ο ΙΕΣ
είναι οτιδήποτε γνωρί ουμε ή μαθαίνουμε σ ετικά με τις θεραπείες.
Α ΑΔΕΙ Α: " α ευρήματα των ερευν τών υγείας είναι πληρο ορίες

για τις θεραπείες."

Π ΟΣΩΠΙΚΗ Ε ΠΕΙ ΙΑ
είναι κάτι που συνέβ σε κάποιον μετά τ ρήσ τ ς θεραπείας.
Α ΑΔΕΙ Α: " άρα ισ υρί εται τι κοπριά θεραπε ει τα εγκα ματα.
ισ υρισμ ς τ ς βασί εται στ ν προ πικ της εμπειρία να βά ει

κοπριά πάνω σε ένα έγκαυμα. ισ υρισμ ς τ ς είναι λανθασμένος."

Σ

Είμαι ΣΙΓΟ ΟΣ
σ μαίνει τι έ ω πολ μικρή αμφιβολία για τα αποτελέσματα τ ς
θεραπείας.
ΛΕ ΕΙΣ Ε ΙΔΙΑ Σ ΑΣΙΑ: "Βέβαιος" ή "Πεπεισμένος"
Α ΑΔΕΙ Α: " εν μπορο με να είμαστε απολ τως ίγουροι για τα

αποτελέσματα των περισσ τερων θεραπειών."
ΛΕ Ε Α Ι Ε Σ ΑΣΙΑ: " βέβαιος"

Σ ΓΚ ΙΝΩ θεραπείες
σ μαίνει τι ανα τώ τις διαφορές μεταξ δ ο ή περισσ τερων θεραπειών.
Π Ε Μ : " ι ερευν τές υγείας έ ουν υγκρίνει τον πνο σε
κρεβάτι με ή ωρίς κουνουπιέρα."

Σ ΓΚ ΙΣΗ
είναι ανα ήτ σ των διαφορών μεταξ δ ο ή περισσ τερων θεραπειών.
ΛΕ ΕΙΣ Ε ΙΔΙΑ Σ ΑΣΙΑ: "Μελέτ θεραπειών" ή " οκιμή
θεραπειών"
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας έ ουν κάνει υγκρί εις για τον πνο

σε κρεβάτι με ή ωρίς κουνουπιέρα."

σσάρι
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T

ΕΚ Η ΙΩ ΕΝΗ ΕΠΙΛΟΓΗ
είναι επιλογή που κάνεις αφο κατανοήσεις τις πλ ροφορίες που έ εις.
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας συνέκριναν τ ορήγ σ ή ι

αντιβίωσ ς. ιάνν ς και ουλία καταν σαν τα ευρήματα των
ερευν τών υγείας. Έκαναν τεκμηρι μ νες επιλογ ς σ ετικά με τ
ορήγ σ τ ς αντιβίωσ ς."

( μείωσ : έκφρασ "στ ν Υ " έ ει δ ο ερμ νείες. αι οι δ ο
περιγράφονται παρακάτω.)

Ε Σ ΗΝ Η
είναι ένας τρ πος να επιλέξουμε ωρίς να γνωρί ουμε ποιος θα λάβει ποια
θεραπεία.
Α ΑΔΕΙ Α: " ιάνν ς και ουλία έστρι αν ένα κέρμα για να

επιλέξουν ποιοι φίλοι τους θα έπιναν υμ και ποιοι νερ . Με αυτ ν τον
τρ πο, επέλεξαν την τ η ποιοι θα έπιναν υμ . ιάνν ς και ουλία
δεν ήξεραν ποιοι θα έπιναν υμ ."

Σ ΗΝ Η
, σ μαίνει τι δεν μπορο με να είμαστε σίγουροι αν

διαφορά αυτή είναι πραγματική, αφο οι ομάδες που συγκρίνονται είναι
πολ μικρές.
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας συνέκριναν δ ο φάρμακα, ώστε να

διαπιστώσουν ποιο είναι καλ τερο για τον πονοκέφαλο. Έδωσαν το ένα
φάρμακο στ ν πρώτ ομάδα και το άλλο φάρμακο στ δε τερ ομάδα.
πονοκέφαλος πέρασε γρ γορ τερα στα άτομα τ ς πρώτ ς ομάδας.
Παρ λα αυτά, υπήρ αν πολ λίγα άτομα στ σ γκρισ . Είναι πιθαν να
βρήκαν την τ η τι το πρώτο φάρμακο ήταν καλ τερο. εν θα
μπορο σαν να γνωρί ουν γιατί ο πονοκέφαλος στα άτομα τ ς πρώτ ς
ομάδας πέρασε γρ γορ τερα."

ΓΕΙΑ
σ μαίνει το π σο καλά είναι το σώμα και το πνε μα σου.
Α ΑΔΕΙ Α: " υγεία τ ς ουλίας είναι καλή, επειδή δεν έ ει καμία

ασθένεια ή τραυματισμ . ιάνν ς έ ει μία μ λυνσ , άρα υγεία του
είναι ειρ τερ απ τ ς ουλίας."

σσάρι
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ερευν τών υγείας. Έκαναν τεκμηρι μ νες επιλογ ς σ ετικά με τ
ορήγ σ τ ς αντιβίωσ ς."

( μείωσ : έκφρασ  "στ ν Υ " έ ει δ ο ερμ νείες. αι οι δ ο
περιγράφονται παρακάτω.)

Ε Σ ΗΝ Η
είναι ένας τρ πος να επιλέξουμε ωρίς να γνωρί ουμε ποιος θα λάβει ποια
θεραπεία.
Α ΑΔΕΙ Α: " ιάνν ς και ουλία έστρι αν ένα κέρμα για να

επιλέξουν ποιοι φίλοι τους θα έπιναν υμ και ποιοι νερ . Με αυτ ν τον
τρ πο, επέλεξαν την τ η ποιοι θα έπιναν υμ . ιάνν ς και ουλία
δεν ήξεραν ποιοι θα έπιναν υμ ."

Σ ΗΝ Η
, σ μαίνει τι δεν μπορο με να είμαστε σίγουροι αν

διαφορά αυτή είναι πραγματική, αφο οι ομάδες που συγκρίνονται είναι
πολ μικρές.
Α ΑΔΕΙ Α: " ι ερευν τές υγείας συνέκριναν δ ο φάρμακα, ώστε να

διαπιστώσουν ποιο είναι καλ τερο για τον πονοκέφαλο. Έδωσαν το ένα
φάρμακο στ ν πρώτ ομάδα και το άλλο φάρμακο στ δε τερ ομάδα.
πονοκέφαλος πέρασε γρ γορ τερα στα άτομα τ ς πρώτ ς ομάδας.
Παρ λα αυτά, υπήρ αν πολ λίγα άτομα στ σ γκρισ . Είναι πιθαν να
βρήκαν την τ η τι το πρώτο φάρμακο ήταν καλ τερο. εν θα
μπορο σαν να γνωρί ουν γιατί ο πονοκέφαλος στα άτομα τ ς πρώτ ς
ομάδας πέρασε γρ γορ τερα."

ΓΕΙΑ
σ μαίνει το π σο καλά είναι το σώμα και το πνε μα σου.
Α ΑΔΕΙ Α: " υγεία τ ς ουλίας είναι καλή, επειδή δεν έ ει καμία

ασθένεια ή τραυματισμ . ιάνν ς έ ει μία μ λυνσ , άρα υγεία του
είναι ειρ τερ απ τ ς ουλίας."

σσάρι
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Θυμηθείτε!
• Να σκέφτεστε προσεκτικά πριν επιλέξετε μία θεραπεία.

• Οι περισσότερες θεραπείες έχουν και θετικά και αρνητικά αποτελέσματα.
• Οτιδήποτε λέει κάποιος για μία θεραπεία μπορεί να είναι λάθος.

ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ για τις θεραπείες
Όταν ακούτε έναν ισχυρισμό για τα αποτελέσματα μίας θεραπείας, πάντα να ρωτάτε:

 • Ποια είναι η βάση του ισχυρισμού;

Αν η βάση του ισχυρισμού είναι κακή, ο ισχυρισμός είναι αναξιόπιστος. 
Παρακάτω είναι κάποιες κακές βάσεις ισχυρισμών για τα αποτελέσματα μίας θεραπείας:

1. Η προσωπική εμπειρία κάποιου που χρησιμοποίησε τη θεραπεία
2.  Πόσο καιρό χρησιμοποιείται η θεραπεία ή πόσα άτομα την έχουν 

χρησιμοποιήσει
3. Πόσο ακριβή ή πόσο καινούργια είναι η θεραπεία
4. Το ότι κάποιος πουλάει μία θεραπεία και λέει κάτι γι' αυτή
5.  Η άποψη ενός ειδικού για μία θεραπεία, όταν δεν βασίζεται σε δίκαιες συγκρίσεις

ΣΥΓΚΡΙΣΕΙΣ των θεραπειών
Αν η βάση ενός ισχυρισμού είναι καλή, ο ισχυρισμός είναι αξιόπιστος. Οι δίκαιες συγκρίσεις 

είναι μία καλή βάση ισχυρισμών που αφορούν στα αποτελέσματα των θεραπειών.
Παρακάτω περιγράφεται πώς οι ερευνητές υγείας κάνουν μία δίκαιη σύγκριση: 

1. Συγκρίνουν μία θεραπεία με μία άλλη θεραπεία ή με καμία θεραπεία.
2.  Επιλέγουν ποιος θα λάβει ποια θεραπεία στην τύχη (όπως όταν ρίχνουμε ένα 

κέρμα).
3. Δεν αφήνουν κανέναν να γνωρίζει ποιος πήρε ποια θεραπεία μέχρι το τέλος.
4.  Δίνουν τις θεραπείες σε πολλούς ανθρώπους, ώστε αυτό που θα βρουν να μην 

οφείλεται στην τύχη.

ΕΠΙΛΟΓΗ των θεραπειών:
Όταν επιλέγουμε ποια θεραπεία θα λάβουμε, πάντα πρέπει να ρωτάμε:

• Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της θεραπείας;
• Τι είναι πιο σημαντικό για μένα;
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