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®0© Uvod y":o

Zdravlje, nadini
i ucinci lijecenja

Sto moZete nauditi u ovoj lekciji:

Sto je ZDRAVLJE?

Sto je NACIN LIJECENJA?

Kakvi mogu biti UCINCI LIJECENJA?

Sto ukljucuje ISTRAZIVANJE O ZDRAVLJU?
O ¢emu zapravo govori ova knjiga?

o s E

Kljucne rijeci u ovoj lekciji:

+ VaSe ZDRAVLJE je dobro ako su dobro vase tijelo i vas um.

« NACIN LIJECENJA je ono $to Cinite za svoje zdravlje.

« UCINAK lijecenja postiZe se odredenim nacinom lije¢enja.

« ISTRAZIVAC ZDRAVLJA je netko tko pomno proucava sve o
zdravlju kako bi saznao sto vise o zdravlju.

Lekcija 1: Zdravlje, naciniiucinci lijecenja




Zdravlje

VasSe zdravlje je vazno.

Vase zdravlje je dobro ako su dobro vase tijelo i vas um.
Ako niste bolesni ili ozlijedeni, vase zdravlje je dobro.

Ako ste bolesni ili ozlijedeni, vase zdravlje nije dobro.

Kad je vase zdravlje dobro, postoji mnogo toga Sto moZete raditi.
Na primjer, moZete se igrati, uciti i dobro spavati.

LOSE ZDRAVLJE

DOBRO ZDRAVLJE

Rasprava:

MozZete li navesti neke bolesti ili ozljede s kojima ste se susreli?

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja
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Nacini lijecenja

Nacini lijecenja su nesto Sto Cinite za svoje zdravlje.

Kad ljudi kazu lijecenje, uglavnhom misle na uzimanje lijeka. No u ovoj
knjizi lijecenje je sve Sto Cinite kako bi vase zdravlje ostalo dobro ili kako
bi se poboljsalo. Postoji mnogo razli¢itih nacina lijecenja.

Uzeti neki lijek spada u nacine lijecenja.
Primjerice, popiti tabletu, primiti injekciju ili
koristiti kremu, sve su to nacini lijecenja.

Odlazak zubaru takoder je nacin lijecCenja.
Popravak nezdravog zuba nacin je lijecenja.

Koristenje pomagala nacin je lijecenja.
Na primjer, koristenje ortopedskih pomagala,
zavoja ili Cetkice za zube, sve su to nacini lijecenja.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja



Vjezbanje je zdrava navika. Zdrave navike
spadaju u nacine lijecenja. Primjerice, trcanje,
igranje kosarke ili ples, zdrave su navike.

Redovito se pravilno hraniti i piti vodu, zdrava
je navika. Na primjer, jesti voce ili povrce i piti
vodu, zdrave su navike.

Ponekad je radi zdravlja potrebno izbjeci

neke navike ili ponasanja koja nas ¢ine manje
zdravima jer ako ustrajemo u tim navikamai
ponasanjima, mozemo oboljeti. Bilo bi lijepo da
sva djeca mogu piti mlijeko jer je mlijeko zdravo
za nase zdravlje. No, ako je netko alergican na
mlijeko, onda to za njega viSe nije zdravo. Zbog
takvih alergija danas postoje proizvodi poput
rizina ili bademova mlijeka koji su takoder zdravi.

Rasprava:

Koje ste nacine lijeCenja i zdrave navike upoznali?

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja 7



Ucinak lijeCenja ili zdrave navike

Ucinak lijecenja je nesto Sto Cini taj nacin lijecenja.

Dobar ucinak je ono $to se dogada kada lijecenje vase
zdravlje ucini dobrim ili ga poboljsa. Primjeri dobrih ucinaka
su smanjenje boli, lijeCenje bolesti i podizanje energije.

Los ucinak je ono Sto se dogada kada lijecenje pogorsa vase
zdravlje. Primjeri loSih uc¢inaka uzrokuju bol ili bolest te
smanjuju energiju.

Vedina nacina lijeCenja ima i dobre i lose ucinke na vase zdravlje.
Primjerice, igranje nogometa ima dobre i loSe ucinke.

8 Lekcija 1: Zdravlje, nacinii ucinci lijecenja



lgranje nogometa je zdrava navika koja vam daje viSe snage i energije.
To su dobri ucinci nogometa.

Ipak, ponekad se u nogometu ozlijedite. To je lo$ ucinak.

DOBAR UCINAK ) [ LOS UCINAK )

Drugi primjer nacina lijecenja koji imaju i dobre i loSe ucinke jest piti
vodu. Bez dovoljno pitke vode ne moze se prezivjeti. Ipak, piti prljavu
vodu ili piti previSe vode donosi bolest.

Rasprava:

Koji su jos nacini lije¢enja s dobrim i loSim ucincima?
Koji su dobri, a koji loSi ucinci tih lijecenja?

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja
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Tesko je toc¢no razumijeti kako funkcioniraju nasi tijelo i um.
Tijelo i um imaju mnogo dijelova koji mogu odraditi najrazlicitije stvari.

Lekcija 1: Zdravlje, nacinii ucinci lijecenja

ILLUSTRATION: KARI C. TOVERUD CMI



Mnogi nacini lijeCenja imaju dobar ucinak na jedan, a lo$ ucinak na drugi
dio tijela. Na primjer, neke tablete smanjuju glavobolju, ali uzrokuju
Zelucane tegobe.

Svaka osoba ima drugacije tijelo i um, pa jednak nacin lijecenja ima
razlicite ucinke na razlicite ljude. Na primjer, neki ljudi bolje vide dok
nose naocale. Drugi ljudi s naocalama ne vide dobro.

Mali broj nacina lije¢enja ima jednak ucinak gotovo svaki put. Na primjer,
neki lijekovi ponekad mogu smanijiti bol, ali ne svaki put. Zbog svega toga
ne mozZemo biti posve sigurni kakvi ¢e biti u¢inci vecine lijeCenja kad ih
koristimo. To je vrlo vazno razumijeti.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja N



12

O cemu je rijeC u ovoj knjizi

Postoje ucinci lije¢enja za koje mozemo biti posve sigurni.

Na primjer, moZemo biti sigurni da ¢e spavanje
pod mreZzom protiv komaraca sprijeciti ubode
komaraca.

(% MoZemo biti vrlo sigurni da e pranje ruku
Tl sprijeciti pojavu mucnine u Zelucu.

I mozemo biti vrlo sigurni da pusenje ubija.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja



Ne mozemo biti sigurni u u¢inke nekih drugih nacina lijecenja.

Na primjer, ne moZemo biti sigurni u u¢inke mnogih novih lijekova.

U vecini slucajeva je vrlo malo ljudi koristilo novi lijek zato Sto se tek
pojavio. Lijek moZe imati razlicite ucinke na puno ljudi u odnosu na

nekoliko ljudi koji su ga koristili.

| moZe proéi mnogo godina dok se pokaZzu svi ucinci nekog lijeka.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja 13



Ova knjiga govori o tome kako pazljivo razmisliti o nacinima lijecenja da
biste mogli bolje odabrati i donositi kvalitetne odluke o svome zdravlju.

Ova cCe vas knjiga nauciti kako ispravno razmisljati o nac¢inima lijecenja
postavljajuci tri vrste pitanja.

14 Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja



Prvo Cete nauciti sve o pitanjima koja biste trebali postaviti kada netko
kaZe nesto o nekom nacinu lijecenja.

Ponekad donosite loSe odluke o lijecenju jer ste bili zavedeni necim sto je
netko rekao.

Na primjer, neki su vam ljudi govorili kako u puSenju nema nista loSe.
Neki su ¢ak rekli kako pusenje ima i dobre strane. Cak su i neki lije¢nici to
rekli! Mnogi su ljudi bili zavedeni i nazalost umrli zbog pusenja.

"Pusite svjeZe cigarete!"

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja 1 5



Drugo, naucit Cete pitanja koja istraZivaci o zdravlju postavljaju kako bi
doznali vise o ucincima lijecenja.

IstraZivac o zdravlju je osoba koja pazljivo proucava zdravlje kako bi sto
viSe o zdravlju doznala.

Ono Sto istrazivaci o zdravlju mogu otkriti, pomaze nam da bolje
odaberemo nacine lijecenja.

1 6 Lekcija 1: Zdravlje, nacinii ucinci lijecenja



Trece, naucit Cete pitanja koja biste trebali postaviti kad se odlucite za neki
nacin lijecenja.

Ispravno razmisljanje o nacinima lijecenja i postavljanje pitanja pomodi
¢e vam da bolje izaberete lijecenje.

Dobar izbor lijecenja ¢ini dobro vasem zdravlju!

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja 17



Odrasli, osobito roditelji i lijecnici, ve¢inom izabiru za djecu.
Ova ¢e vas knjiga pripremiti za viSe izbora lijeCenja tijekom odrastanja.

I djeca i odrasli trebaju dobiti savjet lijecnika prije donosenja vaznih
odluka o lijecenju.

Medutim, ¢ak i ako vas vas lijecnik savjetuje, trebali biste postaviti neka
pitanja koja Cete nauciti u ovoj knjizi.

Postavljanje pitanja pomoci ¢e vama i vasem lije¢niku da napravite bolji
izbor za sebe.

18 Lekcija 1: Zdravlje, nacinii ucinci lijecenja



Sto sve sadrZi ova knjiga?

U ovoj knjizi nalaze se upute i vjezbe za svaku lekciju. Sve aktivnosti
osmisljene su za zajednicki rad u razredu uz pomo¢ vasih ucitelja.

Vjezbe su osmisljene za svakog od vas pojedinacno.

Na kraju knjige nalazi se pojmovnik. Pojmovnik je popis vaznih rijeci u
knjizi s njihovim znacenjem.

Ako ne razumijete znacenje rijeci prilikom citanja knjige, posluZite se
pojmovnikom.

Naposljetku, u ovoj knjizi pratimo pri¢u dvoje djece, Ivana i Julije.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja 19



Prica je ilustrirana kao strip. Strip je prica koja spaja sliku i reCenicu u
jedno.

Vecina teksta je u misaonim ili govornim oblaci¢ima.

Govorni oblak upucuje nas na ono sto netko govori.

Ja govorim!

Misaoni oblak pokazuje nam Sto netko misli.

20 Lekcija 1: Zdravlje, nacinii ucinci lijecenja



Prva lekcija predstavlja uvod u knjigu. Posljednja lekcija je pregled
najvaznijih stvari iz knjige koje vrijedi upamtiti.

U lekcijama 2., 3.i 4. Ivan i Julija uce kako vas pogresne izjave o lijecenju
mogu zavarati.

U lekcijama 5., 6. 7. Ivan i Julija uce kako istrazivaci o zdravlju
proucavaju nacine lijeCenja da bi doznali viSe o njihovim ucincima.

U lekciji 8. Ivan i Julija uce kako donositi ispravne odluke o zdravlju
koristedi se svime s$to su naucili.

Nadamo se da Cete uzivati u knjizi
i puno nauciti iz ovih lekcija.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja

21



Upute

Korak 1.:
Korak 2.:
Korak 3.:
Korak 4.:
Korak 5.:
Korak6.:
Korak 7.:
Korak 8.:

Korak 9.:

Korak 10.:

AKTIVNOST

Cilj: Navesti razliku izmedu dobrih i loSih ucinaka istog nacina lijecenja.

U timu su djeca koja sjede u dvije klupe.
Ucitelji imaju popis ucinaka lijecenja.

Uciteljica Cita prvi od ucinaka s popisa.

Timovi raspravljaju je li u¢inak dobar ili los.

Uciteljica pita sve timove Sto misle, je li u¢inak dobar.
Timovi koji misle da je ucinak lijecenja dobar, ustanu.
Svi timovi sjede.

Uciteljica pita sve timove Sto misle, je li u¢inak los.
Timovi koji misle da je ucinak los, ustanu.

Svi timovi ponovno sjedaju na mjesta.

Uciteljica trazi djecu da objasne zasto misle da je ucinak
dobarili los.

Postupak se ponavlja.

Na iducoj stranici nalazi se primjer. >

22 Lekcija 1: Zdravlje, naciniiucinci lijecenja




AKTIVNOST

Primjer
Timovi raspravljaju.
Uciteljica: Tko misli da su jaci misi¢i dobar ucinak?

Timovi koji tako misle, ustanu.

.....

.....

Ucenik: Ako imate jaCe misi¢e, moZete viSe toga raditi. Na primjer, moZete
nositi viSe knjiga ili bolje trcati.

Uciteljica: Vrlo dobro.

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja 23



VJEZBA 1

NapiSite Sto znace ove rijeci! Sjetite se da su znacenja rijeci na kraju
knjige.

PRIMJER: Sto je ilustrirana ili crtana pri¢a?

Crtana prica je prica s rijeima i slikama zajedno.

1. Stoje zdravlje?

2. Stoje nacin lijeCenja?

3. Stoje ucinak lije¢enja?

24 Lekcija 1: Zdravlje, naciniiucinci lijecenja



VJEZBA 2

Oznacite je li tvrdnja to¢na ili netocna.

PRIMJERI:

Vase zdravlje je vazno.

toc¢no |:] netoc¢no

VasSe zdravlje nije vazno.

[ ]tocno [y¢] netoéno

1. Vedina nacina lijeCenja imai dobre i loSe ucinke.

[ Jto¢no [ ] netoéno

2. Ova knjiga uci vas koje nacine lije¢enja odabrati.

[ Jto¢no [ ] netoéno

3. Piti mlijeko je nacin lijecenja.

[ Jtocno [ ] netoéno

4. Ne piti mlijeko je nacin lijecenja.

[ Jto¢no [ ] netoéno

5. Mozemo biti potpuno sigurni u ucinke vecine lijeenja.

[ Jto¢no [ ] netoéno

Lekcija 1: Zdravlje, nacini i ucinci lijecenja

25
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lvan iJulijauce o
LOSIM POSTAVKAMA za TVRDNJE
o nacinima lijeCenja




—Egk Ivan i Julija uce o LOSIM POSTAVKAMA

za TVRDNJE o nacinima lijeCenja

Tvrdnje utemeljene na
necijem osobnom iskustvu
s nekim nacinom lijecenja

Sto cete nauditi u ovoj lekciji?

S

Sto je "tvrdnja"?

Koji je "temelj" neke tvrdnje?

Sto je "nepouzdana" tvrdnja?

Zasto je vazno pitati se na ¢emu se temelji odredena tvrdnja o
ucincima lijecenja?

Zasto je necije osobno iskustvo s nekim nacinom lijecenja loSa
osnova za tvrdnje o u¢incima toga lijecenja?

Kljucne rijeci u ovoj lekciji:

TVRDNJA (zakljucak) govori nam je li nesto ispravnoili
pogresno.

TEMELJ (OSNOVA) za tvrdnju je podrska, razlog za postojanje
tvrdnje.

NEPOUZDANA tvrdnja je tvrdnja s loSim temeljem (osnovom).
OSOBNO ISKUSTVO s nekim nacinom lijecenja jest doZivljaj
nakon takva lijecenja.

28

Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja




Ljudi u ovoj lekciji:

IVAN / JULIJA
Ivan i Julija su brat i sestra.

MAMA KokoLo
Mama je Ivanova i Julijina majka. Kokolo je papiga. Ponavlja stvari koje
ljudi govore bez razmisljanja
stvarajuci tako problem.

NI Ed

PROFESORICA KATE | PROFESOR FRANE
Profesorica Kate i profesor Frane
ucitelji su i istraZivaci o zdravlju sa sveucilista..
Oni su i lijecnici na klinici.

Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja

29




IVANOVO [ JULIJINO SELOEJ L/\f

2:

30 Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja



IVANOVA 1 JULIJINA KUCA

MYy

Prestani praviti probleme, Kokolo!

To je samo opeklina, lvane...)

\/ Julija, moj prst!

Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja

\(ﬁ Ali, to boliiilll

31



Hej! To je rekla i moja prijateljica
Sara. Kokolo ju je sigurno ¢uo!

BLATO LIJECI OPEKLINE!

Sara je rekla kako je jednom stavila Pogledaj! Ovdje je nekakvo blato!
blato na opeklinu i izlijecila se! Stavi malo na prst, Ivane!
Kaze da blato lijeci opekline.

32 Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja



| SUTRADAN J

Da vidim, lvane.

lvane, ovo je infekcija! Julija, odvedi brata lije¢niku!

INFEKCIJA (zaraza)

Bolest je uzrokovana klicama (bakterijama i virusima).

Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja 33



Ja sam prof. Dobar dan, profesori!
Frane! Drago Ja sam Julija.
mi je da ste
stigli!

Dobar dan, djeco!
Moje ime je
profesorica Kate.

Dobar dan!
Ja sam lvan.

PROFESOR

Ucitelj ili istrazivac (znanstvenik) na Sveucilistu.

34 Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja




Jeli sve u redu, Ivane i Julija?

N

Nije. Opekao sam prst, stavio ga u
blato i sad se sve inficiralo.

Moja prijateljica Sara rekla je kako je

njezina opeklina prosla nakon sto je

prst stavila u blato. Dakle, to sigurno
pomaze!

V—

To sto je Sara rekla, pogresno je.
Iduéi put upotrijebite hladnu vodu.
To &e smanijiti bol.

Onda pricekajte
i opeklina ¢e proci!

Ivane, tvoja infekcija ne izgleda
strasno. Ispiri prst i odrzavaj Cistocu!
Ako se pogorsa, vrati se ovamo.

Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja 35



Jeste li vi lijecnici? Jesmo.

Profesorica Kate i ja smo lijecnici
i istrazivaci o zdravlju.

ISTRAZIVAC O ZDRAVLJU

Netko tko paZljivo proucava zdravlje,
kako bi o zdravlju Sto viSe toga doznao.
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Profesori, je li nas Sara
pokusala zavarati?

Nije, ali ono sto je rekla, pogresno
je. Mozda je i nju netko drugi
pogresno savjetovao.

—

[li mozda nikad nije naucila neke
vazne lekcije o zdravlju.

Profesore, hocete li nas pouciti?

Ho¢u, Ivane!

Onda mi moZemo dalje uiti
svoje prijatelje i obitelj!

b 4

Najprije morate nauditi
$to je "tvrdnja"!

Lekcija 2: Tvrdnje utemeljene na necijem osobnom iskustvu s nekim nacinom lijecenja 37



"Tvrdnja" je kada netko nesto kaze
$to moze biti ispravno...

ili pogresno.

JIED ¢

Kao ovosto je
Sara rekla?

Temelj Sarine tvrdnje je los.

TVRDNJA

je nesto sto netko kaze,
a moze biti ispravno
ili pogresno.

Ali Sarina opeklina je prosla
kad je na nju stavila blato.

=4

TEMELJ

za neku tvrdnju je potpora,
razlog postojanja te tvrdnje.
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Da, ali to je los temelj za njezinu
tvrdnju.

R

Bilo je to samo njezino
osobno iskustvo.

Julija, 3to bi se dogodilo da Sara nije
stavila blato na svoju opeklinu?

Bi li njezina opeklina zacijelila
i bez blata?

Nisam sigurna...

Dakle, netije osobno iskustvo
s nekim nacinom lijecenja nije
najbolji temelj za tvrdnju o
ucinku toga lijecenja.

Q

Ne moZemo biti sigurni sto bi se

dogodilo da ti ljudi nisu odabrali
taj nacin lijeCenja, mozda bi sve

proslo samo od sebe!

)
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Ako je temelj za neku tvrdnju los, Kada cujete neku tvrdnju, uvijek
tvrdnja je nepouzdana. Postoje se zapitajte: koji je temelj za tu

i drugi losi temelji za tvrdnje o tvrdnju? Je li to dobar ili [0 temelj?
nacinima lijecenja.

Koristit cemo ih sljedeci
tjedan za ucenje.
Dodi éemo u vasu skolu.

“ )

Ako Cujete bilo
kakve druge
tvrdnje o nacinima >
lijeCenja,
zapisite ih!

NEPOUZDANA TVRDNJA OSOBNO ISKUSTVO
je ona tvrdnja koja ima lo$ s nekim nacinom lijecenja
temelj, lo$ razlog zbog jest uCinak tog lijecenja nakon

kojeg postoji. njegova koristenja.
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DODATNI PRIMJERI

Ovo su dodatni primjeri onoga sto ste naucili u ovom poglavlju.

Dodatni primjeri zasto je necije osobno iskustvo koristenja nekog
nacina lijecenja los temelj za tvrdnje o ucincima lijecenja.

Dodatni primjer 1:

Robertova tvrdnja:

"Imao sam gripu i popio sam
¢asu soka. Sutradan je moja gripa
nestala. Znaci, sok lijeci gripu."

Nacin lijecenja:
Ispijanje ¢aSe soka

Temelj za tvrdnju:
Robertovo iskustvo, njegova gripa
prolazi nakon Sto je popio sok.

Objasnjenje:

Temelj Robertove tvrdnje je |0, pa
je njegova tvrdnja nepouzdana.
Moguce je da bi njegova gripa
prosla i bez ¢ase soka.

Dodatni primjer 2:

Morenina tvrdnja:

"Proslog tjedna kupila sam nove
tenisice. U njima sam igrala
koSarku i tr¢ala brze od svih ostalih
djevojaka. Nove tenisice pomogle
su mi da brze tréim."

Nacin lijecCenja (aktivnost):
Obuti nove tenisice.

Temelj za tvrdnju:
Morenino iskustvo brzeg tr¢anja u
novim tenisicama.

Objasnjenje:

Morenin temelj za tvrdnju je oS, pa
jeinjezina tvrdnja nepouzdana.
Moguce je da bi trcala brZze od
ostalih djevojaka i bez novih
tenisica. Mozda su ostale djevojke
taj dan bile umorne ili one najbrze
djevojke nisu igrale kosarku.
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AKTIVNOST

04

Upute

Cilj: Prepoznati kada netko nesto zakljucuje o u¢incima nekog nacina
lijecenja, odnosno tvrdi kakav je ucinak tog lijecenja.

Uciteljica ima pricu.
Korak 1: Uciteljica Cita pricu.

Korak 2: Kad u prici netko nesto tvrdi o ucinkovitosti lijecenja, djeca
trebaju ustati i reci "tvrdnja!"

Korak 3: UCciteljica pita djecu objasnjenje zasto misle da je osoba u prici
izrekla tvrdnju.

Korak 4: Uciteljica nastavlja Citati pricu.

Primjer se nalazi na sljedecoj stranici. »
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AKTIVNOST

04

%8°
Primjer: D

Uciteljica: "lvan i Julija igraju nogomet s prijateljima. Ivan je pao na
stijenu i ogrebao koljeno. Arno, jedan od Ivanovih i Julijinih prijatelja,
kaZe lvanu da stavi malo blata na ogrebotinu pa ¢e mu ogrebotina brze
proci.

Ucenici:  "TVRDNJA"
Uciteljica: "TocCno! Objasnite, zasto je to tvrdnja o ucinku lije¢enja?"

Ucenici:  "Zato Sto je stavljanje blata na ogrebotinu nacin lijecenja.
BrZe zarastanje ogrebotine je ucinak."

Uciteljica: "Toc¢no! Dobro ste naucili."
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VJEZBA 1

NapiSite znacenja rijeCi u zadatku. Zapamtite, znacenja rijeci su na kraju
knjige u poglavlju Pojmovnik.

PRIMJER: Koliko je dobro vase zdravlje?

Vase zdravlje je dobro onoliko koliko su dobro vafi tijelo i um.

=Y

Sto je "tvrdnja"?

2. Stoje "temelj za tvrdnju"?

3. Stoje "nepouzdana" tvrdnja?

>

Sto je koristenje nekog nacina lije¢enja na temelju "osobnog iskustva"?
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VJEZBA 2

Napisite Sto je iskustvo, a Sto tvrdnja.
Primjer:

Sara je stavila blato na opeklinu i opeklina je prosla. Zbog toga Sara tvrdi
da blato lijeci opeklinu.

Sarino iskustvo:
Stavljanje blata na opeklinu i oporavak od opekline.

Sarina tvrdnja:
Blato lijeci opekline.

1. Ante kaZe, ako jedete jabuku, ispast ¢e vam zub, zato Sto mu je
jednom ispao zub dok je jeo jabuku.

Antino iskustvo:

Antina tvrdnja:
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VJEZBA 2

2. Jednom je Danijel koristio toplu kupku dok je imao groznicu. Nakon
samo jednog sata njegova groznica je gotovo nestala. Danijel kaze
kako topla kupka lijeci groznicu.

Danijelovo iskustvo:

Danijelova tvrdnja:

3. Sinoc je Kristina spavala 12 sati. Sljedeci dan sudjelovala je na utrci i
osvojila prvo mjesto. Zato je Kristina rekla drugim trkacima da e brze
tréati ako budu duze spavali.

Kristinino iskustvo:

Kristinina tvrdnja:

46
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VJEZBA 3

Na poledini vjezbenice nalaze se stranice za prikupljanje tvrdnji, kao sto
su to Ivan i Julija radili u prici.

Kada Cujete tvrdnju o ucincima nekog lijecenja u skoli, kod kuce ili bilo
gdje drugdje, zapisite te tvrdnje!

U Lekciji 9 odgovorit Cete Sto mislite i jesu li te tvrdnje pouzdane.
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Q)
' Ivan i Julija u¢e o LOSIM TEMELJIMA g
za TVRDNJE o nacinima lijecenja a}g

Ostali losi temelji
za tvrdnje
o nacinima lije€enja
(1. dio)

Sto Cete nauditi u ovoj lekciji?
Zasto su ovo losi temelji za tvrdnje o ucincima lijecenja:
1. Kako dugo se neki nacin lijecenja koristi ili koliko ljudi ga je

koristilo?
2. Koliko stoje neki nacini lijecenja i jesu li novijeg postanka?

48 Lekcija 3: Ostali losi temelji za tvrdnje o nacinima lijecenja (1. dio)



Ljudi u ovoj lekciji:

PROFESORICA KATE PROFESOR FRANE

JULIJA

RITA ARNO
Rita je lvanova Arno je lvanov
i Julijina prijateljica. i Julijin prijatelj.
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Profesori, dobro

jutro! Dobro jutro,

Ivane i Julija!

Profesori, nasi prijatelji iznijeli su Sve smo ih
mnogo tvrdnji o u€incima nekog ovdje zapisali!
nacina lijecenja.

Iskoristit cemo ih u ucenju ostalih Zapamtite, ako je temelj za donosenje
losih temelja za donosenje tvrdniji. tvrdnji pogresan, tvrdnja je nepouzdanal!
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RITINA TVRDNJA
Je li Rita ovdje?

Hocéemo li zapoceti
ovom tvrdnjom? _

Dobro jutro, profesori!
Duze vrijeme ljudi su koristili ovu biljku
za mnoge vrste bolesti. Sigurna sam da
ova biljka lijeCi te bolesti.

Da,
nastala je
infekcija.

A znas li da su ljudi
dugo vremena
stavljali blato na
opekline?

Rita, jesi li Cula sto se
dogodilo lvanu kad je
stavio blato na svoju
opeklinu?
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Ali blato nije izlije¢ilo Ivanovu
opeklinu! Nastala je infekcija.

Znati, dugogodisnje koristenje nekog nacina lijecenja i broj ljudi koji su ga
koristili pogresan je temelj za donosenje tvrdnji o ucinku lijecenja.

| Mnogi nacini lije¢enja koje su brojni
ljudi koristili dugi niz godina
imaju i druge ucinke,

pored onih koje navode.

/0

Dodatni primjer

Ronaldova tvrdnja: "Ako pijes riblje ulje, bit ¢es zdraviji! U to sam siguran
zato Sto je mnogo ljudi dugi niz godina pilo ulje kako bi ostali zdravi."
Nacin lijecenja: piti riblje ulje.

Ucinak: bolje zdravlje.

Temelj tvrdnje: dugogodisnje koristenje nekog nacina lijeenja, uzimanje
ribljeg ulja, te broj ljudi koji se koristio lijecenjem, odnosno pio riblje ulje.
Objasnjenje: temelj tvrdnje je los, dakle, tvrdnja je nepouzdana. Mogude
je dariblje ulje ne pomaze u poboljsanju zdravlja, iako su ga mnogi ljudi
koristili duzi niz godina.
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Jeli Arno ovdje?

Dobro jutro, profesori!
Mama mi je kupila nove
naocale. Bolje su od ostalih

jer su novije i puno skuplje!

Arno, molim te, stavi svoje stare
naocale.
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Oh, ali vidim
jednako kao sa starim
naocalama!

Znacti, koliko god lijeCenje bilo skuplje ili
novije, los je temelj za donosenje tvrdnji o
ucinku lijecenja!

Neki su novi
nacini lijeenja
¢ak i gori od onih
starijih!

Dodatni primjer

Helenina tvrdnja: "Super sapun bolje zaustavlja infekciju zato Sto je noviji i
skuplji od drugih sapuna."

Nacin lijecCenja: koristenje Super sapuna.
Ucinak: manja moguénost infekcije.
Temelj tvrdnje: Super sapun je noviji i skuplji od drugih sapuna.

Objasnjenje: temelj tvrdnje je los, dakle, tvrdnja je nepouzdana. Mogude
je da su stariji sapuni jednako dobri ili ¢ak bolji od Super sapuna.
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Profesori, hocete li nas nauditi koji
su DOBRI temelji za tvrdnje!

Ali prije toga naudit éemo
vas jos dva losa temelja za
donosenje odluka.

5 6 Lekcija 3: Ostali losi temelji za tvrdnje o nacinima lijecenja (1. dio)

Da, naucit ¢emo vas!

Idite ovaj tjedan na trznicu
i zapisite sve tvrdnje koje
ondje Cujete!

Vidimo se ondje idudi tjedan,
naucit éemo vas puno toga.




AKTIVNOST

Upute

Cilj: objasniti temelje razlicitih tvrdniji.

Skupina od 5 - 6 djece Cini jedan tim.

Uciteljica ima popis primjera tvrdnji o ucincima lijecenja ili aktivnosti.
Korak 1: Uciteljica Cita jednu od tvrdniji.

Korak 2: Timovi raspravljaju o tome Sto je temelj tvrdnje.

Korak 3: Uciteljica pita timove, tko misli da je ovo loS temelj za
donosSenje tvrdnje o ucinku lijecenja.

Korak 4: Timovi koji misle kako je temelj tvrdnje necije osobno iskustvo,
ustaju.

Korak 5: Svi timovi ponovno sjedaju.
Korak 6: Uciteljica pita, misli li neki od timova kako je dobar temelj za

tvrdnju o ucincima lije¢enja njegovo dugogodisnje koristenje
ili to Sto ga koristi puno ljudi...

JoS uputa -
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AKTIVNOST

Korak 7: Tim ustaje ako misli da je dobar temelj za tvrdnju o ucincima
lijecenja njegovo dugogodisnje koriStenje ili to Sto ga koristi
puno ljudi.

Korak 8: Svi timovi sjedaju.

Korak 9: Uciteljica pita koji tim misli da je cijena nekog nacina lijecenja
ili ¢injenica da je lijeCenje novo, dobar temelj za donosenje

tvrdniji.

Korak 10: Tim ustaje ako misli da je cijena lijecenja ili ¢injenica
da je lijecenje novo, dobar temelj za donoSenje tvrdniji.

Korak 11: Svitimovi sjedaju.
Korak 12: Uciteljica traZi da djeca objasne svoje odgovore.

Korak 13: Djeca dizu ruke da bi objasnila svoje odgovore.

Na sljedecoj stranici nalazi se primjer. -
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AKTIVNOST

Primjer:
Uciteljica: "Grgin otac uvijek kupuje vodu u trgovini. Grgo kaze da je
bolje piti vodu iz trgovine jer je voda iz trgovine puno skuplja od one iz
slavine."

Timovi raspravljaju.

Uciteljica pita: "Tko misli da je osobno iskustvo temelj Grgine tvrdnje?"

Timovi ustaju.

Uciteljica: "Tko misli da je dugogodisnje koriStenje vode iz trgovine koju
koristi puno ljudi temelj Grgine tvrdnje?"

Timovi ustaju.

Uciteljica: "I tko misli da je cijena vode ili ¢injenica da je rije¢ o neCem
novom temelj Grgine tvrdnje?"

Timovi ustaju.
Uciteljica: "Objasnite svoje odgovore!"

Ucenik: "Temelj tvrdnje je cijena vode u trgovini. Grgo je rekao kako je
voda u trgovini puno skuplja."

Uciteljica: "Toc¢no! To je pogresan temelj za donoSenje tvrdnje. Njegova je
tvrdnja nepouzdana. Moguce je da voda stoji vise, ali da nije bolja."
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VJEZBA 1

Oznacite za svaku reCenicu je li to¢na ili netocna.

Primjer:
Necije osobno iskustvo koristenja jednog nacina lijecenja je dobar temelj
za donosSenje tvrdnje o ucinku lijecenja.

[] toéno netocno

1. Kada ljudi koriste nacin lijecenja ili aktivnost duzi niz godina, to je
gotovo sigurno ucinkovito.

[ Jto¢no [ ] netoéno

2. Dugogodisnje koristenje nacina lijecenja ili aktivnosti ponekad je
ispravno, a ponekad i pogresno.

[ ]to¢no [ ] netoéno

3. Ako tisuce ljudi koristi isti nacin lijecenja ili aktivnost, onda je to
pouzdano.

[ Jtoéno [ ] netoéno

4. Bolji su nacini lijecenjaili aktivnosti za koje damo viSe novca.

[ Jtoéno [ ] netoéno

5. Noviji nacini lijecenja ili aktivnosti ponekad su gori od starijih.

[ Jtoéno [ ] netoéno
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VJEZBA 2

NapiSite zasto su tvrdnje nepouzdane.

Primjer:
Sara je stavila blato na opeklinu i opeklina je zacijeljela. Zbog toga Sara
tvrdi da blato lijeci opekline.

Tvrdnja je nepouzdana jer:

Tvrdnja se temelji samo na Sarinu osobnom iskustvu. Moguce je da bi Sarina

opeklina zacijeljela i bez blata.

1. Jednom kad je Mijo imao povisenu temperaturu, okupao se u
hladnoj vodi. Nakon samo jednog sata njegova poviSena temperatura
gotovo je nestala. Zato Mijo tvrdi kako hladna kupka lijeci visoku
temperaturu.

Tvrdnja je nepouzdana jer:

2. U trgovini postoje razlicite vrste cajeva. Meri kupuje onaj koji najvise
stoji. Meri kaze da je sigurno bolji za zdravlje zato $to je skuplji od
ostalih cajeva.

Tvrdnja je nepouzdana jer:

Lekcija 3: Ostali losi temelji za tvrdnje o nacinima lijecenja (1. dio)
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AT

20,

=)
—

Ivan i Julija uce o LOSIM TEMELJIMA za ;
TVRDNJE o ucincima nacina lijeCenja S

Ostali losi temelji
za tvrdnje o ucincima nacina
lijecenja (2. dio)

Sto Cete nauditi u ovoj lekciji?

Zasto su ovo losi temelji za tvrdnje o ucincima lijecenja:
1. Kada netko prodaje nacin lije¢enja o kojem iznosi tvrdnju?
2. Kada neki strucnjak iznosi tvrdnju?

Kljucna rijec u ovoj lekciji:

« STRUCNJAK je osoba koja ima veliko znanje o ne¢emu.
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Ljudi u ovoj lekciji:

AN

LN

PROFESORICA KATE PROFESOR FRANE

JULJA

GOSPODIN MARKO GOosPODPA NINA

GosPODA NIVES

Ivanovi i Julijini prijatelji koje su upoznali na trznici.
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Dobro jutro,
Ivane i Julija!

Cini se da ste prikupili mnogo
tvrdnji koje mozemo iskoristiti
kao primjere.

Dobro jutro,
profesori!

Da vidimo...

Lekcija 4: Ostali losi temelji za tvrdnje o ucincima nacina lijecenja (2. dio) 65




TVRDNJE GOSPODINA MARKA | GOSPODE NINE

C

Jesu li gospodin Marko i
gospoda Nina ovdje?

«ﬁﬁ 7N '
B NN
FHTHYHN

55 o s il ] )

Dobro jutro, profesori! Ja sam Marko.
Kao 3to sam rekao Ivanu i Juliji, banane
su mnogo zdravije od jabuka. To je
rekla i Zena koja mi je prodala banane.

Ne! Profesori, ja sam Nina.
Jabuke su puno zdravije od banana.
To je rekao i Covjek koji mi je
prodao jabuke.

Gospodine Marko, hoce li ljudi vise
kupovati banane ako misle da su
zdravije te Ce tako Zena koja prodaje
banane vie zaraditi?

Gospodo Nina, hoce li ljudi vise
kupovati jabuke ako misle da su
zdravije te e tako Covjek koji
prodaje jabuke viSe zaraditi?
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Ako puno ljudi povjeruje Zeni koja I Ako puno ljudi povjeruje ¢ovjeku
prodaje banane, ona ée dobro koji prodaje jabuke, on ¢e dobro
zaraditi. zaraditi.

To bi mogao biti razlog njihove
tvrdnje o tome sto je zdravije!

*Ws
mﬁ f""?

Dakle, kada netko nesto tvrdi samo
kako bi zaradio na zdravoj navici, to
nije pouzdana tvrdnja. Sreca je $to su u
ovom slucaju i banane i jabuke zdrave!

Neki ljudi nesto tvrde samo
kako bi zaradili vise novca.

Dodatni primjer:

Tvrdnja gospode A: Ovo maslinovo ulje izlijecit ¢e svaku bolest, ¢ula sam
na radiju kad su to govorili prodavaci ulja.

LijeCenje: koristenje maslinova ulja.

Ucinak: lijecenje bolesti.

Temelj tvrdnje: to su rekli prodavaci ulja na radiju.

Objasnjenje: Temelj tvrdnje gospode A je lo§, dakle, njezina tvrdnja je
nepouzdana. Moguce je da ¢e prodavaci ulja zaraditi viSe novca ako ljudi
povjeruju kako maslinovo ulje lijeci sve bolesti.
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TVRDNJE GOSPODE NIVES

Je li gda Nives ovdje?

Jos ova tvrdnja...

Dobro jutro, profesori! Ovaj mali elektri¢ni uredaj proizvodi zvuk koji tjera
komarce. Tako vas nece gristi komarci. Sigurna sam u to jer mi je to rekao
stru¢njak. Ovaj stru¢njak puno zna o komarcima.

STRUCNJAK

Osoba koja ima veliko znanje o necemu.
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Gdo Nives, imala sam takav uredaj,
ali i dalje su me grizli komareci!

Gdo Nives, strucnjaci ne moraju Ako neki stru¢njak ima los temelj za
uvijek imati pravo. tvrdnju, tvrdnja je nepouzdana.

Dodatni primjer:

Tvrdnja: Ako popijes biljni ¢aj, prodi ¢e ti upala misica. To je rekao
strucnjak za biljne cajeve. Kaze kako mnogi ljudi piju biljne Cajeve kad
imaju upalu misica."

Lijecenje: uzimanje biljnog caja.

Ucinak: smanjena upala misica.

Temelj za tvrdnju: ono Sto je strucnjak za ljekovito bilje rekao.

Objasnjenje: temelj ove tvrdnje je los, dakle, tvrdnja je nepouzdana.
Temelji se samo na rijeCima strucnjaka za bilje, ali moze se dogoditi da
nema pravo. Struc¢njak za bilje temelji svoju tvrdnju samo na tome koliko
ljudi koristi biljne ¢ajeve za upalu misica, sto je los temel].
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Ali, profesori... | vi ste stru¢njaci i

puno znate o zdravlju! Moguli i vase tvrdnje

biti nepouzdane?

Nije najvaznije tko nesto tvrdi...

Vazan je temelj tvrdnje,
dobra osnova za tvrdnju!

Na primjer, tvrdnje stru¢njaka su ...je li nesto novije,
nepouzdane ako se temelje na tome...

...kako dugo se neko lijecenje koristi...

ili samo zato sto netko
i koliko ljudi ga koristi... nesto tvrdi.
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Ali, profesori, koji je dobar temelj za tvrdnje o nacinu lijecenja?!
Kada je tvrdnja pouzdana?!

To éemo nauditi idudi tjedan.
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Zapamtite! Kada
Cujete tvrdnju o
nekom nadcinu
lijecenja, uvijek se
pitajte kakav je temelj
te tvrdnje.

Jeli
temelj dobar
ili los?
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AKTIVNOST

Upute

Cilj: objasniti na osnovi Cega su donesene razliCite tvrdnje.
Ucenici koji sjede u dvije klupe su tim.

Uciteljica ima listu primjera tvrdnji o ucincima lijecenja.

Korak 1: Uciteljica Cita jednu od tvrdnji o ucincima lijecenja.
Korak 2: Timovi raspravljaju koji je temelj tvrdnje.
Korak 3: Uciteljica pita timove Sto misle, koji je temelj tvrdnje.

Korak 4: Timovi ustaju s klupe i daju odgovor na pitanje, zatim ponovno
sjedaju na klupu, kao sto je to opisano u Lekciji 3.

Korak 5: UCenici podizu ruke kako bi objasnili svoje odgovore.

Primjer je na sljedecoj stranici. >
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AKTIVNOST

Primjer:

Uciteljica: "Margaretin trener odbojke ima puno znanja o odboijci i
vjezbanju. Margareta kaZe kako e pola sata rastezanja nakon treninga
sprijeciti ozljedivanje. Ona to tvrdi jer je to rekao njezin trener."

Timovi raspravljaju.

Uciteljica: "Tko misli da je necije osobno iskustvo temelj Margaretine
tvrdnje?”

Timovi koji tako misle, ustaju.

Uciteljica: "Tko misli da je dugogodisnji nacin izvodenja neke aktivnosti
ili velik broj ljudi koji ju je izvodio Margaretin temelj za tvrdnju?"

Timovi koji tako misle, ustaju.

Uciteljica: "Tko misli kako je skupljaili novija aktivnost temelj
Margaretine tvrdnje?"

Timovi koji tako misle, ustaju.

Uciteljica: "Tko misli kako je osoba koja ima koristi od aktivnosti
Margaretin temelj za tvrdnju?"

Timovi koji tako misle, ustaju.

Uciteljica: "Tko misli kako je strucnjak koji nesto tvrdi o aktivnosti
Margaretin temelj za tvrdnju?"

Timovi koji tako misle, ustaju.

Nastavak primjera >
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AKTIVNOST

Uciteljica: "Molim vas, objasnite svoje odgovore."

Ucenici: "Margaretin temelj za tvrdnju je izjava struc¢njaka za odbojku i
vjezbanje. Margareta kaZe kako je njezina tvrdnja tocna jer je to rekao
njezin trener koji je je stru¢njak za odbojku i vjezbanje."

Uciteljica: "Toc¢no! To znaci da je Margaretina tvrdnja nepouzdana.
Moguce je kako njezin trener nema pravo."

Lekcija 4: Ostali losi temelji za tvrdnje o ucincima nacina lijecenja (2. dio)
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VJEZBA 1

Oznacite za svaku tvrdnju je li to¢na ili netocna.
Primjer:

Sve sto je novo, sigurno je bolje.

[] to¢no netocno

1. Novi nacin lije¢enja ponekad je Stetniji od starijeg nacina lijecenja.

[ Jto¢no [ ] netoéno

2. Nisu sve tvrdnje strucnjaka pouzdane.

[ Jtoéno [ ] netoéno

3. Ako strucnjak iznese neku tvrdnju na temelju osobnog iskustva,
tvrdnja je nepouzdana.

[ ]to¢no [ ] netoéno

4. Temelj tvrdnje vazniji je od onoga tko je iznosi.

[ ]to¢no [ ] netoéno
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VJEZBA 2

NapiSite zasto su tvrdnje nepouzdane.

Primjer:
Alice jede krumpire svaki dan. KaZe da je to ¢ini jacom, a to su joj i drugi
potvrdili.

Tvrdnja je nepouzdana jer:

Temelj za tvrdnju je broj ljudi koji govore da vas svakodnevno jedenje

krumpira Cini jacim. To je los temelj za tvrdnju.

1. Kristofer je kupio mirisne svijece. Kaze, ako ih koristite, neée vas gristi
komarci. Siguran je u to jer to tvrdi puno prodavaca svijeca.

Tvrdnja je nepouzdana jer:
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VJEZBA 2

2. Jozefina kaZe da ce gripa brzo proci ako jedete puno tople juhe.
Sigurna je u tocnost te tvrdnje jer joj je tako rekla kuharica koja ima
puno znanja o hrani.

Tvrdnja je nepouzdana jer:

3. ReakaZe da je od ribara Cula kako je puno zdravije jesti kuhanu ribu
umjesto ribe sa Zara. Sigurna je u ribarevu tvrdnju jer on ima puno
znanja o ribama.

Tvrdnja je nepouzdana jer:
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Usporedbe jednog nacina
lijeenja s drugim

Sto Cete nauditi u ovoj lekciji?

1. Zasto istrazivaci moraju usporediti jedan nacin lijecenja
sdrugim?

Kljucne rijeci u ovoj lekciji:

o POUZDANE tvrdnje su tvrdnje s dobrim temeljem.

« USPOREDITI lijecenja znaci promatrati razlike izmedu dvaiili
vise nacina lijecenja.

« ISTRAZIVACKO PITANJE je pitanje za koje istraZivaci pokusavaju
pronadi odgovor.

80
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Ljudi u ovoj lekciji:

PROFESORICA KATE PROFESOR FRANE

IvaN JULIJA
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H° MALARY A

Prevendion HerearcH

Lekcija 5: Usporedbe jednog nacina lijecenja s drugim



Dobar dan, profesori!

. - Odli¢cno!
Spremni smo za ucenje o _ W
pouzdanim tvrdnjama. _ :

POUZDANE TVRDNJE

Tvrdnje koje imaju DOBAR temelj.
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Da! Pazljivo proucava zdravlje
kako bi sto vise o zdravlju naudio.

Julija, sjecas li se sto radi
istrazivac o zdravlju?

Istraziva€ o zdravlju proucava
nacine lijecenja ili zdrave navike
tako sto ih usporeduje.

Toéno!

USPOREDBA JEDNOG NACINA LIJECENJA S DRUGIM

Uocavanje razlika izmedu dva ili viSe nacina lijecenja.
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[strazivaCi najprije za primjer uzmu
neku tvrdnju o ucinku lijecenja.

Zatim tu tvrdnju preokrenu u pitanje
na koje pokusaju dati odgovor.

Takvo pitanje zove se
istrazivacko pitanje.

AV

ISTRAZIVACKO PITANJE

Uzmimo jedan primjer
kako bismo vas naudili.

[ 1
]

Pitanje na koje istrazivaci pokusSaju dati odgovor.

85
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Sjecate li se tvrdnje gospode
Nives s trznice?

Da, gospoda Nives je tvrdila da
njezin aparat protiv komaraca
pomaze da vas komarci ne grizu.

Sada ¢emo pretvoriti njezinu

tvrdnju u pitanje.

|

ISTRAZIVACKO PITANJE:

Moie o cLParod'
sFer'eEiTi ubodle

LO mara.ca, ?
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Znanstvenici su usporedili
ucinkovitost aparata kod ljudi koji
su ga drzali uklju¢enim s onima
kod kojih je bio iskljucen.

Zakljudili su da nema razlike s
ubodima kod ljudi koji su aparat
drzali ukljuenim u odnosu na ljude
koji su ga drzali isklju¢enim.

|STRAZIVACKO
Moie ﬁ i

ISTRAZIVACKO PITANJE:
Mote (i se ]Loriétcrjc
mP&raT& ProJﬂv abadla,
homaraca UkSPOFCELLh
5 n&hoviéTen‘e,m fo

Jem 9
St

Lekcija 5: Usporedbe jednog nacina lijecenja s drugim 87



Recimo, neki ljudi
koriste aparat, a puni su
uboda komaraca.

Koji je zapravo onda
ucinak ovog aparata?

Nisam
siguran.

[li, isti broj ljudi ima
ubode, a nisu koristili
aparat.

Koji je sad ucinak
ovog aparata?

Moguce je da aparat ne
igra tako vaznu ulogu u
zastiti od komaraca.

Tocno! Bez usporedbe
moZzemo biti sigurni u

aparata protiv komaraca.

ne
ucinak

Ali zbog usporedbi mozemo biti
poprili¢no sigurni da aparat nema
znacajan ucinak protiv komaraca.
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Sto radi znanstvenik nakon Odabere dvije skupine ljudi za
postavljenog istraZivackog svaki nacin lijeCenja.

T A
=

T 1 sl : (_/_

T TOEE UL % RoriSlene aparata
Protv b\ljcra(_q h.o JC i ]
maraca b\sParcoLqui

5 ne,LoriéTeryém fo:j cLPQrij'a 2

U nasem primjeru, skupina 1 koristila

. N . ...dok je skupina 2 koristila aparat
je aparat koji je bio ukljucen...

koji je bio iskljucen.

b~ )

il
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Nakon sto su ljudi u obje skupine
koristili jedan nacina lijeCenja,
istrazivadi su izmjerili $to se u

kojoj skupini dogodilo.

Nakon toga usporedili su sto se
dogodilo u svakoj skupini.

90

Koji su rezultati bili u nasem
primjeru?

U nasem primjeru broj uboda
komaraca u obje skupine bio
je jednak.

MJERITI

To znadi odrediti vrijednost neke mjerne velicine, odnosno odrediti koliko

necegima.
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Rezultat glasi: koristenje aparata
protiv uboda komaraca nema
znacajniji ucinak?

Dodatni primjeri tvrdnji koje su preokrenute u istraZivacko pitanje:

Dodatni primjer 1

Tvrdnja: Ako nanosite vazelin na koZu, vasa koza bit ce mekana.
IstraZivacko pitanje: Cini li nano$enje vazelina koZzu mek$om u usporedbi s
koZom na koju nije nanesen vazelin?

Dodatni primjer 2

Tvrdnja: Bolje cete nocu spavati ako danju pijete ¢aj umjesto kave.
Istrazivacko pitanje: Spavate li nocu bolje kada danju pijete ¢aj umjesto
kave?

PRONACI nesto nakon usporedbe

To znaci uoditi razlike ili slicnosti medu usporedbama.
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Neki istrazivaci usporedivali su spavanje pod
mrezom koja odbija komarce sa spavanjem
bez mreze. Otkrili su da spavanje pod mrezom

zaustavlja ubode komaraca.

_ ==
Znadi, bilo bi bolje kada
| bismo spavali pod mrezom?!

\ &

Istrazivanja o zdravlju moraju se
ispravno usporediti.

Kako? Sto to¢no mislite
pod "ispravno"?

=
Ako nije tako, mogu vas
dovesti u zabludu.
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AKTIVNOST

Upute

Cilj: Objasniti zasto istrazZivaci o zdravlju moraju usporediti nacine lijecenja
ili aktivnosti.

1. dio: Pokusati pronaci ucinke lijeenja bez usporedbe.
Korak 1: Ucenici rukama pokrivaju usi, kako je prikazano na gornjoj slici.

Korak 2:  UCiteljica prekriva usta i tiho im nesto Sapuce.
Ucenici pokuSavaju Cuti Sto im uciteljica govori.

Korak 3:  UCiteljica piSe na ploci dvije rijeci. Jednu od rijeci upravo je
izgovorila.

Korak 4: Uciteljica pita koliko ucenika misli da je rijec koju je upravo
izgovorila prva koju je napisala.

Korak 5:  Ucenici koji tako misle, ustaju.
Korak 6: Svi sjedaju.

Korak 7:  UCiteljica pita koliko ucenika misli da je rijeC koju je upravo
izgovorila, druga koju je napisala.

Josuputa -
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AKTIVNOST

Korak 8:  Ucenici koji tako misle, ustaju.

Korak 9: Svi sjede.

Korak 10: Uciteljica kaze koja je to bila rijec.

Korak 11: Predvodeni uciteljicom, ucenici raspravljaju pomaze li

prekrivanje usiju rukama da bolje Cujemo.

2. dio: Pokusati pronadi u€inke lijecenja ili aktivnosti usporedbom.

Korak 1: Uciteljica je podijelila ucenike u dvije skupine.

Korak 2: 1. skupina Ce slusati rijeci s rukama na usima.
2. skupina ce slusati rijeci bez toga.

Korak 3:  UCiteljica prekriva usta i tiho izgovara rijec.

Korak 4: Uciteljica pise na ploci dvije rijeci. Jednu od rijeci upravo je
izgovorila.

Korak 5:  Uciteljica pita koliko ucenika misli da je rijec koju je upravo
izgovorila prva koju je napisala.

JoS uputa -
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Korak 6:

Korak 7:

Korak 8:

Korak 9:

Korak 10:

Korak 11:

Korak 12:

Korak 13:

Korak 14:

AKTIVNOST

Ucenici koji tako misle, ustaju.

Uciteljica broji koliko je ucenika ustalo iz skupine 1, a koliko iz
skupine 2 te upisuje broj ucenika u tablicu na ploci.

Svi sjede.

Uciteljica pita koliko ucenika misli da je rijec koju je upravo
izgovorila druga koju je napisala.

Ucenici koji tako misle, ustaju.

Uciteljica broji koliko je ucenika ustalo iz skupine 1, a koliko iz
skupine 2 te upisuje broj ucenika u tablicu na ploci.

Svi sjede.

Uciteljica kaze rije¢ koju je izgovorila.

Ponovno, predvodeni uciteljicom, djeca raspravljaju pomaze
li prekrivanje usiju da bolje ¢ujemo.
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VJEZBA 1

NapiSite Sto znace rijeci. Upamtite da se znacenje rijeci nalazi na kraju
knjige.

Primjer:
Tko je "istrazivac o zdravlju"?

IstraZiva o zdravlju je netko tko paZljivo proucava zdravlje kako bi o

zdravlju sto viSe doznao.

1. Stoje "pouzdana" tvrdnja?

2. Stoje "usporedba" nacina lijeenja?

3. Sto znadi "mjeriti"?
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VJEZBA 2

Oznaci koji je najbolji nacin mjerenja u svakoj usporedbi lije¢enja
ili aktivnosti.

Primjer:

Koliko kilograma imaju ljudi nakon razlicitih lijecenja?

izvagati ih [ ] promatratiih

1. Koliko ljudi brzo trce nakon nekog lijecenja?

[] mijeriti vrijeme $topericom [] pitatiih

2. Imaju li ljudi joS uvijek temperaturu i nakon koristenja nekog lijeka?

[ ] dotaknut ¢emo njihovo éelo [ ] pomirisat éemo ih

3. Imaju li ljudi jos uvijek glavobolju i nakon koristenja nekog lijeka?

[ pitat éemoih [ ] pregledat ¢emo ih
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VJEZBA 3

Zamislite ljude koji su bili u usporedbi lijecenja tako Sto su pili tablete
protiv upale grla. Ljudi u skupini 1 dobili su nove tablete za upalu grla, a
skupina 2 dobila je tablete koje se vec neko vrijeme koriste za upalu grla.
Svaki ovaj smaijlic je jedna osoba koja je sudjelovala u usporedbi: @

lzmjerite razliku izmedu skupina.

Primjer:

skupina 1 skupina 2

@I®ID,
@I®ID,
SISID,
OO

®
©
©
©OOOE ©OOOE

Koliko je ljudi u svakoj skupini i dalje imalo upalu grlai nakon primjene lijeka?
Skupina 1: 10 od 20 ljudi i dalje je imalo upalu grla.

Skupina 2: 5 od 20 ljudi i dalje je imalo upalu grla.

Koja je razlika izmedu skupina?

U skupini 1 je 5 ljudi vise imalo upalu grla i nakon lijeCenja.
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VJEZBA

ARG

QOO @06
OOV QO
OOOOO ©O

Koliko ljudi ima glavobolju u svakoj od skupina?

OO

Skupina 1: 0d 20
Skupina 2: 0d 20

Koja je razlika izmedu ovih dviju skupina?

Skupina ima ljudi vise koji imaju glavobolju.

Skupina 1 Skupina 2
elalolalalelalolale) elololalalalalalale)
RRRRRERRVOVO alololalalalalalale);
QICIOISIGICIOINGIS) RRERERVVVOO
OOV PEOOOOOVOO
©OOOOOEOOO COOOOOOOOO
Koliko ljudiima glavobolju u svakoj od skupina?

Skupina 1: od 50

Skupina 2: od 50

Koja je razlika izmedu ovih dviju skupina?

Skupina ima ljudi vise koji imaju glavobolju.
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Ivan i Julija u¢e o USPOREDBAMA I
jednog nacina lijecenja s drugim |

Usporedba jednog nacina
lijeCenja s drugim

Sto Cete nauditi u ovoj lekciji?

1. Stojeto usporedba jednog nacina lije¢enja s drugim?
2. Zastoistrazivaci o zdravlju trebaju usporedivati nacine lijecenja?
3. Kako biistrazivaci o zdravlju trebali usporedivati lijecenja?

Kljucne rijeci u ovoj lekciji:

« USPOREDBA JEDNOG NACINA LIJECENJA S DRUGIM jeona
u kojoj je jedina razlika medu skupinama koje usporedujemo
nacin lijecenja koji primjenjuju.

« SLUCAJNIM odabirom dodjeljuje se nacin lije¢enja svakoj
skupini, bez istrazivaceva znanja o tome koje je lijecenje koja
skupina dobila.
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Ljudi u ovoj lekciji:

PROFESORICA PROFESOR IVAN JULIJA KokoLo
KATE FRANE

A\

PRIJATELJI 1Z MJESTA U KOJEM ZIVE
To je 10-ero prijatelja Ivana i Julije iz sela.
Dosli su na igraliste pomoci lvanu, Juliji i
profesorima u usporedbama lijecenja ili aktivnosti.
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IGRALISTE U SELU IVANA 1 JULIJE
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Dobar dan, djeco!

Dobar dan, profesori!

Ovo su nadini lijeCenja koje éemo

A u ovoj je sok. danas proucavati.
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Ovo Ee biti nase
istrazivacko pitanje!

UZROKUJE L1 PIENJE
SOKA PRIJE TRCANJA BOL
U TRBUHD U USPOREDB!
S PIJENJEM VODE ?

=

A I_((lm.'

gll

Napravit ¢emo usporedbu zajedno...

UZROKUJE
SOKA PRIJE T
U TRBURU U

S PIJENJE
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Ali, profesori, kako ¢emo
izmjeriti bol u trbuhu?

Pokazat ¢emo vam kako
istrazivaci o zdravlju usporeduju
jedan nacin lijecenja s drugim.

PRAVILNA USPOREDBA LIJECENJA

Ponekad istraZivaci o zdravlju
mjere nesto postavljajudi pitanja.
Kada budemo pitali vase prijatelje
koga boli trbuh, izbrojit éemo one
koji su odgovorili "DA".

& objasniti zasto to moraju
raditi ispravno i posteno.

Usporedba u kojoj je jedina razlika, medu skupinama koje se usporeduju,

lijecenje koje dobivaju.
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Prvo mi recite: mislite li kako pijenje soka uzrokuje bol u trbuhu?
[li moZda bol u trbuhu uzrokuje pijenje vode?

SOK! SOK! SOK!

I\l
"‘b

o]

Dobro. Sada znamo $to mislite
prije usporedbe lijecenja.

Rasprava:

Zasto su profesori pitali djecu Sto misle da ce se dogoditi?
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Cekajte! Ako neka djeca dobiju sok, Ali ako svi dobiju isto lijeCenje,
a druga ne, onda je to neposteno! onda nema pravilne usporedbe!

U istrazivanjima o zdravlju, nepravilno je jedino kada se razlikuju druge
vazne stvari, kao sliénost skupine. Lijecenje koje dobivaju jedina je razlika.

NEPRAVILNA USPOREDBA LIJECENJA

Usporedba u kojoj postoje druge vazne razlike medu skupinama koje se
usporeduju, osim lijecenja koji dobivaju.
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1. KORAK: podijeliti skupine

| reci cemo vam kako
moZete rijesiti koji
problem.

Prikazat ¢emo vam
DVA PROBLEMA
koja mogu dovesti do
nepravilne usporedbe.

Profesori, ove djevojcice trebale
bi dobiti vodu, a ne sok! One ve¢
imaju gazirani sok sa sobom.

Prvi problem moze se dogoditi
kad istrazivaci odabiru skupine.

A svi ostali trebali bi dobiti sok!
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Julija, ne mozes staviti svu djecu To bi uzrokovalo bitne razlike
koja su pila gazirani sok u skupinu medu skupinama.
koja pije vodu.

Ako vise djece iz te skupine l Mi Zelimo doznati vise o u¢incima
boli trbuh, to moze biti zbog pijenja soka u usporedbi s vodom,
pijenja gaziranog soka. a ne s gaziranim sokom.

Dodatni primjer:
IstraZivacko pitanje: Hocemo li trcati brZe ako prije tréanja pojedemo banane u
usporedbi s onim ako ih ne pojedemo?

Kako su istraZivaci podijelili skupine? Dopustili su sudionicima odluku hoce li
jesti banane ili nece. Najbrzi sudionici jeli su banane.

Objasnjenje: Usporedba je bila nepravilna. Jako je vazno da izmedu skupina
nema razlike, osim lijecenja koje primaju. Najbrzi trkaci bili su svi u istoj skupini.
Moguce je kako su bili brZi bez obzira na to jesu li jeli banane ili nisu. IstraZivaci
bi slucajnim odabirom trebali odrediti tko ¢e jesti banane, a tko nece.
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Dakle, ako netko odabere tko ce
dobiti koji lijek, usporedba moze
postati nepravilna!

Bacamo novtic kako bismo odabrali
Kako ¢emo rijesiti taj problem? tko ¢e $to dobiti. Ovaj natin
nazivamo slucajnim odabirom.

SLUCAJNI ODABIR

Nacin dodjele nekog nacina lijeenja bez znanja tko ce Sto dobiti.
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Ako novti¢ padne na ovu stranu,
djeca ée dobiti sok.

Ako nov¢i¢ padne na drugu
stranu, djeca ¢e dobiti vodu.

Na taj nacin grupe postaju slicne.

Profesori imaju pravo!

' SkpinaA : “ -

Zato sto svi imaju jednaku Sansu
dobiti sok ili vodu, pili oni
gazirane sokove ili ne.

Sada su skupine sli¢ne!

- .I.i. j
n . »
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2. KORAK: sudionici dobivaju lijeenje

Drugi problem koji moze
usporedbu udiniti nepravilnom
dogada se kada sudionici dobiju
lijek ili aktivnost.

Dajmo sok ovoj skupini!

Tako bismo napravili bitne
razlike medu skupinama.

Prisjetimo se, mnogi misle kako
pijenje soka prije tréanja uzrokuje
bol u trbuhu.

Dakle, razlika bi bila u tome 3to ¢e
vise djece iz jedne skupine misliti
kako e sigurno osjetiti bol u trbuhu.

I “
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Ako to kazes, djeca koja piju sok
mogu reci da osjeaju bol u trbuhu
samo zato $to to misle.

Julija, ne smijes nikom
dopustiti da vidi tko je
dobio sok, a tko vodu.

Ponekad mi mislimo kako | zato Sto mislimo da ima ucinak,
neko lije¢enje ima u¢inak... mi ga osjetamo i kada tog ucinka
zapravo nema.

Dodatni primjer:
IstraZivacko pitanje: Trce li ljudi brZe u skupljim tenisicama u usporedbi s
ostalim tenisicama?

Kako su istrazivaci podijelili skupine: Dopustili su trkacima da sami izaberu
tenisice iz dvije kutije. Na kutiji u kojoj su bile nove tenisice, pisalo je "NOVO".

Objasnjenje: Usporedba je bila nepravilna. Postojala je bitna razlika medu
skupinama osim lije¢enja koje su dobivali. Trkaci su znali tko nosi nove
tenisice. Moguce je da su se trkaci s novim tenisicama vise trudili jer su mislili
kako Ce biti brzi u novim tenisicama. Nitko do kraja ne bi smio znati tko je
dobio koje tenisice.
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Kako ¢emo rijesiti taj problem!? Ovo ¢u umijesati u vodu.
To ¢e uciniti da voda izgleda i
ima okus kao sok.

Ja ¢u znati tko pije pravi sok,
ali ne¢u nikome re¢i dok ne
zavrsi usporedba.

Ne gledajte!

Sada moZemo dati Hm, koji je pravi sok? '
sok ili vodu vasim _ ' _

prijateljima. N LN AN _ e
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Sada vaii prijatelji mogu poceti tréati!

| Ja mislim da
osjecam bol u
trbuhu!
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3. KORAK: Mjerenje onoga sto se dogodilo

Sada mozete izmjeriti $to se dogodilo.

Osjecate li bol
u trbuhu?
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Evo sto smo
pronajli...

UZROKUJE LI, PIUENJE
SOKA PRIJE TRCANJA BOL
U TRBOKD U USPOREDB!
S PLJENJEM VODE ?

d.jCCG. sh).]:ine A Jj'ccd.. Jtupine B
i"bol u frbuhu {bol w trbuhu
2 1 o

Sada mozete znati tko je To su bila djeca iz skupine B.
pio pravi sok. Djeca iz skupine A pila su vodu.

Dakle, dvoje od petero djece koji Dakle, pijenje vode prije tréanja
su pili vodu bolio je trbuh. Jedno uzrokuje vise boli u trbuhu u
od petero djece koji su pili sok usporedbi s pijenjem soka prije
osjecalo je bol u trbuhu. tréanja?
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Ali zasto!?
Usporedba je bila pravilna!l

] SIS \ J :
S Y (‘ . LS .
£ve; COAN - 4
.t‘ oo =2

Ne moZemo biti sigurni!
Nas rezultat istraZivanja moze
nas obmanuti.

N kgl

Da, bila je pravilna. Ali
sudjelovalo je premalo ljudi.
Usporedba je bila premala.

Objasnit ¢emo vam
iduci tjedan!

k Dodite do nas na sveuciliste. ’}Cl .

U redu, profesori! \
Hvala vam!
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Upute

AKTIVNOST

Cilj: Objasniti zasto istrazivaci o zdravlju moraju praviti pravilne
usporedbe lijecenja.

Za ovu aktivnost ucenici ¢e napraviti usporedbu kao u aktivnosti iz lekcije
5, ali ovaj put ucenici ¢e sami napraviti usporedbu lijecenja ili aktivnosti.

Uciteljica bacanjem novciéa bira skupinu ucenika koja ¢e rukama prekriti
usi, kao sto je prikazano na slici gore. To ¢e biti Skupina 1.

Druga skupina ucenika slusat ée otkrivenih usiju. To je Skupina 2.

Korak 1:

Korak 2:

Korak 3:

Korak 4:

Predvodeni uciteljicom, ucenici raspravljaju kako pravilno
odrediti dvije skupine.

Uciteljica odreduje dvije skupine na pravilan nacin, kako je vec
opisano, bacanjem novcica.

Uciteljica pokriva usta i jako tiho izgovara rijec. Ucenici
pokusavaju Cuti Sto uciteljica govori.

Uciteljica piSe dvije rijeci na plocu. Jedna od tih rijeci je upravo
ona koju je izgovorila.

Jos uputa -
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Korak 5:

Korak 6:

Korak 7:

Korak 8:

Korak 9:

Korak 10:

Korak 11:

Korak 12:

Korak 13:

Korak 14:

AKTIVNOST

Uciteljica pita koliko ucenika misli da je prva rijec koju je
napisala ona rijec koju je izgovorila.

Ucenici koji tako misle, ustaju.

Uciteljica broji koliko je ucenika iz svake skupine ustalo.
Uciteljica je zapisala rezultate na ploci.

Svi sjede.

Uciteljica pita koliko ucenika misli da je druga rijec koju je
napisala ona rijec koju je izgovorila.

Ucenici koji tako misle, ustaju.

Uciteljica broji koliko je ucenika iz svake skupine ustalo.
Uciteljica je zapisala rezultate na ploci.

Svi sjede.

Uciteljica kaze koja je to rijec.

Predvodeni uciteljicom, ucenici raspravljaju Cuju li bolje
s rukama na usSima ili bez toga.
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VJEZBA 1

Oznacite za svaku tvrdnju je li to¢na ili netocna.

Primjer:
Mnogo puta istrazivaci o zdravlju prave usporedbu s lijeCenjem, ali i bez
lijecenja.

toéno [ _] netoc¢no

1. Usporedbe koje prave istrazivaci zdravlja ne moraju uvijek biti
pravilne.

[ Jto¢no [ ] netoéno

2. Ako mislite da ¢e vas neka aktivnost ili nacin lijecenja uciniti sretnijim,
to mozete osjetiti nakon koristenja te aktivnostiili nacina lijecenja
koji se zapravo nije dogodio.

[ ]to¢no [ ] netocno

3. U pravilnoj usporedbi, nacin lijecenja koji sudionici primaju jedina je
bitna razlika medu skupinama.

[ Jtocno [ ] netoéno

4. Istrazivaci o zdravlju mogu nesto mjeriti tako Sto ¢e postavljati
pitanja.

[ Jto¢no [ ] netoéno
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VJEZBA 2

Zamislite da profesorica Kate i profesor Frane proucavaju cjepivo za
ospice.

Cjepivo je vrsta injekcije koja se daje ljudima da ne obole od nekih
bolesti, kao Sto su npr. ospice.

Dakle, cjepivo protiv ospica je nacin lijeCenja kojim se zaustavljaju ospice
kod ljudi.

Profesori ¢e usporediti korist cjepiva protiv ospica kod ljudi koji su primili
s onima koji nisu primili to cjepivo.

1. Koje e istrazivacko pitanje postaviti profesori?

2. Moraju li profesori odabrati tko ¢e dobiti cjepivo? Zasto?
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VJEZBA 3

3. Moraju li ljudi koji ¢e sudjelovati u usporedbi odabrati tko ¢e dobiti
cjepivo? Zasto?

4. Moraju li ljudi koji sudjeluju u usporedbi znati dobivaju li cjepivo ili
ne? Zasto?
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- Ivan i Julija u¢e o USPOREDBAMA
\% jednog nacina lijecenja s drugim

Usporedba lijecenja
s dovoljnim brojem ljudi

Sto cete nauciti u ovoj lekciji?

1. Zasto istrazivaci o zdravlju moraju imati vecu skupinu ljudi kada
Zele napraviti pravilnu usporedbu lijecenja?

Kljucne rijeci u ovoj lekciji:
Ako je nasa usporedba lijecenja ili aktivnosti na malom broju ljudi

pronasla nesto (izmjerila razliku), moZda je to SLUCAJNI dogadaj
zbog malog broja ljudi koji su sudjelovali.
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Ljudi u ovoj lekciji:

G

JELY

PROFESORICA PROFESOR IVAN JULJA KokoLo
KATE FRANE

STUDENTI-TRKACI SA SVEUCILISTA
Ovo je 100 studenata-trkaca sa Sveucilista. Dosli su pomoci lvanu, Juliji i
profesorima u pravilnim usporedbama lijeCenja ili aktivnosti.

Lekcija 7: Usporedba lijecenja s dovoljnim brojem ljudi 125




126 Lekcija 7: Usporedba lijecenja s dovoljnim brojem ljudi




Dobar dan, : 2 Dobar da.n, Tko su
Ivane i Julija! ) profesoril / sVi Ovi
' ljudi?

Ovo je 100 studenata
s naseg Sveudilista.
Dosli su nam pomodi.
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: Oni ¢e sudjelovati u nasim
Kako ¢e nam oni pomoéi? usporedbama danas.
Danas éemo praviti male i
velike usporedbe.

Koristit ¢emo usporedbe kao primjere.
Naucit ¢emo vas zasto istrazivaci o
zdravlju moraju napraviti dovoljno
velike usporedbe.

U suprotnom, ono $to
dobiju kao rezultat moze
biti slu¢ajno.

Ako je nasa usporedba lijecenja ili aktivnosti na malom broju ljudi
pronasla razliku u mjerenju, mozda je to SLUCAJNI dogadaj zbog malog
broja ljudi koji su sudjelovali.

128 Lekcija 7: Usporedba lijecenja s dovoljnim brojem ljudi



Koristit ¢emo isti nacin lijecenja Prvo éemo napraviti tri usporedbe
ili aktivnosti kao prosli tjedan: sa samo 10 trkaca.
sok i vodu.

UZROKUJE LI PLUENJE SOKA
PRISE TREANJA BOL U TRBk
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podijeliti | § & ATUA
) 1\ skupine. (4 \i |

Zatim ¢emo A onda ¢e
studentima dati e | studenti tréati. | sse
sok ili vodu. = k > a0
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Potom ¢emo mijeriti
\ Stose dogodilo. /

Jedan od petero studenata u Pitam se koja je skupina
Skupini 1 osjetio je bol u trbuhu. imala pravi sok.

T— UZROKUJE LI PLENJE SOKA
osetilo jo bol. PRIJE TRCANJA BOL U TRBOHU
S U USPOREDBI S PIJENJEM VODE ?

Bl"oj srqiendli:\, Loji o?je.c'a..ju bol, :

1 2

®
@
©)
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"0 Druga pravilna usporedba s 10 trkaca

/ Prvo temo
podijeliti
\  skupine!

DL T

Zatim ¢emo A onda ¢e
studentima podijeliti |

o studenti trcati.
sok ili vodu. : '
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Mjerit éemo sto se
' dogodilo...

Ovaj put, jedan od petero studenata | jedan od petero studenata iz
iz Skupine 1 osjetio je bol u trbuhu. Skupine 2 osjetio je bol u trbuhu.

S— UZROKUJE LI PLUENJE SOKA
Ovel put e bilo. R PRIJE TRCANJA BOL U TRBUHU
B 4 USPOREDB! S PIJENJEM VODE ?

Broj sfud,en{‘m, L-oji of:je,'e:u.ju bot
1 2
1 1
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e

Onda ¢emo podijeliti
studentima sok ili

"Prvo temo
podijeliti
skupine.

A zatim ¢e

studenti trcati.
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Mjerimo dogadaj... /

Ovaj put, troje od petero studenata | jedan od petero studenata iz
iz Skupine 1 osjecaju bol u trbuhu. Skupine 2 osjeca bol u trbuhu.

Ivane i Julija, $to vi mislite UZROKU;)E Ll _PUENJE SOKA
0 ovome §to smo pronali PRIJE TRCANJA BOL U TRBUHD
kao rezultat usporedbe? 2 ol U USPOREDB\ S PISENJEM VODE ?

Br o] sludenala. kojt w‘je-c'a-ju bot,

1 2
1 1
1
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Svaki put smo imali . .
drukdiji rezultat, Prvi put je vise trkaca iz

Skupine 2 osjecalo bol u
trbuhu...

Drugi put je jednak broj
studenata iz obiju skupina
osjetao bol u trbuhu...

| treci put, vedi dio studenata iz Skupine 1 osje¢ao je bol u trbuhu!
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Jesmo li udinili neSto pogresno?
Jesu li usporedbe bile nepravilne?

Bile su pravilne, ali su premale.
Moramo napraviti VECU usporedbul!

Sada ¢emo napraviti tri usporedbe sa ] OO trkaca.
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Prva usporedba sa 100 trkaca

"Prvo emo |
podijeliti
_ skupine. J

Zatim ¢emo "
studentima podijeliti |/
sok ili vodu. i

/'Aondaée |
studenti
tréati.
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Mjerit éemo sto se
dogodilo!

Ovaj put, 18 od 50 studenata u [ 11 od 50 studenata u Skupini
Skupini 1 osjetilo je bol u trbuhu. 2 osjetilo je bol u trbuhu.

U USPOREDB! § PIJENJEM VODE ?
Broj sladenola, kojt osjecaju bot :

1 2

1 1

D 1

8 #

Sada je puno vise
trkaca bolio trbuh.

HME| @ e
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i‘llli;

‘-

Onda éemo | ..
L~ | studentima podijeliti |25
4 sok ili vodu. y

/ Potom

ce
/| studenti
2\ treati.
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Mjerit ¢emo sto
se dogodilo.

Ovaj put, 20 od 50 studenata iz 110 od 50 studenata u Skupini 2
Skupine 1 osje¢a bol u trbuhu. osjeta bol u trbuhu.

To je gotovo U USPOREDB! S PIJENJEM VODE ?
jednako ij sfadendlo, koji osjecaju bt :
rezultatu
usporedbe 1 2,
sa 100 y
studenata. 1

9 1

B 1

10
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“B Trea pravilna usporedba sa 100 trkaca

i) 00 ¢ | Prvo odredujemo [ Fife
"\-\_}?’ " skupine. >

i = ‘iv

n Zatim ¢emo -_
)~ | studentima podijeliti |
o sokilivodu. £
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Mjerit ¢emo sto
se dogodilo.

19 od 50 studenata iz Skupine 2

Ovo je bila zadnja usporedba.
osjetilo je bol u trbuhu.

22 od 50 studenata iz Skupine 1
osjetilo je bol u trbuhu.

Imamo gotovo jednake
rezultate za sva tri mjerenja
kod 100 trkaca.

Vi
Trkati iz Skupine 1 U USPOREDB! S PIJENJEM VODE !

pili su sok. Broi studenala. kot o?je,c'aju bo :
.

1 2
1 1
% 1
18 #
20 10
22 J
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A kad smo imali veliku usporedbu,
nesto vise od 10 studenata od 50,
imalo je bol u trbuhu iz skupine koja je
pila sok u usporedbi s pijenjem vode.

Dakle, kad je usporedba bila
mala, svaki put smo imali
razlicite rezultate.

Kada vise puta dobijete slican
rezultat, mozete sigurnije rei da je
to zbog lijecenja koje su primili ili
aktivnosti kojom su se bavili.

| to onda nije bilo
slucajno!

| kako bi dobili slican rezultat viSe puta, istrazivaci

moraju praviti pravilne usporedbe na puno ljudi! Toéno! Pravilna

usporedba mora
biti dovoljno
velika!
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Dakle, dovoljno velika pravilna
usporedba ima dobar temelj za
tvrdnju o ucinku nekog nacina

lijecenja?

DA! Tvrdnja koja je temeljena
na dovoljno velikoj pravilnoj
usporedbi POUZDANA je tvrdnja!ll

Zapamtite: istraZivai o zdravlju

moraju imati pravilne usporedbe...

... njihove usporedbe moraju biti
dovoljno velike!

Hvala vam,
profesori!
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AKTIVNOST

Upute

Cilj: Objasniti kako pravilne usporedbe koje su male mogu obmanuti.

Korak 1: Ucenici zamisljaju kako su oni istrazivaci o zdravlju.
Uciteljica ima dva kompleta od 10 papira. Jedan komplet je
crveni, a drugi je plavi. Uenici zamisljaju da je svaki komplet
skupina ljudi u njihovoj usporedbi.
Na prednjoj strani svakog papira nalazi se 10 tuznih lica. Tuzna
lica su ljudi koje boli trbuh. To znaci da u svakoj skupini ima 100
ljudi koje boli trbuh.

10 06 10 06
SBoLI @ 3 BOLI @ @
TRBUHU @ @ Tl:ijj:lu @ @
20| |4 60

Korak 2: Ucenici zamisljaju kako su dali crvenu tabletu protiv boli
ljudima na crvenom papiru. Ti ljudi su Skupina Crveni.
Zatim zamisljaju da su dali plavu tabletu protiv boli ljudima
na plavom papiru. Ti ljudi su Skupina Plavi.

Ljudi su uzeli svoj lijek, dakle, ucenici sada mogu mjeriti Sto se dogodilo.

Jos uputa »
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AKTIVNOST

Korak 3: Predvodeni uciteljicom, ucenici mjere Sto se dogodilo s 10 ljudi
u svakoj skupini.

Uciteljica odabire dvoje ucenika. Jedan ucenik okrece crveni
papir na drugu stranu. Drugi ucenik okrece plavi papir.

@ Na poledini crvenog i plavog papira neka lica se sada smijesSe.
Svako nasmijeseno lice osoba je koju vise ne boli.

Korak 4: Uciteljica i u€enici broje koliko ljudi u svakoj skupini vise ne
osjeca bol. Ucenici pisu rezultate u tablici svoje vjezbenice,
odnosno koliko ljudi u svakoj skupini vise ne osjeca bol.
Uciteljica to isto piSe na ploci.

Korak 5: Predvodeni uciteljicom, ucenici raspravljaju koju je tabletu
bolje uzeti kad osjecate bol u trbuhu, crvenu ili plavu.

Korak 6: Uciteljica i u€enici ponavljaju korake 2 i 4 dok ne okrenu sve
papire i ne zapisu sve rezultate.

Korak 7: Kada su svi papiri predani, predvodeni uciteljem, ucenici
razgovaraju o tome koja im se tableta Cinila boljom
na pocCetku aktivnosti, a koja na kraju.
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VJEZBA 1

Oznacite je li tvrdnja tocna ili netocna.

Primjer:
U pravilnoj usporedbi skupine su sli¢ne.

toéno [_] neto¢no

1. lIstrazivaci o zdravlju mogu biti puno sigurniji u rezultate neke
usporedbe ako se rezultati ponove vise puta.

[ Jtoéno [ ] netoéno

2. Ako je usporedba dovoljno velika, onda nije vazno je li bila i pravilna.

[ Jtoéno [ ] netoéno

3. U vedinislucajeva, istrazZivaci zdravlja trebali bi napraviti vise od jedne
pravilne usporedbe za isti nacin lijecCenja ili aktivnosti.

[ Jto¢no [ ] netoéno
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VJEZBA 2

Zapamtite, dva znacenja rijeci "slu¢ajno" nalaze se na kraju ove knjige.

1. Stoznadi"slucajni" odabir, tko ¢e dobiti koji tretman?

2. Sto znadi pronadi "sludajni" rezultat usporedbe koja je bila premala?
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lvan i Julija uée kako donositi
dobre odluke o zdravlju

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

151



oDOQ] gocn

250 Ivan i Julija uce kako donositi Soo
ﬁ\ dobre odluke o zdravlju F

Prednosti i nedostaci
nacina lijeCenja

Sto cete nauciti u ovoj lekciji?

Sto je "prednost" nekog nacina lijeenja?

Sto je "nedostatak" nekog nacina lijecenja?

Sto je "informirana odluka"?

Zasto je vazno donositi informirane odluke o lijecenju?

Kako donijeti dobru odluku o nacinu lijecenja koji Cete koristiti?

oA WD

Kljucne rijeci u ovoj lekciji:

« INFORMIRANA ODLUKA je odluka na temelju razumijevanja
informacija koje imate.

« PREDNOST nekog nacina lije¢enja je dobar ucinak tog lijecenja.

« NEDOSTATAK nekog nacina lijecenja je loS ucinak tog lijecenja.
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Ljudi u ovoj lekciji:

PROFESORICA PROFESOR
KATE FRANE

KokoLo
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Dobar dan, lvane i Julija!
Je li sve u redu?

Nije! Oboje imamo upalu uha.

—~

Mnogo puta ljudi ne primijene
nista i infekcija prode sama od
sebe, bez ikakva lijeka.

N

Ponekad lijecnik prepise antibiotike
za lijecenje infekcije. Antibiotici su
vrsta lijekova.
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Kad odlucujete o nacinu lijecenja

. . N ...kao sto ~
ili nekoj zdravoj navici koju Cete , Da!

i trebali bist ot su rezultati Totnol
usvojiti, trebali biste razumjeti usporedbe jednog ocno!
informacije kojima raspolazete... N =

nacina lijecenja s

drugim?

o

Kada donosite informirane
odluke o zdravlju, trebate
postaviti dva vazna pitanja!

Ako razumijete informacije, mozete bolje
odabrati, a to nazivamo donosenjem
informiranih odluka o zdravlju!

V

INFORMACIJA o nacinu lijecenja INFORMIRANA ODLUKA je

jest ono Sto nam je receno ili odluka na temelju razumijevanja
Sto smo naucili o tom nacinu informacija koje imamo.
lijecenja.
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Prvo trebate pitati:
koje su prednosti i nedostaci nekog lijecenja ili neke zdrave navike?

-

—

Prednost nekog nacina lijecenja je Nedostatak je lo3 ucinak nekog
dobar ucinak tog lijecenja. lijeCenja.

PREDNOST NEDOSTATAK

nekog nacina lijecenja nekog nacina lijecenja

je dobar ucinak tog nacina je los ucinak tog nacina lijecenja.
lijecenja.
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Je li prednost nekog nacina
lijeCenja samo njegov dobar

ucinak?
! | ;
A )
—
l
Dobar utinak je prednost, Medutim, osim ucinka, postoje
a lo utinak je nedostatak jos neke prednosti i nedostaci
lijecenja. lijeCenja.

(_/_

Na primjer, nedostatak antibiotika je $to ih morate uzimati 3 puta dnevno
cijeli tjedan. To nije ucinak, ali to jest nedostatak lijecenjal

(|
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Najvaznija je prednost antibiotika
to Sto moze ubrzati lijeenje vase
infekcije.

Q

Ako izlijecite infekciju, izlijecili ste
i temperaturu i bol.

Medutim, u veéini slucajeva
infekcija ¢e proéi sama od sebe,
bez uzimanja lijekova.

Ponekad ce trebati vise vremena
dok infekcija prode bez lijekova, ali
ponekad izljecenje traje jednako.

mozete povracati ili imati proljev.

Vazan nedostatak antibiotika je sto vam od njih ponekad moze biti lose,

Al
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Na kraju, trebali biste pitati $to je za vas najvaznije.

—

Moja upala uha je vrlo bolna,
aimam i temperaturu.

Dakle, prednost antibiotika je
puno vaznija za mene. Zelim se
lijeciti antibioticima.

Ja ne Zelim da mi bude lose od
antibiotika, a i moja upala nije
tako bolna.

1 60 Lekcija8: Prednosti i nedostaci nacina lijecenja

Meni je taj nedostatak antibiotika
vazniji. Ja ne Zelim uzimati
antibiotike.




Dakle, lvane i Julija, kada ljudi donose informirane odluke o zdravlju, kao
Sto ste to vi ucinili sada, ne postoji jedan pravi izbor za sve...

Postoji pravi izbor za svaku pojedinu osobu. Ono sto je jako vazno za jednu
osobu, nije uvijek vazno i za neku drugu osobu.

Ali, lvane, prije nego $to uzmes
antibiotike, prvo razgovaraj sa
svojim roditeljima o tome.
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Hvala vam, profesori, 3to ste nas naucili mnogo vaznih lekcija o zdravlju.

Od sada ¢emo
pazljivo promisljati o
nacinima lijecenja.
C e

Postavljat éemo pitanja o0 onome $to neki ljudi tvrde.

e
H e

| sami éemo donositi informirane odluke o zdravlju.
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Sada razumijemo zasto je
istraziva¢ima o zdravlju vazna | to pravilnal
usporedba...

USPOREDITI!
Pravilno usporediti!

Naucit ¢emo vas kada jos

Ima jos mnogo malo odrastete.

vaznih lekcija
koje morate
nauciti.

I
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Dovidenja, profesori!
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DODATNI PRIMJER

Tu su dva dodatna primjera o onome sto ste naucili u ovom poglavlju.

Dodatni primjer o dvoje ljudi koji zbog razlicitih izbora donose
razlicite odluke na temelju onoga Sto je najvaznije za svakog od njih.

Nacin lijecenja A:
Operacija zbog prijeloma kosti

Prednost:

brZe zarastanje slomljene kosti
Nedostatak:

operacija je preskupa, a moZzete
dobiti i infekciju

Natkov izbor:

Natko bira operaciju jer je koSarkas i za njega je najvaznije da moze sto

prije zaigrati.

Rein izbor:

Rea ne Zeli operaciju, radije ¢e pricekati i ustedjeti novac, a ne Zeli ni rizik

od moguce infekcije.

Nacin lijecenja B:
Bez operacije zbog prijeloma kosti

Prednost:
ne kosta nista, manja mogucnost
infekcije
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Upute

Korak 1:

Korak 2:

Korak 3:

Korak 4:

Korak 5:

AKTIVNOST

Cilj: Zamislite kako donosite odluku o nacinu lijecenja pazljivo
razmisljajudi o prednostima i nedostacima.

Ucenici zamisljaju kako imaju bolnu upalu uha, kao sto je lvan
imao u prici.

Predvodeni uciteljicom, ucenici raspravljaju koja je prednost ili
koji nedostatak lijecenja najvazniji za svakog od njih.
Zapamtite, vecina nacina lijeCenja ima svoje dobre i loSe
ucinke.

Uciteljica Cita sve prednosti i nedostatke.

Ucenici diZu ruku kad uciteljica izgovori prednost ili nedostatak
koji bi bio najvazniji za njih, a u slucaju da imaju infekciju uha
kao Sto je Ivanova.

Ucenici medusobno raspravljaju koji ¢e nacin lijeCenja izabrati i
zasto.

Jos uputa >
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AKTIVNOST

Korak 6: Uciteljica pita tko bi uzimao antibiotik.

Korak 7:  Ucenici koji e uzimati antibiotik ustaju.

Korak 8: Svi sjede.

Korak 9:  Uciteljica pita tko ne bi uzimao antibiotik.

Korak 10: Ucenici koji ne bi uzimali antibiotik ustaju.

Korak 11: Svi sjede.

Korak 12: Ucenici zamisljaju da imaju manje bolnu upalu uha,
kao sto je ima Julija u prici.

Korak 13: Ponovite korake od 6 do 11.

Jos uputa »
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AKTIVNOST

<

Nacin lijecenja 1: Uzimanje antibiotika

Prednosti uzimanja
antibiotika:

Ponekad pomaze da

infekcija prode brze, a tako

ukloniibolitemperaturu. .

Nedostaci uzimanja
antibiotika:

Ponekad mozete dobiti
proljev ili povracati.

Ima lo$ okus.

Morate ga uzeti nekoliko
puta dnevno kroz tjedan
dana.

Za to vam treba novca.

Nacin lijecenja 2: Neuzimanje antibiotika

Prednosti neuzimanja
antibiotika:

Ne moZete dobiti proljev .

ili povracati.

Nedostaci neuzimanja
antibiotika:

Infekcija nece brze proci, pa
tako ni bol ni temperatura.

168
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VJEZBA 1

NapiSite Sto znace rijeci. Zapamtite, znacenje rijeci nalazi se na kraju
knjige.

Primjer:

Sto je "pravilna" usporedba jednog nacina lije¢enja s drugim?

Usporedba u kojoj je jedina vazna razlika u skupinama nacin lije¢enja koji

one dobivaju.

1. Stoje "informirana odluka"?

2. Stoje "prednost" nekog nacina lijecenja?

3. Stoje "nedostatak" nekog nacina lijeenja?
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VJEZBA 2

Oznacite je li reenica tocnaili netocna.

Primjer:
Ako je usporedba dovoljno velika, onda nije vazno je li bila i pravilna.

[] to¢no netocno

1. Ako je nekinacin lijecenja skuplji, to je prednost tog lijecenja.

[ ]to¢no [ ] netoéno

2. Dobar ucinak je prednost nacina lijecenja.

[ ]to¢no [ ] netocno

3. Kada dvoje ljudi donosi informirane odluke o zdravlju, to znaci da su
im odluke jednake.

[ ]to¢no [ ] netoéno

4. Prednost nacina lijeenja za jednu osobu moze biti nedostatak za
drugu.

[ ]to¢no [ ] netoéno

5. Nedostatak nacina lijecenja je uvijek puno vazniji od prednosti.
[ ]toéno [ ] neto¢no
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ﬁ Pregled F—'_'

9

Sto je najvaznije
zapamtiti iz ove knjige?
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< Cestitamo na zavrietku svih lekcija! )
T Y,
[/
F = ' /

Posljednja lekcija je pregled svega Sto ste naucili.
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U Lekciji 1 naucili ste znacenja pojmova "zdravlje", "nacin lijecenja" i
"ucinak".

I naucili ste o cemu je zapravo rijec u ovoj knjizi.

DOBRO ZDRAVLJE LOSE ZDRAVLJE

Sto je "zdravlje"?

a\

Sto je "nacin lijecenja"?
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&

Sto je "uinak" nekog nacina lijecenja?

Zasto biste trebali pazljivo razmisliti prije nego Sto odaberete
Zelite li primijeniti neki nacin lijecenja?
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U Lekciji 2 naucili ste znacenja pojmova "tvrdnja", "nepouzdano" i
"temelj".

Naucili ste da je tvrdnja s loSim temeljem nepouzdana tvrdnja.

Naucili ste da je necije osobno iskustvo u primjeni nekog nacina lijeenja
lo$ temelj za tvrdnju o ucincima tog nacina lijecenja.

U prici su lvan i Julija otisli u kliniku gdje su upoznali profesore.

Hej! Moja prijateljica Sara je to rekla.
Mozda je Kokolo ¢uo 3to ona govori!

BLATO LIJECI OPEKLINE!

Sara je rekla kako je jednom stavila
svoju opeklinu u blato i opeklina je
zacijeljela! Dakle, kako kaZe Sara,
blato lije¢i opekline!

Pogledaj! Evo ovdje nekakvo blato!
Stavi svoj prst u blato, Ivane!
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Da, ali to je los temelj za tvrdnju
o ucinku nekog nacina lijecenjal

Y

a X
[ Toje samo netije iskustvo.
v

Julija, $to bi se dogodilo da Sara nije
stavila blato na svoju opeklinu?

Je li moguée da bi njezina opeklina
zacijeljela i bez tog blata?

Nisam sigurna...

=

Rasprava:

Sto je "tvrdnja"?

Sto je "temelj" za tvrdnju?

Zasto je Sarina tvrdnja nepouzdana?

Sto biste uvijek trebali upitati kada ¢ujete
tvrdnju o ucincima nekog nacina lijecenja?
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U Lekciji 3 doznali ste jos dva loSa temelja za tvrdnje o ucincima lijecenja.

Naucili ste da je loS temelj za tvrdnju o uc¢incima lijeenja vremenski
period koriStenja nekog nacina lijecenja ili broj ljudi koji su ga koristili.

Naucili ste i to da je novi ili skuplji nacin lijecenja loS temelj za tvrdnje o
uc¢incima toga lijecenja.

U prici su profesori posjetili lvana i Juliju u njihovoj Skoli.

Dobro jutro, profesori!
Mnogi ljudi ovu biljku koriste ve¢ dugo vremena.
Zato sam sigurna kako ova biljka lijeci bolesti!
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Dobro jutro, profesori!
Majka mi je kupila nove
naocale.

Puno su bolje od starih
naocala jer su nove i skuplje.

Rasprava:

Zasto je Ritina tvrdnja nepouzdana?

Zasto je Arnova tvrdnja nepouzdana?
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U Lekciji 4 upoznali ste joS dva loSa temelja za tvrdnje o u¢incima nekog
nacina lijecenja.

Naucili ste da kada netko tko prodaje lijecenje tvrdi kako je jako dobro, to
je los temelj za tvrdnju o ucinku tog nacina lijecenja.

| doznali ste kako je strucnjak koji tvrdi nesto o nacinu lijecenja takoder
loS temelj za tvrdnje o ucincima tog lijecenja.

U prici su se lvan i Julija susreli s profesorima na trznici.

Dobro jutro, profesori! Ja sam Ne! Profesori! Ja sam gospoda Nina.
gospoqm IXlarko. Kao sto sam"rekao Jabuke su puno bolje od banana za
Ivanu i Jululv, banan'e su .z.dravue vase zdravlje! Covjek koji prodaje
od jabuka. Zenzi koja mi je prodala jabuke tako je rekao!

banane tako kaze!
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Dobro jutro, profesori! Ovaj mali elektri¢ni aparat tjera komarce!
Sigurno sprjecava ubode komaraca! Sigurna sam u to, stru¢njak mi je rekao!
Ovaj stru¢njak zna mnogo o komarcimal

Rasprava:

Zasto su tvrdnje gospodina Marka i gospode Nine nepouzdane?

Zasto je tvrdnja gospode Nives nepouzdana?

Lekcija 9: Sto je najvaznije zapamtiti iz ove knjige
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U Lekciji 5 naucili ste zasto istrazivaci o zdravlju moraju usporediti
lijecenja.

U prici su lvan i Julija posjetili profesore u njihovu kabinetu.
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Istrazivaci o zdravlju usporedili
su aparat koji je ukljucen u struju
s aparatom koji je iskljucen.

Koristenje iskljuéenog aparata
isto je kao i da ga ne koristite.

ISTRAZIVACKO PITANJE:
Mote Ui = E,oriSTcrjc
&F&F&T& Fro'hv L'LbCTOLQ.

homaraca usPorctﬂJﬂ

5 nahoriéTerje,m J[o(c]

mpavrtffa ?

Rasprava:

Zasto istrazivaci zdravlja proucavaju
nacine lijeCenja tako Sto ih usporeduju?
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U Lekciji 6 naucili ste znacenje pojma "pravilne" usporedbe jednog
nacina lijeCenja s drugim ili bez njega.

Doznali ste zasto i kako bi istrazZivaci o zdravlju trebali raditi pravilne
usporedbe lijecenja ili aktivnosti.

U prici su profesori posjetili lvana i Juliju na igralistu u njihovu selu.

Ovo Ee biti nase
istrazivacko pitanje.

UZROKUJE L PLUENJE
SOKA PRIJE TRCANJA BOL
U TRBUHY U USPOREDB!

S PIJENJEM VODE ?
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Nemojte
gledatil

Bacamo novcic kako bismo odredili
tko ce dobiti koji nacin lijecenja.
Ovo zovemo slu¢ajnim odabirom.

Rasprava:
Sto je "pravilna" usporedba jednog nacina lije¢enja s drugim?

Zasto istrazivaci o zdravlju moraju raditi pravilne usporedbe jednog
nacina lijeenja s drugim?

Kako istrazivaci o zdravlju rade pravilne usporedbe jednog
nacina lijeenja s drugim?
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U Lekciji 7 naucili ste zasto istraZivaci o zdravlju moraju praviti
usporedbu lijecenja ili aktivnosti na Sto vecem broju ljudi.

U prici su se lvan i Julija susreli s profesorima na igraliStu Sveucilista.

Dakle, $to mislite 0 ovim | UZROKU;]E L\ PIJENJE SOKA
rezultatima, lvane i Julija? |2 PRIJE TRCANJA BOL U TRBUHU
i U USPOREDBI S PISENJEM VODE ?

Bl'oj udencdo, LOJL coju'n.ju bob

1 2
1 1
1
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19 od 50 studenata iz Skupine 2
osjeca bol u trbuhu.

Ovo je zadnja usporedba.
Ovaj put 22 od 50 studenata iz
Skupine 1 osjeca bol u trbuhu.

Gotovo uvijek imali smo
iste rezultate kada smo
usporedivali 100 studenata.

U USPOREDB! § PIJENJEM VODE 7

Broj sladenala kojt osjecajn bot :
oz

Trkadi iz Skupine 1 pili
su pravi sok.

1 Z

1 i

9 1

18 #

20 10

22 9
Rasprava:

Zasto istrazivaci o zdravlju trebaju praviti pravilno usporedivati jedan
nacin lijeCenja s drugim na Sto vec¢em broju ljudi?
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U Lekciji 8 naucili ste dva pitanja koja biste trebali postaviti prije odabira
najboljeg nacina lijecenja.

U prici su profesori susreli Ivana i Juliju u klinici.

Ivan i Julija dosli su u kliniku jer su oboje imali upalu uha.
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Dakle, prednost uzimanja antibiotika
je kod mene puno vaznija od
nedostataka. Zelim uzeti antibiotike.

d_\\f_ N

Moja upala uha je veoma bolna,
aimam i temperaturu.

Ja n.ehiel‘im da.mi t.»ude Ioiem Nedostaci uzimanja antibiotika za
antibiotika, a i moja upala nije mene su puno vazniji od prednosti.

tako bolna. Ja ne Zelim uzeti antibiotike.
__\J___ —

Rasprava:

Koja su to dva pitanja koja uvijek trebate postaviti
prije odabira nekog nacina lijecenja?

Zasto trebate postavljati ova pitanja?
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Na sljedecoj stranici nalazi se popis onoga Sto je najvaznije zapamtiti iz
ove knjige.

Popis mozete koristiti za odluke o nacinu lijecenja.
| moZete ga upotrijebiti za poucavanje drugih ljudi o onome Sto ste
naucili.

Zapamtite, postoji mnogo toga Sto vrijedi nauciti o tvrdnjama o nacinima
lijecenja, usporedbama nacina lijecenja i na kraju donijeti dobre odluke o
zdravlju.
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Zapamtite!

« Dobro razmislite prije nego sto odaberete Zelite li koristiti neki nacin lijecenja.
+ Vecina nacina lije¢enja ima i dobre i lose ucinke.
« Ono sto netko tvrdi o nekom nacinu lijeCenja moze biti pogresno.

TVRDNJE o nacinima lijeCenja
Kada Cujete tvrdnju o ucincima nekog nacina lijecenja, uvijek se pitajte:
« Koja je osnova za tu tvrdnju, na cemu se ona temelji?

Ako je temelj za tvrdnju los, tvrdnja je nepouzdana.
Ovo su losi temelji za tvrdnje o ucincima nekog nacina lijecenja:

1. Necije osobno iskustvo u koristenju nekog nacina lijecenja;

2. Kako dugo je neki nacin lijecenja koristen ili koliko ljudi ga je koristilo;

3. Koliko kostaju ili koliko su stari neki nacini lijecenja;

4. Kada netko prodaje neki nacin lijecenja i nesto tvrdi o tome;

5. Kada strucnjak nesto tvrdi o nekom nacinu lijecenja, ali ne na temelju pravilne
usporedbe.

USPOREDBE JEDNOG NACINA LIJECENJA S DRUGIM

Ako je temelj za tvrdnju dobar, tvrdnja je pouzdana.
Pravilne usporedbe dobar su temelj za tvrdnje o ucincima nekog nacina lijecenja.
Evo kako istraZivaci o zdravlju dobiju pravilne usporedbe:

Usporeduju jedan nacin lijecenja s drugim ili opciju bez lijecenja.

Slucajnim odabirom odreduju tko ce dobiti koji nacin lijecenja (bacanjem novcicaisl.).
Ne dopustaju da itko dozna tko je dobio koji nacin lijecenja sve do samoga kraja.

Rade pravilne usporedbe na puno ljudi zato da rezultati tih usporedbi ne bi bili slucajni.

Hw =

ODLUKE o koristenju nekog nacina lijecenja
Kad odlucujete Zelite li koristiti neki nacin lijecenja, uvijek pitajte:
« Koje su prednosti i nedostaci tog nacina lijecenja?

+ Sto mi je najvaznije?

Lekcija 9: Sto je najvaznije zapamtiti iz ove knjige 1 91



AKTIVNOST
RASPRAVA U RAZREDU

Upute

Cilj: Zapamtiti Sto je najvaznije nauciti iz ove knjige.

Korak 1: Svaki ucenik okrece knjigu tako da je igraca ploca okrenuta
prema gore.

Korak 2: Ucitelj dijeli uCenike u parove i imenuje ih kao Igrac 1 i Igrac 2.

Korak 3: Svaki ucenik odabire Sto ¢e koristiti kao svoju figuru u igri i
stavlja je na polje "START" naigracoj ploci - figure mogu biti
kamencic, novcic ili obican Cep.

Uciteljica ima popis pitanja.

Korak 4: Uciteljica postavlja jedno od pitanja.

Korak 5: U svakom paru Igrac 1 kaze Igracu 2 Sto smatra to¢nim
odgovorom.

Korak 6: Uciteljica objasnjava tocan odgovor.

Korak 7: U svakom paru ako je Igra¢ 1 dao pravi odgovor, taj igrac
pomice svoju figuru na ploci za jedno polje naprijed.
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AKTIVNOST
RASPRAVA U RAZREDU

Korak 8: Ponovite korake 4 - 7, s time da ovaj put Igrac 2 odgovara
na pitanje.

Kada jedan od ucenika dode do polja na kojem pise "CILJ", pobjeduje.
Nakon toga, taj par pocinje igru ispocetka.

Primjer
Uciteljica: "Ima li vecina nacina lijeCenja samo dobre ucinke, samo lose
ucinke iliimaju i dobre i loSe ucinke?"

lgrac 1 u svakoj klupi iznosi svoj odgovor Igracu 2.

Uditeljica: "Pravi odgovor je da vecina nacina lijeCenjaima i dobre i
loSe ucinke! Sjetite se primjera s antibiotikom. Uzimanje
antibiotika moZe pomodi da vasa upala brze prode, ali
moze i uzrokovati proljev ili povracanje.”

Igrac 1 u svakoj klupi pomice svoju figuru jedno polje naprijed ako je dao
tocan odgovor.
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VJEZBA

Upute
Otvorite na poledini svoje vjezbenice dio na kojem ste prikupili tvrdnje.

Popunite koji je temelj za svaku tvrdnju tako Sto éete oznaciti jedan
od kvadratiéa, ¢ime Cete prikazati mislite li kako je temelj za tvrdnju
pouzdan, nepouzdan ili niste sigurni.

Na sljedecoj stranici nalazi se primjer.
Zapamtite, temelji o kojima ste ucili su:

+ Necije osobno iskustvo u koristenju nekog nacina lijecenja;

« Kako dugo je neki nacin lijeCenja koristen ili koliko ga je ljudi koristilo;

+ Koliko kosta ili koliko je star neki nacin lijecenja;

+ Kada netko zato Sto prodaje neki nacin lijeCenja tvrdi da je pouzdan;

« Kada strucnjak tvrdi nesto o nekom nacinu lijecenja, a bez pravilne
usporedbe;

+ Pravilna usporedba jednog nacina lijeCenja s drugim ili bez lijecenja;

« Nepravilna usporedba jednog nacina lije¢enja s drugim ili bez
lijecenja.

Ako ne znate koji je temelj za tvrdnju, ostavite prazan prostor za tu
tvrdnju.
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VJEZBA

Primjer:

Tvrdnja:
Blato lijeci opekline.

Nacin lijecenja:
Staviti blato na opeklinu.

Ucinak:
Opeklina zacjeljuje.

Temel;:
Necije osobno iskustvo.

Je li tvrdnja pouzdana?

|:| Da |Z| Ne |:| Nisam siguran/-na

Lekcija 9: Sto je najvaznije zapamtiti iz ove knjige 1 95



VJEZBA

Tvrdnja:

Nacin lijecenja:

Ucinak:

Temelj:

Jelitvrdnja pouzdana?

|:| Da |:| Ne |:| Nisam siguran/-na

Tvrdnja:

Nacin lijecenja:

Ucinak:

Temelj:

Jelitvrdnja pouzdana?

|:| Da |:| Ne |:| Nisam siguran/-na
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POJMOVNIK

POPIS VAZNIH RIJEC]
u ovoj knjizi
i njihovo znacenje

B

BOL U UHU
(earache)
Uhobolja je bol u uhu. MoZe je uzrokovati infekcija.

BOLEST
(disease)
Bolest

BOLESTAN
(sick)
Netko je bolestan kada njegovo stanje nije dobro.

BRENDIRANO, POZNATO IME

(brand name)

Naziv proizvoda je ime koje tvrtka koristi za oglasavanje svoje verzije
proizvoda.

BUBREZI
(kidneys)
Bubrezi su parni organ u tijelu koji filtrira otpadne tvari iz krvi.
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v

C

CINJENICA
(fact)
Cinjenica je ono §to je spoznato na temelju promatranja ili iskustva.

D

DIJAGNOZA

(diagnosis)

Kada ste bolesni, lijecnici spoznaju Sto vas Cini bolesnima postavljajuci
pitanja i narucujuci testove. Ono $to su zakljudili u vezi s vasim zdravljem
naziva se dijagnoza.

DJELOTVORAN
(effective)
Lijecenje je ucinkovito/djelotvorno ako rezultira onim sto se Zeli postici.

DOGADAJ

(event)

Dogadaj je kada se nesto dogodi, na primjer, kada se netko razboli ili
ozdravi.

DOKAZ

(evidence)

Dokazi su Cinjenice koje podrzavaju ono u sto vjerujete ili o cemu
odlucujete.
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INFEKCIJA

(infection)

Infekcija je bolest uzrokovana bakterijamaili virusima, malim
"bubicama" koje ne mozemo vidjeti oCima.

ISHOD

(outcome)

U usporedbama lijecenja, ishod je ono dobro ili loSe Sto se moze dogoditi
nakon lijecenja, a mjeri se u studijama.

INFORMACIJA o nacinu lijecenja je ono $to nam je receno ili Sto smo
naucili o tom nacinu lijecenja.

INFORMIRANA ODLUKA je odluka donesena na temelju razumijevanja
informacija.

ISKUSTVO
(experience)
Iskustvo je nesto Sto je netko prozivio.

ISTRAZIVAC O ZDRAVLJU
(health researchers)
Osoba koja pazljivo proucava zdravlje kako bi Sto vise o zdravlju doznala.

ISTRAZIVACKO PITANJE je pitanje za koje istraZivaci pokuSavaju pronadi
odgovor.

L

LIJEK
(cure)
Lijekom se lije¢imo, ponovno Zelimo biti zdravi.
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M

MJERITI znaci odrediti vrijednost neke mjerne veli¢ine, odnosno koliko
ima necega, na primjer, koliko je jedna skupina ljudi teZa od druge
skupine ljudi.

N

NATEMELJU
(based on)
Utemeljeno, odnosno podrzano.

NEDOSTATAK LIJECENJA
(disadvantage of a treatment)
Nedostatak nekog nacina lijecenja je ono Sto mislite da nije dobro za vas.

NEJEDNAKO
(dissimilar)
Nije jednako, nije isto, drugacije je.

NEPOUZDANA TVRDNJA
(unreliable claim)
Tvrdnja koja nema dobar temelj.

NEPRAVILNA USPOREDBA LIJECENJA

(unfair comparison of treatments)

Nepravilna usporedba jednog nacina lijeCenja s drugim je ona u kojoj
postoje znacajne razlike izmedu skupina koje se usporeduju, osim
lijecenja ili aktivnosti koje primjenjuju.
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NEPRAVILNO, NEPOSTENO, NEISPRAVNO

(unfair)

U usporedbi lijecenja, nepravilno znaci davati prednost jednom nacinu
lijecenja u odnosu na drugi.

O

OSNOVA
(basis)
Osnova (temelj) tvrdnje jest ono Sto tvrdnju podrzava.

P

PLACEBO (LAZNI) UCINAK

(placebo effect)

Samouvjerenje u djelovanje lijecenja moze promijeniti
nacin na koji se netko osjeca. To se naziva placebo efekt.

PRAVILNA USPOREDBA LIJECENJA

(fair comparison of treatments)

Pravilna usporedba jednog nacina lijeCenja s drugim je ona u kojoj je jedina
vazna razlika izmedu skupina koje se usporeduju lijecenje koje primjenjuju.

PRAVILNO, POSTENO, ISPRAVNO

(fair)

U usporedbi lijeCenja "pravilno" znaci ne dati prednost jednom nacinu
lijeCenja u odnosu na drugi.

PREDNOST NACINA LIJECENJA
(Advantage of a treatment)
Prednost nekog nacina lijecenja je ono Sto mislite da je dobro.
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PREDNOSTI
(benefit)
Prednost (korist) lijeCenja je ono Sto Zelite kao ishod.

PRONACI nesto nakon usporedbe znadi uociti razlike ili sli¢nosti medu
usporedbama.

POUZDANA TVRDNJA
Tvrdnja koja ima dobar temel.

PREDVIDJETI
(predict)
Predvidjeti znaci unaprijed znati Sto e se dogoditi.

PROLJEV

(diarrhoea)

Kad imate proljev, morate puno puta na zahod, a vasa stolica je rijetka i
vodenasta.

S

SLICAN
(similar)
Podjednak, bez vece razlike.

STRUCNJAK

(expert)

Strucnjak je osoba koja ima puno znanja o ne¢emu, odnosno o nekom
podrucju.

STUDIJA (ISTRAZIVANJE)
(study)
IstraZivanje koje je paZljivo promatrano sa strane istrazivaca.
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SLUCAJNI ODABIR

(Random choice)

(Choosing by CHANCE)

Slucajni odabir je nacin dodjele nekog lijecenja, bez znanja tko ce Sto
dobiti. SLUCAJNIM odabirom dodjeljuje se lijecenje svakoj skupini, bez
znanja istraZivaca koji je nacin lijecenja neka skupina dobila.

SLUCAJNI DOGADAJ

(Finding something by CHANCE)

Ako je nasa usporedba lije¢enja na malom broju ljudi pronasla nesto
(izmjerila razliku), moZda je to SLUCAJNI dogadaj zbog malog broja ljudi
koji su sudjelovali.

v

S

STETA
(harm)
Steta nastala lije¢enjem jest ono $to ne Zelite kao dogadaj.

T

TEORIJA
(theory)
Teorija je objasnjenje zasto se nesto dogada.

TRETMAN, INTERVENCIJA, LIJECENJE
(treatment)
LijeCenje je nesto Sto Cete uciniti za svoje zdravlje.

TVRDNJA

(claim)

Tvrdnja je kada se za nesto tvrdi da bi moglo biti ispravno, ali moglo bi
biti i pogresno.

Pojmovnik 203




U

UCINAK
(effect)
Ucinak lijecenja je nesto Sto se dogada nakon primjene lijecenja.

UCINAK LIJECENJA

(treatment effect)

Ucinak nekog nacina lijecenja je dogadaj nakon lijecenja, na primjer,
puno bolje zdravstveno stanje.

USPOREDBA JEDNOG NACINA LIJECENJA S DRUGIM

(comparison of treatments)

Usporedba lijecenja je studija u kojoj istrazivaci paZljivo promatraju
razlike izmedu sli¢nih skupina koje koriste razlicite nacine lijecenja.

USPOREDBA LIJECENJA

(treatment comparison)

Usporedba lijecenja je studija u kojoj istrazivaci pomno promatraju
razlike u tome Sto se dogada medu skupinama koje koriste razlicite
nacine lijecenja.

USPOREDNA SKUPINA LIJECENJA

(treatment, comparison group)

U istrazivanju ucinaka lijecenja, skupina za usporedbu lijecenja je skupina
ljudi koji primaju jedan od nacina lijecenja koji se usporeduje.
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Z

ZAKLJUCAK
(conclusion)
Zakljucak je ono u §to vjerujete ili odlucujete nakon duzZeg razmisljanja.

ZANEMARITI
(ignore)
Zanemariti nesto znaci ne obratiti pozornost na to.

ZASLIJEPITI

(blind)

U usporedbama lijecenja zaslijepiti znaci uskratiti istrazivacima
informaciju tko je dobio koji nacin lijecenja.
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TVRDNIE
o nacinima lijeenja

Ovo su losi temelji za tvrdnje o ucincima nacina lijecenja:
1. Nedije osobno iskustvo u koristenju nekog nacina lijecenja.
2. Kako je dugo neki nacin lijecenja koristen ili koliko ljudi ga je koristilo.
3. Koliko kostaju ili koliko su stari neki nacini lijecenja.
4. Kada netko prodaje neki nacin lijecenja i nesto tvrdi o tome.

5. Kada neki stru¢njak nesto tvrdi o nacinu lijecenja,
ali ne na temelju pravilne usporedbe.
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USPOREDBE
jednog nacina lije¢enja s drugim

Evo kako istraZivaci o zdravlju postavljaju pravilne usporedbe:
1. Usporeduju jedan nacin lijecenja s drugim ili bez lije€enja.

2. Slu¢ajnim odabirom odreduju tko ¢e dobiti koji nacin lijecenja
(npr. bacanjem nov¢ica).

3. Ne dopustaju da itko do samog kraja dozna tko je dobio
koji nacin lijecenja.

4. Prave pravilne usporedbe na puno ljudi kako rezultati tih
usporedbi ne bi bili slu¢ajni.
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Zapamtite!

+ Dobro razmislite prije nego Sto odaberete Zelite li neki
nacin lijeCenjaili ne Zelite.
+Vecina nacina lijeCenjaimai dobre i lose uéinke.

« Ono sto netko tvrdi o nekom nacinu lijeCenja moze biti pogresno.

TVRDNJE o nacinima lijecenja
Kada Cujete tvrdnju o u¢incima nekog nacina lijeCenja, uvijek se pitajte:
« Koja je osnova za tu tvrdnju, na cemu se ona temelji?

Ako je temelj za tvrdnju lo$, tvrdnja je nepouzdana.

USPOREDBE LIJECENJA

Ako je temelj za tvrdnju dobar, tvrdnja je pouzdana.

ODLUKA o koristenju nekog nacina lijeCenja
Kad odlucite Zelite li koristiti neki nacin lijecenja, uvijek pitajte:
+ Koje su prednosti i nedostaci tog nacina lijeCenja?

« Sto je za mene najvaznije?
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