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Salde, tratamentos
e efeitos dos tratamentos

O que vocé aprendera nesta licdo:

O que é "saude".

O que é um "tratamento".

O que é o "efeito de um tratamento".
O que é um "pesquisador em sadde".
Sobre o que é este livro.

A R

Palavras-chave para esta licao:

. Sua SAUDE é o qudo bem seu corpo e mente estdo*.

« Um TRATAMENTO ¢ algo que vocé faz para sua saude.

« OEFEITO de um tratamento é algo que um tratamento
proporciona.

« Um PESQUISADOR EM SAUDE é alguém que estuda
cuidadosamente a salide para descobrir mais sobre ela.

Hoje, no Brasil, a defini¢do de saude engloba bem-estar fisico, mental e social.
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Salde

Sua saude é importante.

Sua saude é o quio bem seu corpo e mente estdo*. Se vocé estd sem
doencas, machucados e sua mente esta bem, sua sautde estd boa. Se
vocé estiver doente ou com algum machucado, sua salde esta ruim.

Quando sua salde esta boa, vocé pode fazer muito mais coisas. Por
exemplo, vocé pode brincar, aprender e dormir bem.

UMA SAUDE BOA

" UMA SAUDE RUIM

Discussao:

Quais doencas e machucados vocé ja teve?

*Hoje, no Brasil, a definicao de saude engloba bem-estar fisico, mental e social.
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Tratamentos

Um tratamento é algo que vocé faz para a sua saude.

Quando as pessoas dizem "tratamento", na maioria das vezes, estao falando
em tomar um remédio. No entanto, neste livro, um "tratamento" é qualquer
coisa que vocé faca para que sua salde permaneca boa ou melhore. Existem
muitos tipos de tratamentos.

Usar um remédio é um tipo de tratamento.
Por exemplo, tomar um comprimido, uma inje¢ao ou
usar um creme sao tratamentos.

Fazer uma cirurgia é um tipo de tratamento.
Por exemplo, tirar um dente estragado é um
tratamento.

Usar aparelhos é um tipo de tratamento.
Por exemplo, usar muletas, curativos, ou uma escova
de dentes sao tratamentos.
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Fazer exercicio é um tipo de tratamento. i3
Por exemplo, correr, jogar basquete e dancar sdao
tratamentos.

Comer ou beber algo é um tipo de tratamento.
Por exemplo, comer fruta ou verdura e beber
agua sdo tratamentos.

As vezes, evitamos algo para o bem da nossa
saude. Portanto, evitar algo é um tipo de
tratamento. Em outras palavras, ndo fazer algo
€ um tipo de tratamento. Por exemplo, ndo
beber leite é um tratamento. Algumas pessoas
ndo bebem leite porque sdo alérgicas ao leite.
Quando alguém é alérgico a alguma coisa, isso a
deixa doente. No entanto, essa coisa ndao tem o
mesmo efeito sobre todo mundo.

Discussao:

Quiais sdo alguns dos tratamentos que vocé ja fez?

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos




Efeitos dos tratamentos

O efeito de um tratamento ¢ algo que um tratamento causa.

Um efeito bom é o que acontece quando um tratamento
mantém sua salde ou a deixa melhor. Exemplos de efeitos
bons sao reduzir a dor, curar uma doenca e obter mais
energia.

Um efeito ruim é o que acontece quando um tratamento
piora sua satde. Exemplos de efeitos ruins sdo causar
dor ou doenca e reduzir a energia.

A maioria dos tratamentos tem efeitos bons e ruins para a sua saude. Por
exemplo, correr para se exercitar tem efeitos bons e ruins.
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Correr para se exercitar € um tratamento que lhe da mais forca e energia.
Estes sdo efeitos bons.

No entanto, as vezes, vocé também se machuca correndo. Este é um
efeito ruim.

Outro exemplo de tratamento que tem efeitos bons e ruins é a 4gua
potavel. Sem beber bastante dgua limpa, vocé ndo sobrevivera. No
entanto, beber dgua suja ou muita agua deixara vocé doente.

Discussao:

Quais tratamentos vocé conhece que tém efeitos bons e ruins?
Quais sao os efeitos bons e ruins desses tratamentos?

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos
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E dificil entender exatamente como nossos corpos e mentes funcionam.
Eles tém muitas partes que fazem muitas coisas diferentes.

ILUSTRAGAO: KARI C. TOVERUD CMI
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Muitos tratamentos tém um efeito bom em uma parte do corpo, mas um
efeito ruim em outra parte do corpo.

Por exemplo, alguns comprimidos fazem com que a dor de cabeca
desapareca mais rapidamente, mas também causam dor de estdmago.

REMEDIO

AN

Cada pessoa tem um corpo e uma mente diferentes. Por isso, muitas
vezes, 0 mesmo tratamento tem efeitos diferentes em pessoas diferentes.

Por exemplo, algumas pessoas enxergam melhor quando usam 6culos.
Outras pessoas enxergam pior se usam 6culos.

Pouquissimos tratamentos tém os mesmos efeitos sempre.
Por exemplo, alguns remédios poderdo fazer com que a dor diminua
mais rapidamente, mas nao todas as vezes.

Por isso tudo, ndao podemos ter certeza absoluta de quais serao os efeitos
da maioria dos tratamentos quando formos usa-los. E muito importante
entender isso.

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 13



Sobre o que é este livro

Para alguns tratamentos, nés podemos ter muita certeza de seus efeitos.

Por exemplo, podemos ter muita certeza de que
dormir debaixo de um mosquiteiro evitara que as
pessoas peguem dengue.

Podemos ter muita certeza de que lavar as maos
impedira que as pessoas tenham problemas
estomacais.
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N3o podemos ter certeza sobre os efeitos de outros tratamentos.

Por exemplo, ndo podemos ter certeza sobre os efeitos de remédios
muito novos.

Na maioria das vezes, poucas pessoas terdo usado um novo remédio
justamente porque ele é muito novo. Os efeitos do remédio nas poucas
pessoas que o usaram podem ser diferentes dos efeitos do remédio em
outras pessoas. Além disso, alguns dos efeitos podem levar muitos anos
para acontecer.

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 15



Este livro é sobre como pensar cuidadosamente para que vocé possa
fazer as melhores escolhas sobre tratamentos.

Este livro ensinara como vocé pode pensar cuidadosamente sobre
tratamentos, fazendo trés tipos de perguntas.
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Primeiro, vocé aprenderd sobre as perguntas que deve fazer quando
alguém disser algo sobre um tratamento.

As vezes, vocé faz escolhas ruins de tratamentos porque foi enganado por
algo que alguém disse.

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 17



Segundo, vocé aprenderd sobre as perguntas que os pesquisadores em
satde fazem para descobrir mais a respeito dos efeitos dos tratamentos.

Um pesquisador em saude é alguem que estuda cuidadosamente
para descobrir mais sobre a satde. O que os pesquisadores em salde
descobrem pode nos ajudar a fazer melhores escolhas de tratamentos.
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Terceiro, vocé aprenderd sobre as perguntas que deve fazer ao escolher se
deseja fazer um tratamento.

Pensar cuidadosamente nos tratamentos, fazendo perguntas, ajudara
vocé a fazer as melhores escolhas sobre os tratamentos, e isso é bom
para a sua saude.

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 19



Os adultos, especialmente os pais e os médicos, fazem a maioria das
escolhas para as criancas.

Este livro ird prepara-lo para fazer mais escolhas de tratamentos a
medida que vocé fica mais velho.

As criancgas e os adultos devem receber aconselhamento dos médicos
antes de fazer escolhas importantes de tratamentos.

No entanto, mesmo que seu médico esteja lhe aconselhando, faca
as perguntas que vocé aprendera neste livro. Isso ajudara vocé e seu
médico a fazer juntos as melhores escolhas para vocé.
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O que vocé vai encontrar neste livro

Neste livro ha instrucGes e exercicios de atividades para cada uma das 9
ligdes.

As atividades sdo para vocé fazer com seus colegas de sala de aula,
liderados por seu professor.

Os exercicios sdo para vocé fazer por conta propria.
No final do livro ha um glossario. O glossario é uma lista de termos
importantes deste livro com seus significados. Se vocé ndo entender o

significado de um termo ao ler o livro, consulte o glossario.

Finalmente, ha uma histéria neste livro sobre duas criancas chamadas
Jodo e Julia.
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A histéria é uma histéria em quadrinhos. Uma histéria em quadrinhos é
uma histéria com palavras e imagens juntas.

A maioria das palavras esta em baldes de fala e baldes de pensamento.

Um baldo de fala diz ou mostra o que alguém esta falando.

Estou falando!

Um baldo de pensamento diz ou mostra o que alguém esta pensando.

Estou pensando...
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Vocé vai encontrar 9 ligGes. A primeira licdo é uma introducao ao livro. A
ultima licdo é uma revisdo do que é mais importante que vocé se lembre
deste livro.

Nas LicGes 2, 3 e 4, Jodo e Julia aprendem que quando alguém diz algo
errado sobre um tratamento, isso pode enganar vocé.

Nas Li¢Ges 5, 6 e 7, Jodo e Julia aprendem sobre como os pesquisadores
em salide devem estudar tratamentos para descobrir mais sobre seus

efeitos.

Na Licdo 8, Jodo e Julia aprendem a fazer escolhas usando tudo o que
aprenderam.

Esperamos que vocé goste do livro
e aprenda muito com as licdes!

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 23



ATIVIDADE

Instrucoes

Objetivo: Dizer a diferenca entre efeitos bons e ruins do mesmo

tratamento.

As criangas sentadas do mesmo lado sao uma equipe.

O professor tem uma lista de efeitos dos tratamentos.

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

Passo 4:

Passo 5:

Passo 6:

Passo 7:

Passo 8:

Passo 9:

Passo 10:

O professor |é um dos efeitos da lista.
As equipes discutem se o efeito é bom ou ruim.

O professor pergunta a todas as equipes se elas acham que
o efeito é bom.

As equipes que pensam que o efeito é bom se levantam.
Todas as equipes se sentam.

O professor pergunta a todas as equipes se elas acham que
o efeito é ruim.

As equipes que pensam que o efeito é ruim se levantam.
Todas as equipes se sentam.

O professor pede as criancas que expliquem por que
acham que o efeito é bom ou ruim.

Repetir.

Veja o exemplo na proxima pagina >
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ATIVIDADE

Exemplo

Professor: “Um efeito da natacdo é 'ter misculos mais fortes"”.
Equipes discutem.

Professor: “Quem acha que 'ter musculos mais fortes' é um efeito bom?”
Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “Agora, quem acha que 'ter musculos mais fortes' é um efeito
ruim?”

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “'Ter mlsculos mais fortes' é um efeito bom! Por que é um
efeito bom?”

Crianca: “Se vocé tem musculos mais fortes, pode fazer mais! Por
exemplo, vocé pode carregar mais livros ou compras!”

Professor: “Muito bom!”

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 25



EXERCICIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estdo no final do livro.

EXEMPLO: O que é uma "histéria em quadrinhos"?

Uma histéria em quadrinhos € uma histéria com palavras e imagens juntas.

1. Oqueéasua'salde"?

2. Oqueéum "tratamento"?

3. O queéum "efeito" de um tratamento?

26 Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos




EXERCICIO 2

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

EXEMPLOS:

Sua salde é importante.

Verdadeiro [ ] Falso

Sua saude nao é importante.

[ ] verdadeiro Falso

1. A maioria dos tratamentos pode ter efeitos bons e ruins.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Este livro mostra quais tratamentos usar.

[ ] verdadeiro [ ]Falso

3. Beber suco pode ser considerado um tratamento.

[ ]verdadeiro [ ] Falso

4. Nao beber suco pode ser considerado um tratamento.

[ ]verdadeiro [ ] Falso

5. Podemos ter certeza absoluta dos efeitos da maioria dos tratamentos.

[ ]verdadeiro [ ] Falso

Licdo 1: Saude, tratamentos e efeitos dos tratamentos 27



28



Jodo e Jdlia aprendem sobre BASES RUINS
nas AFIRMACOES sobre tratamentos

29



Jodo e Julia aprendem sobre BASES RUINS (-L :;
nas AFIRMACOES sobre tratamentos A‘U '

Afirmacdes com base na experiéncia

pessoal de alguém que esta
fazendo um tratamento

O que vocé aprendera nesta licdo:

Hw e

O que é uma "afirmacao".

O que é uma base para uma "afirmacao".

O que é uma afirmacdo "ndo confiavel".

Por que é importante perguntar qual é a base de uma
afirmacdo sobre os efeitos de um tratamento.

Por que a experiéncia pessoal de alguém usando um
tratamento é uma base ruim para afirmacGes sobre os efeitos
do tratamento.

Palavras-chave para esta licao:

Uma AFIRMAGAO é algo que alguém diz, e que pode estar certo
ou errado.

A BASE para uma afirmagdo é o suporte, fundamento ou motivo
da afirmacao.

Uma afirmacdo NAO CONFIAVEL é uma afirmagdo com uma
base ruim.

Uma EXPERIENCIA PESSOAL usando um tratamento é algo que
aconteceu com alguém apds o tratamento.
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Pessoas nesta licao*

JoOAOo £JULIA
Jodio e Jilia séo irmédos.

Mamdée é a méde de Jodo e Jilia. Louro € um encrenqueiro que
repete as coisas que as pessoas
dizem sem pensar

com cuidado.

PROFESSORA UNIVERSITARIA CARMEN COMPARA
£ PROFESSOR UNIVERSITARIO JANIO JUSTO
Professora Compara e Professor Justo sdo professores da
universidade e pesquisadores em sadde.
Eles também sdo médicos na Unidade Bdsica de Saude.

*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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NO POVOADO DE JOAO E_IULIA;j i

*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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= NA CASA DE JOAO E JULIA

-
-

Pare de criar problemas, Louro! E s6 uma queimadura, JoZo...

Licdo 2: Afirmagdes com base na experiéncia pessoal de alguém que esté fazendo um tratamento 33



Ei! Minha amiga Sofia disse a mesma
coisa! Louro deve ter ouvido o que ela

ESTERCO DE VACA CURA disse!
QUEIMADURA! 1/

Sofia disse que uma vez colocou
esterco de vaca na queimadura e sua
queimadura sarou! Entdo ela diz que
esterco de vaca cura queimadural

Veja! Tem esterco de vaca!
Coloque um pouco no seu dedo, Joao!
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NO OUTRO DIA

Deixe-me ver, Jodo.

Mamaeeeell!
Meu dedo!!!

Jodo, vocé tem uma infeccio no Jlia, leve seu irmdo para a Unidade
dedo. Basica de Saude.

Uma INFECGAO
é uma doenca causada por germes.
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NA UNIDADE _
BASICA DE SAUDE

RULS

Eeusouo Boa tarde, professores!
’ PR3
Professor Justo! Eu sou a Jdlia.
Prazerem _
conhecé-los!

Boa tarde criancas.
Meu nome é
Professora Compara.

Boa tarde.
Eu sou o Jodo.

L

Um PROFESSOR UNIVERSITARIO
é um professor ou pesquisador em uma
universidade.
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Estd tudo bem, Jodo e Julia?

B N

1

N&o. Coloquei esterco de vaca nessa
queimadura e agora tenho uma
infeccao...

-_— A

v

—

Minha amiga Sofia disse que colocou
esterco de vaca em sua queimadura e a
queimadura foi curada! Entdo ela disse
que esterco de vaca cura queimadural

O que Sofia disse estava errado.
Da préxima vez, use agua fria. Isso
reduzird a dor.

--.-._.—-—'_1';—"'—

Espere um poucoea
queimadura desaparecera!

Licdo 2: AfirmagOes com base na experiéncia pessoal de alguém que esté fazendo um tratamento 37
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Mantenha seu dedo limpo. Se piorar,
volte para a Unidade Bésica de Sadde.




R ——

L]

ﬂ \ Vocés sdo médicos?
*,

LAVE As \/
Mios

Professora Compara e eu somos
médicos e pesquisadores em satde.

Um PESQUISADOR EM SAUDE
¢ alguém que estuda cuidadosamente a satde para descobrir mais
sobre ela.
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f E N&o, mas o que ela disse estava
| Professores, Sofia estava errado. Ela pode ter aprendido

- errad m ra pessoa.
| tentando enganar a gente? ado com outra pessoa

%m -

Ou pode ser que ela ndo tenha Professores, vocés podem nos ensinar?
aprendido algumas licdes importantes!

Fee S

E depois podemos ensinar nossos Primeiro, vocés devem
amigos e nossa familia! aprender o que é uma
) R — “aﬁrmacao’n

f/
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Uma "afirmacao” é algo que alguém
diz e que pode estar certo...

¢

...ou errado. ]

y

Comooquea
Sofia disse!

=
—

i

I
S Gxatamen';!\.
7 ,j

A base para a afirmacao que Sofia
fez a vocé foi ruim!

Uma AFIRMAGAO
é algo que alguém diz e que pode
estar certo ou errado.

Mas ela disse que colocou esterco
de vaca em sua queimadura e sua
queimadura foi curada!

Ui ¢

A BASE para uma afirmagdo é o
suporte, fundamento ou motivo da

afirmacao.
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Sim, mas a base para a afirmacao
que ela fez é ruim.

_____ R —

R
Foi apenas umajI
experiéncia pessoal! ’/
v

=4

Jdalia, o que teria acontecido se Sofia
nao tivesse colocado esterco de vaca
na queimadura?

E possivel que sua queimadura se
curasse sem o esterco de vaca?

Portanto, a experiéncia pessoal de
alguém que usou um tratamento é
uma base ruim para uma afirmacao
sobre os efeitos...

Nao podemos ter certeza do
que teria acontecido se elas nao
tivessem usado o tratamento!
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Ao ouvir uma afirmacao, vocé deve

Se a base de uma afirmacao for ruim,
sempre perguntar: Qual é a base para

ela ndo é confidvel. Existem outras
bases ruins para as afirmacdes sobre a afirmacdo? E essa base é boa ou
ruim?

tratamentos.

N\

2

Vamos usa-las para ensinar
| Se vocé ouvir vocés na proxima semanal
outras afirmacaes N Vamos visitar a escola.

; -
sobre tratamentos,

anote...

\

—,

Uma afirmacdo NAO CONFIAVEL Uma EXPERIENCIA PESSOAL
é uma afirmagdo com uma base ao usar um tratamento é algo que
ruim. aconteceu com alguém apds usar o

tratamento.

42 Licdo 2: Afirmagdes com base na experiéncia pessoal de alguém que esté fazendo um tratamento



EXEMPLOS EXTRAS

Estes sdo exemplos extras do que vocé aprendeu no capitulo.

Exemplos extras de porque a experiéncia pessoal de alguém em usar
um tratamento é uma base ruim na afirmacao sobre os efeitos do

tratamento.

Exemplo extra 1:

A afirmacgdo de Rafael: “Eu estava
gripado. Tomei um copo de suco.
No dia seguinte, minha gripe se foi!
Portanto, beber suco cura a gripe!”

Tratamento: Beber suco.
Efeito: Curar a gripe.

Base na afirmagdo: A experiéncia
de Rafael de sua gripe desaparecer
apos beber suco.

Explicagdo: As bases de Rafael sdo
ruins, portanto, sua afirmacgao nao
é confidvel. E possivel que a gripe
tivesse desaparecido sem o suco.

Exemplo 2:

A afirmagdo de Mariana: “Comprei
ténis novos na semana passada.
Ontem usei os ténis novos quando
joguei futebol. Eu corri mais rapido
que todas as outras garotas! Os
ténis novos me fizeram correr mais
rapido!

Tratamento: Usar ténis novos.
Efeito: Correr mais rapido.

Base para a afirmagdo: A
experiéncia de Mariana de correr
mais rapido que as outras garotas
ao usar os ténis novos.

Explicagdo: A base de Mariana para
sua afirmacdo é ruim, portanto,
sua afirmacdo n3o é confidvel. E
possivel que ela tivesse corrido
mais rapido que as outras garotas,
mesmo sem os ténis novos.

Por exemplo, é possivel que

as outras garotas estivessem
cansadas ou que as garotas mais
rapidas ndo estivessem jogando
futebol.
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ATIVIDADE

g

{ AFRMAGAO! . |

‘\-. _ ) __,f
¥

Instrucoes

Objetivo: Reconhecer quando alguém esta fazendo uma afirmacao sobre
os efeitos de um tratamento.

O professor tem uma histéria.

Passo 1: O professor comeca a ler a historia.

Passo 2: Sempre que alguém na histéria fizer uma afirmacao sobre
os efeitos de um tratamento, as criangas devem se levantar
e gritar: "Afirmagao!"

Passo 3: O professor pede as criangas que expliquem por que
acham que a pessoa na historia estava fazendo uma
afirmacao sobre os efeitos desse tratamento.

Passo 4: O professor continua lendo a historia.

Veja o exemplo na préxima pagina >
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ATIVIDADE

=

g _
{ AFIRMAGAO! |
Y J

- o
B
q 6

Exemplo:

Professor: "Jodo e Julia estdo jogando futebol com os amigos... Jodo cai
e corta a perna em uma pedra... Artur, um dos amigos de Jodo e Julia, diz
a Jodo que colocar um pouco de lama no corte fard com que ele se cure
mais rapido..."

Criancas: “AFIRMACAQ!”

Professor: “Vocés estdo certos! Agora, por que isso é uma afirmagao
sobre os efeitos de um tratamento?"

Crianca: “Porque colocar lama no corte € um tratamento! E curar um
corte é um efeito!"
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EXERCICIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estao no final do livro.

EXEMPLO: O que é a sua "saude"?

Sua salide é o quao bem seu corpo e mente estao*.

1. Oqueéuma "afirmacao"?

2. O que é uma "base para uma afirmacdo"?

3. O que éuma afirmacdo "ndo confiavel"?

4. 0O que é uma "experiéncia pessoal" ao fazer um tratamento?

Hoje, no Brasil, a definicdo de saude engloba bem-estar fisico, mental e social.
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EXERCICIO 2

Escreva qual é a experiéncia e qual é a afirmacao.
Exemplo:

Sofia usou esterco de vaca em uma queimadura e a queimadura sarou.
Portanto, ela afirma que esterco de vaca cura queimadura.

A experiéncia de Sofia:
Colocar esterco de vaca em sua queimadura e a queimadura desaparecendo.

A afirmagdo de Sofia:
O esterco de vaca cura queimadura.

1. André diz que comer magas fara com que seus dentes caiam, porque
uma vez ele comeu uma maca e um de seus dentes caiu.

A experiéncia de André:

A afirmagdo de André:
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EXERCICIO 2

2. Umavez, quando Daniel teve febre, tomou um banho quente. Depois
de apenas uma hora, sua febre quase desapareceu. Agora, Daniel diz
que tomar um banho quente cura a febre.

A experiéncia de Daniel:

A afirmacgdo de Daniel:

3. Ontem a noite, Luiza dormiu por 12 horas! Hoje, ela fez uma corrida
e ficou em primeiro lugar! Por causa disso, Luiza disse aos outros
corredores que dormir por um longo tempo fara vocé correr mais
rapido.

A experiéncia de Luiza:

Aafirmagdo de Luiza:
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EXERCICIO 3

No final do Caderno de Exercicios, ha paginas para coletar afirmacoes,
como o Jodo e a Julia fazem na historia.

Sempre que ouvir uma afirmacao sobre os efeitos de um tratamento na
escola, em casa ou em qualquer outro lugar, preencha a afirmacao ali.

Na Licdo 9 vocé respondera se acha que as afirmacGes sdo confiaveis.

AFIRMACAO!
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o 9)!
2= ' Jodo e Julia aprendem sobre ,_\%{3}
BASES RUINS para afirmagdes sobre tratamentos Q

Outras bases ruins
para afirmacdes
sobre tratamentos (Parte 1)

O que vocé aprendera nesta licdo:

Por que as bases abaixo sao ruins para as afirmac¢oes sobre os
efeitos de um tratamento:

1. Otratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o
usaram.

2. Quanto custa o tratamento ou se é um tratamento novo.
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Pessoas nesta licao*

LoD

PROFESSORA COMPARA PROFESSOR JUSTO

Joio JoLia

RAQUEL CalO
Raquel é uma das amigas Caio é um dos amigos
de Jodo e Jdlia. de Jodo e Jdlia.

*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sio baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sio baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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Professores,

bom dia! Bom dia,

Jodo edlia!

Professores, nossos amigos Nés escrevemos Obrigada,
fizeram muitas afirmacdes sobre todas elas aqui! Jodo.
tratamentos!

Nés as usaremos para ensind-los. Lembre-se, se a base de uma
Hoje, ensinaremos mais duas bases afirmagdo for ruim, ela ndo €
ruins para afirmagoes. confiavel!
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AFIRMACAO DE RAQUEL

Raquel esta aqui?

Devemos comecar
com esta?

Bom dia, professores.
Ha muito tempo, muitas pessoas usam esta
erva sempre que estdo doentes. Portanto, tenho
certeza de que esta erva cura doencas!

E vocé sabe que, ha
muito tempo, muitas
pessoas colocam
esterco de vaca em
queimaduras?

Sim...
Ele teve uma
infeccdo...

Raquel, vocé ouviu o que
aconteceu quando Jodo
colocou esterco de vaca
em sua queimadura?
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Mas o esterco de vaca ndo curou a
queimadura de Jodo! Ele tem uma
infeccao!

Exatamente!

Entdo, por quanto tempo as pessoas usaram um tratamento e quantas
pessoas o usaram € uma base ruim para uma afirmagao sobre os seus efeitos!

Muitos tratamentos que muitas pessoas
usam ha muito tempo tém outros
efeitos além do que as pessoas dizem!

Exemplo extra

Afirmagdo de Ronaldo: “Beber 6leo de peixe mantém vocé saudavel!
Tenho certeza, porque muitas pessoas, por muitos anos, beberam éleo de
peixe para se manter saudavel!”

Tratamento: Beber dleo de peixe.

Efeito: Ter uma saude melhor.

Base para a afirmagdo de Ronaldo: Ha quanto tempo as pessoas usam o
6leo de peixe e quantas pessoas o usam.

Explicagdo: A base de Ronaldo para sua afirmacdo é ruim, portanto, sua
afirmac3o n3o é confidvel. E possivel que o éleo de peixe ndo melhore
sua saude, mesmo que muitas pessoas o usem ha muitos anos.
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AFIRMACAO DE CAIO f*

Caio esta aqui?
Eagora esta?

Bom dia, professores! Minha
mae me comprou esses
6culos novos. Eles sao
melhores que outros 6culos
porque sao novos e custam
muito dinheiro!

Caio, por favor, coloque seus 6culos
velhos.
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Eu vejo o mesmo que
com meus 6culos
novos!

Portanto, 0 qudo novo é um tratamento ou
quanto dinheiro ele custa sao bases ruins para
uma afirmacdo sobre os seus efeitos!

Alguns tratamentos
NOVOS S0 piores
que os antigos!

Exemplo extra

Afirmacdo de Isabela: “O Super Sabonete impede mais infec¢des do que
outros sabonetes, porque é novo e custa muito dinheiro!”

Tratamento: Usar Super Sabonete.

Efeito: Menos infec¢oes.

Base para a afirmagdo de Isabela: O qudo novo é o sabonete e o quanto
custa.

Explicag¢do: A base de Isabela para sua afirmacdo é ruim, portanto, sua
afirmac3o n3o é confidvel. E possivel que o sabonete mais antigo seja tdo
bom ou melhor que o Super Sabonete.
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Professores, vOcés nos ensinarao

sobre bases boas para afirmagdes? 5im, nds ensinaremos voces.

Va ao mercado esta semana

Mas primeiro vamos ensinar e anote todas as aﬁrmac’aes
mais duas bases ruins! que ouvir.

Nos encontraremos la
na préxima semana e
ensinaremos mais!
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ATIVIDADE

Instrucoes

Objetivo: Explicar as bases de diferentes afirmacoes.
As criangas sentadas na mesma mesa sao uma equipe.

O professor tem uma lista de afirmacdes sobre os efeitos dos
tratamentos.

Passo 1: O professor |é uma das afirmacoes sobre os efeitos de um
tratamento.

Passo 2: As equipes discutem o que acham que foi a base para a
afirmacao.

Passo 3: O professor pergunta se alguma equipe acha que a base para a
afirmacdo foi a experiéncia pessoal de alguém.

Passo 4: As equipes se levantam se acham que a experiéncia pessoal de
alguém foi a base para a afirmacao.

Passo 5: Todas as equipes se sentam.

Passo 6: O professor pergunta se alguma equipe acha que a base para a
afirmacao foi o tempo de uso do tratamento ou quantas pessoas
O usaram.

Mais instrucbes -
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ATIVIDADE

Passo 7: As equipes se manifestam caso achem que a base para a
afirmacao foi o tempo de uso do tratamento ou quantas pessoas
O usaram.

Passo 8: Todas as equipes se sentam.

Passo 9: O professor pergunta se as equipes acham que a base para a
afirmacdo foi o quanto o tratamento custa ou o qudo novo ele é.

Passo 10: As equipes que acham que a afirmacao foi baseada em quanto
o tratamento custa ou em qudo novo ele é devem ficar de pé

Passo 11: Todas as equipes se sentam.

Passo 12: O professor pede as criangas que expliquem suas respostas.

Passo 13: As criancgas levantam as maos para explicar suas respostas.

Ha um exemplo na proxima pagina >
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ATIVIDADE

Exemplo:
Professor: “O pai de Jorge sempre compra agua mineral na loja. Jorge
diz que beber a agua mineral da loja é melhor do que beber outra agua,
porque custa muito dinheiro.”

Equipes discutem.

Professor: "Quem acha que a base para a afirmacao de Jorge foi a
experiéncia pessoal de alguém?"

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “Quem acha que a base para a afirmagdo de Jorge foi o tempo
de uso do tratamento ou quantas pessoas o usaram?"

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “Quem acha que a base para a afirmacdo de Jorge foi o preco
do tratamento ou qudo novo ele é?”

Equipes que pensam assim se levantam.
Professor: “Por favor, expliquem suas respostas.”

Criancga: “A base foi quanto dinheiro o tratamento custou! Jorge disse
que a agua mineral custa muito dinheiro!

Professor: “Certo! E uma péssima base para a afirmac3o! Isso significa
que a afirmacdo n3o é confidvel! E possivel que a 4gua mineral da loja
custe mais dinheiro sem ser melhor do que outra agua limpa!”
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EXERCICIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
A experiéncia pessoal de alguém usando um tratamento é uma boa base
para uma afirmacdo sobre os efeitos do tratamento.

[ ] verdadeiro Falso

1. Quando as pessoas tém a mesma afirmacao por um longo tempo,
quase sempre essa afirmacdo esta certa.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Quando as pessoas fazem a mesma afirmacdo ha muitos anos, as
vezes, a afirmacdo esta certa e, as vezes, errada.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

3. Semilhares de pessoas fazem a mesma afirmacao, elas estao certas.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

4. Quanto mais dinheiro custa um tratamento, melhor ele é.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

5. Ostratamentos mais recentes, as vezes, sao piores que 0s
tratamentos mais antigos.

[ ] verdadeiro [ ] Falso
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EXERCICIO 2

Escreva por que as afirmacGes ndo sdo confiaveis.

Exemplo:
Sofia colocou esterco de vaca em uma queimadura e a queimadura foi
embora. Portanto, ela afirma que esterco de vaca cura queimadura.

A afirmagdo ndo é confiavel porque:

E baseada apenas na experiéncia pessoal de Sofia. E possivel que a queimadura

de Sofia tivesse desaparecido sem ela colocar esterco de vaca nela.

1. Uma vez, quando Miguel estava com febre, tomou um banho frio.
Depois de apenas uma hora, sua febre quase desapareceu. Agora,
Miguel diz que tomar um banho frio cura a febre.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

2. Existem diferentes tipos de café na loja. Marcia compra aquele que
custa mais caro. Ela diz que é melhor para sua saude, porque custa
mais caro.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:
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Jodo e Julia aprendem sobre BASES RUINS rj,
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para AFIRMACOES sobre tratamentos TS

Outras bases ruins
para afirmacdes sobre
tratamentos (Parte 2)

O que vocé aprendera nesta li¢do:

Por que as bases abaixo sdo ruins para as afirmagoes sobre os
efeitos de um tratamento:

1. Alguém que vendeu o tratamento disse algo sobre ele.

2. Um especialista disse algo sobre o tratamento.

Palavra-chave para esta licao:

« Um ESPECIALISTA é alguém que sabe muito sobre algo.
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Pessoas nesta licao*

PROFESSOR JUSTO

JULIA

|

SR. AUGUSTO SRA. ESTELA

SRA. CECiLIA

Essas sdo algumas pessoas amigaveis que Jodo e Julia conheceram no
mercado. Todas elas compraram tratamentos diferentes.

*QOs personagens, locais e costumes dessa histéoria s3o baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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Bom dia,
Jodo e )dlia!

Parece que vocés coletaram muitas
afirmacdes que podemos usar como
exemplos!
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l..'.

i) AFIRMACOES DO SR. AUGUSTO E DA SRA. ESTELA
Sr. Augusto e Sra. Estela

esta i?
Vamos usar esta. taoaqu

i ! <
Bom dia, professores-. Eu souo . . N&o! Professores, eu sou a Sra. Estela.
Augusto. Como eu disse a Jodo e Jdlia, As mangas sdao melhores para a satide
as bananas sao melhores paraa sadde | 4. que as bananas! O homem que me

do que as mangas. A mu.lher'que me vendeu essas mangas disse isso!
vendeu essas bananas disse isso!

Sr. Augusto, se as pessoas acreditam E Sra. Estela, se as pessoas acreditam
que as bananas sao melhores para sua que as mangas sao melhores para
salide, vocé acha que a mulher vendera sua salide, vocé acha que 0 homem
mais bananas? vendera mais mangas?
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Se mais pessoas acreditarem na I Se mais pessoas acreditarem no
mulher que vende bananas, ela homem que vende mangas, ele
ganhara mais dinheiro. ganhara mais dinheiro. ..

E pode ser por isso que eles estdo
fazendo essas afirmacoes!

Entdo, 0 que alguém que vende
um tratamento diz € uma base
ruim para uma afirmacéo sobre
o tratamento...

A pessoa pode estar fazendo
essa afirmacao para ganhar
mais dinheiro!

Exemplo extra

A afirmagdo da Sra. Andreia: “Este 6leo de cobra curara qualquer doenga,
porque alguém que vende o 6leo disse isso no radio!”

Tratamento: Usar o 6leo de cobra.

Efeito: Curar doencgas.

Base: O que a pessoa que vende o 6leo de cobra disse no radio.
Explicagdo: A base da Sra. Andreia para sua afirmagdo é ruim e, portanto, ndo
é confiavel.

E possivel que a pessoa que esta vendendo o éleo de cobra afirme que esse
6leo cure qualquer doenca, porque ganhara mais dinheiro se outras pessoas
acreditarem na afirmacao.
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AFIRMACAO DA SRA. CECILIA

Sra. Cecilia esta aqui?

Vamos terminar com esta...

Bom dia, professores! Esta pequena maquina elétrica faz um som para que os
mosquitos se afastem! Impede que vocé pegue dengue! Estou certa, porque
um especialista me disse! Este especialista sabe muito sobre mosquitos!

Um ESPECIALISTA
é alguém que sabe muito sobre algo.
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Mas Sra. Cecilia, eu usei uma maquina
dessas e peguei dengue mesmo assim!

Sim, se a base para a afirmagéao do
especialista for ruim, entdo a afirmacao
nao € confiavel.

Sra. Cecilia, especialistas podem estar
errados sobre os tratamentos.

Exemplo extra

A afirmagdo do Sr. Paulo: “Se vocé beber este cha de ervas, a sua dor
muscular vai desaparecer! Um fitoterapeuta me disse isso! O fitoterapeuta
disse que muitas pessoas tomam o cha para dores musculares!”
Tratamento: Beber o cha de ervas.

Efeito: Reduzir a dor muscular.

Base para a afirmagdo do Sr. Paulo: O que um especialista disse sobre o cha
Explicagdo: A base do Sr. Paulo para sua afirmagao é ruim, portanto, sua
afirmacg@o ndo é confiavel.

Abase é apenas o que o fitoterapeuta disse, e é possivel que ele esteja errado.
A afirmacdo do fitoterapeuta é baseada apenas em quantas pessoas usaram o
tratamento, o que é uma base ruim.
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Mas professores, vocés também
sao especialistas!
Vocés sabem muito sobre sadde!

Suas afirmacdes podem ndo ser
confidveis?

Nao é quem esta fazendo a afirmacéo
que é o mais importante...

Sim, elas podem!

E a base para a afirmacio!

Por exemplo, a afirmacdo de um especialista ndo é quao novo é

confidvel se a base para uma afirmacdo for apenas:

quanto custa

o tratamento € usado ha muitos anos,

ou o que alguém que
vende o tratamento diz
sobre ele.

quantas pessoas o usaram...
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Mas professores, o que € uma boa base para
uma afirmacdo sobre um tratamento?!
Quando as afirmacdes sdo confidveis ?!

Comecaremos a ensinar sobre isso na
préxima semana.

Venham visitar nossa sala na universidade!

M A%,

-y
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E lembre-se, quando
ouvir uma afirmacao
sobre um tratamento,
sempre pergunte:
qual éa base paraa
afirmacdo?

E é uma base
boa ou ruim?
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ATIVIDADE

Instrucoes

Objetivo: Explicar as bases de diferentes afirmacoes.

Essa atividade é a mesma da licdo 3, a diferenca é que as equipes devem
escolher entre 5 bases para afirmagdes sobre os efeitos dos tratamentos.

As criancas sentadas do mesmo lado sdao uma equipe.
O professor tem uma lista de afirmacdes sobre os efeitos dos tratamentos.

Passo 1: O professor &€ uma das afirmagdes sobre os efeitos de um
tratamento.

Passo 2: As equipes discutem o que acham que foi a base para a afirmacao.
Passo 3: O professor pergunta as equipes qual é a base para a afirmacao.

Passo 4: As equipes se levantam para dar sua resposta e sentam-se, como
na atividade da Licao 3

Passo 5: As criangas levantam as maos para explicar suas respostas.

Ha um exemplo na préxima pagina =
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ATIVIDADE

Exemplo:
Professor: “O treinador de futebol de Nicole sabe muito sobre futebol
e exercicios. Nicole diz que o alongamento por meia hora depois de
praticar esportes impedira que vocé se machuque. Ela diz que é assim,
porque o treinador disse isso.”

Equipes discutem.

Professor: "Quem acha que a base para a afirmagao de Nicole foi a
experiéncia pessoal de alguém?"

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “Quem acha que a base para a afirmagao de Nicole foi o tempo
de uso de um tratamento ou o nimero de pessoas que o usou?”

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “Quem acha que a base para a afirmagao de Nicole foi o custo
do tratamento ou qudo novo o tratamento é?"

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: “Quem acha que a base para a afirmagao de Nicole foi o que
alguém que vendeu o tratamento disse sobre ele?”

Equipes que pensam assim se levantam.

Professor: "Quem acha que a base para a afirmagao de Nicole foi algo

que um especialista disse sobre o tratamento?"
Continuagdo do exemplo >
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ATIVIDADE

Equipes que pensam assim se levantam.
Professor: “Por favor, expliquem suas respostas.”

Crianca: “A base foi algo que um especialista disse sobre o tratamento!
Nicole disse que sua afirmagao estava certa por que o seu treinador disse

'”

isso e ele é um especialista

Professor: “Certo! Isso significa que a afirmacdo de Nicole ndo é
confiavel! E possivel que o treinador dela estivesse errado!
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EXERCICIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
Quanto mais novo o tratamento, melhor.

[ ] verdadeiro Falso

1. Asvezes, novos tratamentos s3o piores que tratamentos antigos.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

2. Nem todos os especialistas fazem afirmacGes confiaveis.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

3. Seum especialista fizer uma afirmacao com base em uma experiéncia
pessoal, ela ndo é confiavel.

[ ] Verdadeiro [ ] Falso

4, Abase para a afirmacdo é mais importante do que quem esta fazendo
a afirmacao.

[ ] verdadeiro [ ] Falso
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EXERCICIO 2

Escreva por que as afirmacdes ndo sdo confiaveis.

Exemplo:
Alice come batatas todos os dias. Ela diz que as batatas a fortalecem,
porque muitas pessoas disseram isso a ela.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

A base € quantas pessoas disseram que comer batatas todos os dias as

fortalece. Esta € uma base ruim para a afirmagao.

1. Cristiano comprou algumas velas. Ele diz que se vocé usar as velas,
ndo tera dengue. Ele diz que esta certo, porque as pessoas que
vendem as velas dizem isso.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:
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EXERCICIO 2

2. Juliana diz que tomar sopa fara a gripe desaparecer. Ela diz que é
verdade, porque um cozinheiro lhe disse isso. O cozinheiro sabe
muito sobre alimentos.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:

3. Rafaela ouviu um pescador dizer que comer peixe cozido é melhor
para sua salide do que comer peixe grelhado. Rafaela diz que o
pescador esta certo, porque ele sabe muito sobre peixes.

A afirmagdo ndo é confiavel, porque:
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Jodo e Jdlia aprendem sobre
COMPARACOES entre tratamentos

81



S e

Jodo e Julia aprendem sobre ﬁ\ -
COMPARAGOES entre tratamentos S

Comparacoes
entre tratamentos

O que vocé aprendera nesta licdo:

1. Por que os pesquisadores em salide devem comparar um
tratamento com outro ou com nenhum tratamento.

Palavras-chave para esta licao:

«  Uma afirmac3o CONFIAVEL é uma afirmacdo com uma boa base.

« COMPARAR tratamentos é observar as diferencas entre dois ou
mais tratamentos.

« Uma PERGUNTA DE PESQUISA é uma pergunta que os
pesquisadores tentam responder.
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Pessoas nesta licao*

i

PROFESSORA COMPARA PROFESSOR JUSTO

*QOs personagens, locais e costumes dessa histéria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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DENGUE * DENGUE
Pesquisa sobre preven¢do
= |
= = M = =
= S SNgpe—
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*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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Boa tarde, Jodo e )dlia!

Estamos prontos para aprender
sobre afirmacdes confidveis!

LT

Uma afirmacdo CONFIAVEL
é uma afirmacdo com uma boa base.
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Julia, vocé se lembra do que
os pesquisadores em salde
fazem?

Sim! Eles estudam cuidadosamente a
salide para descobrir mais sobre ela!

Exatamente. |

-

I
I
j

Um pesquisador eﬁ
salide estuda tratamentos .
comparando-os.

COMPARAR tratamentos

é observar as diferencas entre dois ou mais tratamentos.
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Mas, primeiro, os pesquisadores E eles transformam essa afirmacao
em salide escolhem uma afirmacéao em uma pergunta, a qual tentam
sobre um tratamento. responder!

Essa pergunta é chamada
de pergunta de pesquisa.

e

PERGUNTA DE PESQUIS )
S Ji
Usaremos um exemplo\
para ensinar voceés.

——1

Uma PERGUNTA DE PESQUISA
é uma pergunta que os pesquisadores tentam responder.
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Vocé se lembra da afirmacdo da Sra.
Cecilia no mercado?

Sim, Sra. Cecilia afirmou que a
maquina dela impedira que vocé

1

ﬁf‘fa.Tif‘}/teLJ

Agora vamos transformara
afirmacao dela em uma pergunta.

PERGUNTA DE PESQUISA
Usar a mdgquina impea

PERGUNTA DE PESQUISA
Usar a mdguina impede as
pessoas de pegar dengue?
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Pesquisadores em salde estudaram Usara mdaquina com a energia

0 uso da maquina com a energia desligada € o mesmo que nao usar
ligada, em compara¢do com o uso da a maquina!

maquina com a energia desligada.

PERGUNTA DE PESQUISA
Usar a maguina impede as
pessoas de pegar dengue guando
comparado a ndo usar
a maguina?

PERGUNTA DE PESQUISA
Usar a mdguina impede

(_/_

Mas por que os pesquisadores em salide devem fazer comparacdes?

AR /

- S—
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Se eu dissesse que
algumas pessoas usaram

dengue...

Que efeito vocé diria
a maquina e pegaram que a maquina tem?

N&o tenho

-

certeza...

E seeu dissesse que 0
mesmo ndmero de pessoas
nao usou maquina e pegou
dengue...

Que efeito vocé diria
que tem entao?

Eu diria que a maquina
nao tem efeito sobre a
dengue!

. e

e o

]

Exatamente! Sem comparagdes, nao
poderiamos ter certeza sobre o efeito
da maquina.

7

9 O Licdo 5: Comparagdes entre tratamentos
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Mas, devido as comparacdes, podemos
ter certeza de que a maquina temou
nao tem efeito sobre a dengue!




Entdo, 0 que os pesquisadores em
salde fazem depois de elaborar a
pergunta de pesquisa?

Eles formam um grupo de pessoas
para receber cada tratamento.

N

L

pessoas de pegar dengue em
comparacao com o nao uso
a madquina?

No nosso exemplo, o primeiro grupo
usa a maquina com a energia ligada.

E o0 segundo grupo usa a maquina
com a energia desligada!
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Depois que as pessoas usaram seus
tratamentos, os pesquisadores em
salide medem o que aconteceu.

Depois, eles comparam o que
aconteceu em cada grupo.

\lSI

2o

O que eles encontraram em nosso
exemplo?

Eles descobriram que 0 mesmo
aconteceu em cada grupo!

"

y

MEDIR é descobrir

quanto ha ou quantos existem de alguma coisa.
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Entdo eles descobriram que o
uso da maquina nao tem efeitos /' Exatamente! /
. |
importantes! \

\ /

| /
1

Exemplos extras de afirmacoes que se transformaram em perguntas de
pesquisa:

Exemplo extra 1

Afirmagdo: Colocar creme em sua pele farad com que ela fique macia!
Pergunta da pesquisa: Colocar creme em sua pele faz com que ela fique
macia em comparag¢ao a nao colocar creme em sua pele?

Exemplo extra 2

Afirmagdo: Vocé dormird melhor a noite se tomar cha durante o dia ao invés
de tomar café!

Pergunta da pesquisa: Vocé dorme melhor a noite se tomar cha durante o dia
em comparacdo a tomar café?

ENCONTRAR algo apés uma comparagdo
é encontrar uma diferenca ou semelhanga entre os grupos que foram
comparados.
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——

MOSQUITEIRO )

Outros pesquisadores em salide compararam
dormir com um mosquiteiro a dormir sem um.
Eles descobriram que dormir debaixo de um
mosquiteiro tratado com inseticida impede as
; essoas de pegar dengue.

{:"‘Pa_ _p g g

]|

Entdo vocé deve sempre dormir
neste tipo de mosquiteiro!

\C

Pesquisadores em saldde devem
ser justos quando fazem suas
comparagoes!

Ouentiooqueeles
encontrarem pode enganar
VOCé!

X

Como assim? O que vocé
quer dizer com "justo"?

O
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Instrucoes

ATIVIDADE

Objetivo: Explicar por que os pesquisadores em saide devem comparar
tratamentos.

Parte 1 da atividade 5: Tentando encontrar um efeito sem comparagao

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

Passo 4:

Passo 5:

Passo 6:

Passo 7:

As criancas colocam as maos atras das orelhas, como mostrado
acima.

O professor cobre a boca e diz uma palavra em voz baixa.
As criangas tentam ouvir o que o professor disse.

O professor escreve duas palavras no quadro. Uma das palavras
¢ a palavra que o professor acabou de dizer.

O professor pergunta quantas criangas acham que ele disse a
primeira palavra.

Criangas que pensam assim se levantam.

Todas as criangas se sentam.

O professor pergunta quantas criangas acham que ele disse a
segunda palavra.
Mais instrugbes -
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ATIVIDADE

Passo 8: Criangas que pensam assim se levantam.

Passo 9:  Todas as criangas se sentam.

Passo 10: O professor diz qual era a palavra.

Passo 11: Lideradas pelo professor, as criangas discutem se colocar as
maos atras das orelhas dessa maneira ajuda a ouvir melhor.

Parte 2 da atividade 5: Tentando encontrar um efeito sem comparagao

Passo 1: O professor divide a turma em dois grupos.

Passo 2: O professor escolhe um grupo para ouvir com as maos atras das
orelhas. Este é o Grupo 1
O outro grupo ouvira sem as maos atras das orelhas. Este é o
Grupo 2.

Passo 3: O professor cobre a boca e dizuma nova palavra em voz baixa.

Passo 4: O professor escreve duas palavras no quadro. Uma das palavras
¢ a palavra que o professor acabou de dizer.

Mais instrugbes >
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Passo 5:

Passo 6:

Passo 7:

Passo 8:

Passo 9:

Passo 10:

Passo 11:

Passo 12:

Passo 13:

Passo 14:

ATIVIDADE

O professor pergunta quantas criangas acham que ele disse a
primeira palavra

Criangas que pensam assim se levantam.

O professor conta quantas criangas em cada grupo se levantaram.
O professor escreve os nimeros em um grafico no quadro.

Todas as criangas se sentam.

O professor pergunta quantas criancas acham que ele disse a
segunda palavra.

Criangas que pensam assim se levantam.

O professor conta quantas criangas em cada grupo se
levantaram. O professor escreve os nimeros em um grafico no
quadro.

Todas as criangas se sentam.

O professor diz qual era a palavra.

Novamente, lideradas pelo professor, as criancas discutem se
colocar as maos atras das orelhas dessa maneira ajuda a ouvir
melhor.
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EXERCiCIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estao no final do livro.

Exemplo:
O que é um “pesquisador em salde”?

Um pesquisador em saudde € alguém que estuda cuidadosamente a sadde

para descobrir mais sobre ela.

1. O que éuma afirmacdo "confiavel"?

2. Oqueéuma "comparagdo" de tratamentos?

3. Oqueé "medir"?
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EXERCICIO 2

Marque a melhor maneira de medir o que aconteceu em cada
comparagao de tratamento.

Exemplo:

Quanto pesam as pessoas apds o uso de diferentes tratamentos

Pesa-las em uma balanca [] Olharparaelas

1. Com que rapidez as pessoas correm ao usar diferentes tratamentos

[] Cronometra-las com um relégio [_] Perguntar a elas

2. Se as pessoas ainda tém febre apds usar tratamentos diferentes

[ ] Tocar seus rostos [ ] Cheir-las

3. Se as pessoas ainda sentem dor de cabeca depois de usar tratamentos
diferentes

[] Perguntar a elas [ ] olhar para elas
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EXERCICIO 3

Imagine que os rostos sao pessoas que compararam dois comprimidos
contra a dengue.

As pessoas do grupo A receberam um novo comprimido contra a dengue.
As pessoas do grupo B receberam um comprimido antigo.

Cada rosto como este é uma pessoa com dengue: @
Meca a diferenca entre os grupos.

Exemplo:

Quantas pessoas tiveram dengue em cada grupo?

GrupoA: 10 de20

GrupoB: > de20

Qual a diferenga entre os grupos?

Havia 5 pessoasamais com dengue no Grupo A
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EXERCiclO

Quantas pessoas tiveram dengue em cada grupo?
GrupoA:  de20

GrupoB:  de20

Qual a diferenga entre os grupos?

Havia pessoas a mais com dengue no Grupo
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Jodo e Julia aprendem sobre
COMPARACOES entre tratamentos

BN
=

Comparacoes justas
entre tratamentos

O que vocé aprendera nesta licdo:

1. O quesignificauma comparagao "justa" entre tratamentos.

2. Porque os pesquisadores em saude devem ser justos ao comparar
tratamentos.

3. Como os pesquisadores em salide devem ser justos ao comparar
tratamentos.

Palavras-chave para esta licao:

« Uma comparacdo JUSTA entre tratamentos € uma comparacao
em que a Unica diferenca importante sdo os tratamentos.

« Decidir ao ACASO quem recebe qual tratamento é uma maneira
de decidir sem saber quem recebera qual tratamento.
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Pessoas nesta licao*

L7

ial

imE R

.

PROFESSORA PROFESSOR Joio JoLia Louro
COMPARA JusTto

AMIGOS DO POVOADO
Estes sdo 10 amigos de Jodo e Julia que moram no povoado.
Eles vieram ao campo para ajudar Jodo, Julia
e os professores a fazer uma comparagdo.

*Os personagens, locais e costumes dessa historia sao baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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NO CAMPO DO POVOADO DE JOAO E JULIA*

*Os personagens, locais e costumes dessa histéria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.

1 04 Licdo 6: Comparagdes justas entre tratamentos



professores!

Boa tarde, criancas! -
Boa tarde, :

Professores, o que ha
nestas garrafas?

Estes sdo os tratamentos que
vamos estudar hoje.
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Esta sera a nossa pergunta
de pesquisa!

§) BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA
[ MAIS DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS
EM COMPARACAO A BEBER AGUA?

Faremos a comparagdo juntos. BEBER SUCO
MAIS DOR DE

EM COMPARA
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As vezes, pesquisadores em sadde
medem algo fazendo perguntas.
Perguntaremos se seus amigos
sentem dor de estdmago e depois
vamos contar quantos dizem "Sim".

Mas professores, como vocés
podem medir a dor de estdbmago?

Vamos mostrar como os
pesquisadores em satide devem
fazer comparacdes justas.

E explicar por que os
pesquisadores em sadde
devem ser justos!

Uma comparagéo JUSTA entre tratamentos

€ uma comparagdo em que ndo existem outras diferencas

importantes além dos tratamentos testados e oferecidos aos grupos de
pesquisa.
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Primeiro, me digam: vocés acham que beber suco antes de correr causa mais
dor de estdmago? Ou vocés acham que a 4gua mineral causa mais dor?

SUCO! SUCO! SUCO!

Boa. Agora sabemos o que vocés
pensaram antes da comparacao.

NGs vamos comecar.

Discussao:

Por que vocé acha que os professores perguntaram
as criangas o que elas achavam que aconteceria?
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Espere! Se algumas criangas tomam Mas, se todos recebem o mesmo
suco, mas outras ndo, isso € injusto! tratamento, ndo ha comparacdo!

Na pesquisa em salde, injusto é quando existem outras diferencas importantes
além dos tratamentos testados e oferecidos aos grupos de pesquisa.

Uma COMPARAGAO INJUSTA entre tratamentos
€ uma comparagdo em que existem outras diferencas importantes além
dos tratamentos testados e oferecidos aos grupos de pesquisa.
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PASSO 1: Formando os grupos

E nos diremos a vocés como
resolver esses problemas!

Vamos ensinar sobre
DOIS PROBLEMAS que
podem tornar uma
comparagao injusta. .

O primeiro problema pode acontecer Professores, essas meninas deveriam
quando os pesquisadores em salde receber 4gua mineral, ndo suco!
estdo formando os grupos. Elas ja tém refrigerante!

E cada um dos outros deveria

receber suco!
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Jalia, vocé nao deve colocar todas as Isso criaria uma diferenca
criangas que beberam refrigerante no importante entre os grupos!
grupo que recebe agua mineral!

Queremos descobrir sobre

os efeitos de beber suco em
compara¢ao com a dgua, nao em
comparagdo com o refrigerante!

Se mais criangas nesse grupo tiverem
dores de estémago pode ser porque
elas beberam refrigerante.

Exemplo extra

Pergunta da pesquisa: Comer bananas antes da corrida ajuda a correr mais
rapido do que ndo comer bananas?

Como os pesquisadores formaram os grupos: Eles permitem que as pessoas
escolham se comem bananas ou ndo. As pessoas mais rapidas escolheram
comé-las.

Explicagéo: A comparagao foi injusta. Houve uma diferenca importante entre
os grupos além dos tratamentos. As pessoas mais rapidas estavam no mesmo
grupo. E possivel que essas pessoas tivessem sido mais rapidas se tivessem
comido bananas ou nao. Os pesquisadores deveriam ter decidido ao acaso
guem comeria bananas.
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Portanto, se alguém escolhe quem
recebe que tipo tratamento, a
comparacdo pode se tornar injusta!

Jogamos uma moeda para decidir
Como resolvemos o problema? quem fica com o qué! Cada um recebe
uma das opgdes ao acaso!

Decidir ao ACASO quem recebe qual tratamento
€ uma maneira de decidir sem saber quem recebera
gual tratamento.
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Se a moeda cair de um lado, a Se a moeda cair do outro lado,
crianga toma suco... a crianca toma agua mineral.

S

Dessa forma, os grupos se tornam Porque todo mundo tem a chance de
semelhantes. receber suco, quer beba refrigerante
ou nao!

Agora os grupos sao parecidos!

ﬁ _,-- I ‘t.
)

- 4 [ |
T
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O segundo problema que pode
tornar uma comparagdo injusta
acontece quando as pessoas

recebem os tratamentos.

PASSO 2: Dando os tratamentos para as pessoas

Vamos dar suco para este grupo!

Jdlia, ndo!

Isso criaria uma diferenca
importante entre os grupos!

Lembre-se, todos vocés pensam
que beber suco antes de correr
causa mais dor de estdmago.

"4 Licdo 6: Comparagdes justas entre tratamentos
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teriam dor de estdmago.




Se o fizer, as criangas que beberem
suco podem dizer que sentem
dores de estdmago s6 porque
acreditam nisso!

Jdlia, vocé ndo deve deixar
ninguém saber se estd tomando
suco ou agua mineral.

As vezes, acreditamos que um E porque acreditamos que aquele
tratamento tem um efeito. tratamento tem efeito, sentimos que

teve quando, na verdade, ndo teve!

Exemplo extra

Pergunta de pesquisa: As pessoas correm mais rapido quando usam ténis de
corrida que custam muito dinheiro em comparagao com outros ténis?

Como os pesquisadores formaram os grupos: eles permitiram que as pessoas
escolhessem ténis em duas caixas. Eles escreveram "NOVO" na caixa com
ténis novos.

Explicagéo: A comparacao foi injusta. Houve uma diferenca importante entre
os grupos além dos tratamentos. As pessoas sabiam se estavam usando
ténis novos. E possivel que as pessoas que usavam os ténis novos tenham se
esforcado mais para correr rapido, porque acreditavam que os novos ténis
as ajudariam. Ninguém deveria saber que tipo de ténis usou até o fim da
pesquisa.
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Como resolvemos o problema? Vou misturar isso na agua
mineral. Isso fard com que a dgua
pareca e tenha sabor de suco.

Saberei quem bebeu o suco de N&o olhem!
verdade, mas nao direi a ninguém

até o final da comparagao.

Agora podemos dar Qual serao
0s tratamentos aos verdadeiro suco...
seus amigos! :
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Agora seus amigos podem correr.

Eu acho que sinto
dor de estémago...
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PASSO 3: Medindo o0 que aconteceu

E agora vocé pode medir o que aconteceu!

Vocé sente dor
de estdmago?
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Aqui esta o que
VOCés encontraram. BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA
MAIS DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS
EM COMPARACAO A BEBER AGUA?

GRUPO A GRUPO B

Criangas do Criangas do
GRUPO A GRUPO B
gue tiveram dor gue tiveram dor
de estomago de estomago

2 /

Agora, vocé pode saber quem Foram as criancas do grupo B!
bebeu o suco de verdade. As criangas do grupo A beberam agua.

Entdo, 2 em cada 5 criancas que
beberam dgua tiveram dores de
estdomago. E1em cada 5 que
beberam suco também!

Entdo beber 4gua antes de correr da
mais dor de estdmago as pessoas em
comparagdo a beber suco?
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Mas por qué?!
A comparacdo foi justa!

"@‘“ 1,1:*

1 T

N&do podemos ter certeza! O
que descobrimos pode estar
equivocado!

Sim, foi justa. Mas, foram poucas
as pessoas na comparagao!
A comparacao foi muito pequena!

Vamos explicar isso
na préxima semana.

120

Ok, professores! k
Obrigado!
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ATIVIDADE

Instrucoes

Objetivo: Explicar por que os pesquisadores em salde devem ser justos
ao comparar tratamentos.

Para esta atividade, as criancgas farao a mesma comparacao feita na
atividade da Li¢cdo 5. No entanto, desta vez, as criancas devem tentar

tornar a comparagao justa.

O professor escolhe um grupo para colocar as maos atras das orelhas,
como mostrado acima. Esse é o Grupo 1.

O outro grupo ouvird sem as maos atras das orelhas. Esse é o Grupo 2.

Passo 1: Lideradas pelo professor, as criangas discutem e concordam
em como ser justas ao formar os grupos.

Passo 2: O professor organiza os grupos de maneira justa, conforme
discutido na passo 1.

Passo 3: O professor cobre a boca e dizuma palavra em voz baixa. As
criangas tentam ouvir o que o professor disse.

Passo 4: O professor escreve duas palavras no quadro. Uma das
palavras é a palavra que ele acabou de dizer.

Mais instrugbes >
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Passo 5:

Passo 6:

Passo 7:

Passo 8:

Passo 9:

Passo 10:

Passo 11:

Passo 12:

Passo 13:

Passo 14:

ATIVIDADE

O professor pergunta quantas criancas acham
que foi a primeira palavra.

Criangas que pensam assim se levantam.

O professor conta quantas criancas em cada grupo se levantaram.
O professor escreve os niimeros em um grafico no quadro.

Todas as criangas se sentam.

O professor pergunta quantas criangas acham que foi a segunda
palavra.

Criangas que pensam assim se levantam.

O professor conta quantas criangas em cada grupo se levantaram.

O professor escreve os nimeros em um grafico no quadro.

Todas as criangas se sentam.

O professor diz qual era a palavra.

Pela Ultima vez, lideradas pelo professor, as criangas discutem
se colocar as maos atras das orelhas ajuda a ouvir melhor.
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EXERCicCIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
Muitas vezes, os pesquisadores em salide compararam o uso de um
tratamento com o nao uso de um tratamento.

Verdadeiro [_] Falso

1. As comparagdes dos pesquisadores em salde nem sempre sao
justas.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Sevocé acredita que um tratamento o deixara mais feliz, podera se
sentir mais feliz depois de usa-lo sem que ele realmente faca algum
efeito.

[ ] verdadeiro [ _] Falso

3. Emuma comparagdo justa, o tratamento é a Unica diferenca
importante entre os grupos.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

4. Pesquisadores em salide podem medir algo fazendo perguntas.
[ ] verdadeiro [ ] Falso
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EXERCicCIO 2

Imagine que a Professora Compara e o Professor Justo estao estudando
avacina contra o sarampo.

Uma vacina é uma injecdo usada para impedir as pessoas de pegar uma
doenca.

O sarampo é um tipo de doenca.

Portanto, a vacina contra o sarampo é um tratamento para impedir as
pessoas de pegar sarampo.

Os professores vdo comparar o uso da vacina com o ndo uso da vacina.

1. Qual é a pergunta de pesquisa dos professores?

2. Os professores devem escolher quem recebe a vacina? Por qué?
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EXERCiclO 3

3. Aspessoas na comparacao devem escolher quem recebe a vacina?
Por qué?

4. As pessoas na comparagao devem saber se receberam a vacina? Por
qué?
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s ~ . -
% Jodo e Julia aprendem sobre =4 /-%7

= — COMPARACOES entre tratamentos o 3
G —

Comparacoes justas
com muitas pessoas

O que vocé aprendera nesta licdo:

1. Por que os pesquisadores em salide devem dar tratamentos a
muitas pessoas em suas comparagoes justas.

Palavra-chave para esta licao:
Encontrar algo ao ACASO em comparagbes muito pequenas é

encontrar algo sem saber por que aconteceu, pois as comparagoes
foram muito pequenas.
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Pessoas nesta licao*

17

FEYEHR
PROFESSORA
COMPARA JusTo

e

CORREDORES DA UNIVERSIDADE
Sdo 100 corredores na universidade. Eles vieram ao campo para ajudar Jodo,
Julia e os Professores a fazer comparagées.

*Os personagens, locais e costumes dessa historia sao baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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*Os personagens, locais e costumes dessa histdria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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Boa tarde, N Boa tarde, Quem
Jodo e)dlia! | ' professores! sdo todas
essas
. pessoas?!

Estes sao 100 estudantes da
universidade.
Eles vao nos ajudar.
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Como eles vdo nos ajudar?

Usaremos as comparacées como exem-
plos. Vamos ensinar a vocés por que os
pesquisadores em salide devem fazer
comparagdes suficientemente grandes.

Eles estardo em nossas
comparagdes. Hoje, faremos
pequenas e grandes comparagdes.

Caso contrario, o que eles
acham pode ser ao acaso!

Encontrar algo ao ACASO em comparagdes muito pequenas é encontrar
algo sem saber por que aconteceu, pois 0s grupos comparados foram

muito pequenos..
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Usaremos os mesmos tratamentos da Primeiro, faremos trés comparagoes
semana passada: suco e agua mineral. com apenas 10 corredores.

BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA
MAIS DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS
EM COMPARACAO A BEB
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o Primeira comparacao justa com 10 corredores

Primeiro,
formamos
os grupos!

Entdo nds damos os E entdo os
tratamentos para os alunos correm.
alunos!
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Entdo medimos o que
aconteceu...

Assim, um em cada cinco alunos do Gostaria de saber quem bebeu o
grupo A teve dor de estdmago. suco de verdade...

_ - BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA
l&/lals pessoas no : MAIS DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS
rupo B tiveram EM COMPARACAO A BEBER AGUA?

dor!
: Ndmero de pessoas com dor:

\ ( GRUPO A ( 6rUPO B )

1 2

SICONC)
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Segunda comparacao justa com 10 corredores

Primeiro,
formamos
os grupos! /

Depois, nds damos E, entdo, os
os tratamentos para | alunos correm.

os alunos!
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Medimos o que
aconteceu...

Dessa vez, um em cada cinco alunos E um em cada cinco alunos do
do Grupo A teve dor de estébmago. Grupo B teve dor de estdmago!

; N BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA MAIS
Desta vez ndo houve | DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS EM
diferencal : 8 COMPARACAO A BEBER AGUA?

Ndmero de pessoas com dor:

GRUPO A GRUPO B

® 1 2
@) 1 1
€
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e Terceira comparacao justa com 10 corredores

Primeiro,
formamos
0s grupos!

Agora n6és damos os E, entdo, oS
tratamentos para os alunos correm.
alunos! j
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E medimos o que
aconteceu...

Dessa vez, trés em cada cinco alunos E um em cada cinco alunos do
do grupo A tiveram dor de estémago. Grupo B teve dor de estdomago!

Ent&o, 0 que vocés acham BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA MAIS
dessas descobertas, jodo | DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS EM
COMPARACHO A BEBER AGUA?

Ndmero de pessoas com dor:

e )dlia?

1 1
3 1
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Sempre encontramos algo
diferente!

Na primeira vez, mais
corredores do Grupo B
tiveram dor de estémago!

Na segunda vez, o mesmo ndmero
de corredores em cada grupo teve
dor de estémago.

E na terceira vez, mais pessoas do grupo A tiveram dor de estdmago!
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N6s fizemos algo errado?
As comparacdes foram injustas?

Elas foram justas, mas foram muito pequenas.
Temos que fazer comparagdes justas MAIORES!

Agora, faremos trés comparacdes com 100 corredores!

Licdo 7: Comparagdes justas com muitas pessoas 139




Primeiro,
formamos
_ 0S grupos!

Entdo, n6s damos os
| tratamentos para os
alunos!

B )
ErlS

| [Lorro VT |
e ]

Agora os
alunos
correm.
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Entdo medimos o que
aconteceu!

Desta vez, 18 dos 50 estudantes do

grupo A tiveram dor de estdmago.

E 11dos 50 alunos do grupo B
tiveram dor de estémago!

Desta vez, muitos
corredores tiveram dor
de estémago!

COMPARACAO A BEBER AGUA?

Ndmero de pessoas com dor:

GRUPO A ~ GRUPO B

o 1 2
@ 1 1
©) 3 1
[} 18 1
[2]
Gl
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DA Primeiro, fazemos e f

: ' )

No6s damos os
tratamentos para os
alunos!

E, entao,
os alunos
correm.
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Agora medimos o
que aconteceu!

Desta vez, 20 dos 50 estudantes E 10 dos 50 alunos do grupo B
do grupo A tiveram dor de tiveram dor de estdmago!
estdmago.

COMPARACAO A BEBER AGUA?
SIS Ndmero de pessoas com dor:
0 mesmo que
ISSIUENES GRUPO A GRUPO B
na primeira
comparacio 1 2
com 100 1 1
alunos!

3 1

18 11
20 10
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Primeiro, fazemos I&
oS grupos! .

No6s damos os
tratamentos para os
alunos!

=

/ Grupo \ ¥
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Agora medimos o
que aconteceu!.

E 9 em cada 50 alunos do grupo B
tiveram dor de estdmago!

Desta vez, 22 dos 50 alunos do
grupo A tiveram dor de estdmago.

Encontramos quase a mesma
coisa sempre que havia 100
alunos!

COMPARACAO A BEBER AGUA?

Ndmero de pessoas com dor:

~ GRUPO A GRUPO B

Foram os corredores do
Grupo A que beberam o
suco.

® 1 2
©) 1 1
@ 3 !
o 18 ]
20 10
K| 22 9
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Mas, quando foram grandes, cerca de

Entdo, quando as comparagoes dez corredores entre 50 que beberam
foram pequenas, a cada vez vocés suco sofriam dor de estdmago
encontravam algo diferente. em compara¢do com aqueles que

beberam agua.

Quanto mais vezes vocé
encontra a mesma coisa, mais
seguro vocé pode ficar que isso
ocorreu devido aos tratamentos!

E nao foi ao acaso!

E, para encontrar algo, muitas vezes os pesquisadores
em satde devem fazer uma comparagdo justa com
muitas pessoas!

Exatamente! As
comparagoes justas
devem ser grandes
o suficiente!
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Sim! Afirmacdes baseadas em
comparacdes justas grandes o
suficiente sdo confidveis!

Comparacdes justas tao grandes
assim sdo uma boa base para
afirmacdes sobre tratamentos?

Entdo, lembre-se: os pesquisadores em E fazer suas comparacdes grandes
salide devem comparar, ser justos... o suficiente!

Exatamente! - ol [ Obrigado,

professores!
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ATIVIDADE

Instrucoes

Objetivo: Explicar como as comparac¢des com poucas pessoas podem ser
enganosas.

Passo 1: As criancas imaginam que sdo pesquisadores em satde. O
professor tem dois conjuntos de 10 trabalhos. Um conjunto é
vermelho e o outro é azul. As criancas imaginam que cada
conjunto é um grupo de pessoas em sua comparagao.

Na frente de cada papel ha 10 rostos tristes. Os rostos tristes sdo pessoas
que tém dor de estdmago. Isso significa que ha 100 pessoas com dor de
estdmago em cada um dos dois grupos.

10 10

PESSOAS PESSOAS

DOR DE
ESTOMAGO

4

CADA UMA TOMOU
UM COMPRIMIDO
AZUL

DOR DE
ESTOMAGO

DIDIDIDID)
| QOO

UM DO
VERMELHO

DIDIDIDID,
KDL DIDIDID)

Passo 2: As criangas imaginam que deram um comprimido vermelho
para dor de estbmago as pessoas nos papéis vermelhos. Essas
pessoas estao no grupo vermelho. Elas imaginam que deram
um comprimido azul para dor de estdmago as pessoas nos
papéis azuis. Essas pessoas estdo no grupo azul.

As pessoas usaram seus tratamentos, entao agora as criangas podem

medir o que aconteceu. . .
Mais instru¢cdes >
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ATIVIDADE

Passo 3: Lideradas pelo professor, as criangcas medem o que aconteceu
com 10 pessoas em cada grupo.

O professor escolhe duas criangas. Uma crianga vira o papel
vermelho de cima para mostrar o verso. A outra crianca vira o
papel azul de cima. No verso de cada papel, alguns dos rostos
estdo sorrindo. Cada rosto sorridente é uma pessoa que ndo
tem mais dor de estdmago.

Passo 4: O professor e as criangas contam quantas pessoas em cada
grupo ndo tém mais dor de estdmago. No grafico do Caderno
de Exercicios, cada crianga escreve quantas pessoas em cada
grupo ndo tém mais dor de estdmago. O professor escreve
quantos ndo tém mais dor de estbmago em um grafico no
quadro.

Passo 5: Lideradas pelo professor, as criangas discutem qual
comprimido parece ser a melhor opcao caso vocé tenha dor de
estdbmago.

Passo 6: O professor e as criancas repetem os passos 2 a 4 até que
entreguem todos os papéis.

Passo 7: Quando todos os papéis forem entregues, liderados pelo
professor, as criancas discutem se o mesmo comprimido
parecia ser o melhor no inicio da atividade e no final.
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EXERCICIO 1

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso

Exemplo:
Em uma comparagao justa, os grupos sao semelhantes.

Verdadeiro [ ] Falso

1. Em comparagdes justas, os pesquisadores em salide podem ter mais
certeza do porqué alguma coisa acontece quando isso acontece
muitas vezes.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Se uma comparacdo é grande o suficiente, ndo importa se ela é justa.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

3. Na maioria das vezes, os pesquisadores em satide devem fazer mais
de uma comparacao justa dos mesmos tratamentos.

[ ] verdadeiro [ ]Falso
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EXERCiCIO 2

Lembre-se de que os dois significados de “ao acaso” estao no final do
livro

1. O quesignifica decidir "ao acaso" quem recebe qual tratamento?

2. O quesignifica encontrar algo “ao acaso” em uma comparagao que
foi muito pequena?
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Jodo e Jdlia aprendem sobre
ESCOLHAS entre tratamentos
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Jodo e Julia aprendem sobre
ESCOLHAS entre tratamentos

e
II'—.\..JBn

w1 R0

=

Vantagens e desvantagens

de um tratamento

0 que vocé aprendera nesta licdo:

oA DN

O que é a "vantagem" de um tratamento.
O que é a "desvantagem" de um tratamento.
O que é uma "escolha informada".
Por que é importante fazer escolhas informadas de tratamentos.
Como fazer escolhas informadas de tratamentos.

Palavras-chave para esta licao:

« Uma escolha INFORMADA é uma escolha feita quando vocé
entende as informagdes que possui.
« UmaVANTAGEM de um tratamento é algo sobre um tratamento
que vocé considera bom.
« Uma DESVANTAGEM de um tratamento é algo sobre um
tratamento que vocé considera ruim.
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Pessoas nesta licao*

|
A
PROFESSORA PROFESSOR
COMPARA JusTo

Louro

*Os personagens, locais e costumes dessa histdria sdo baseados na vida real de alguns povoados de Uganda, na Africa.
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1
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE*

ek

*Os personagens, locais e
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Boa tarde, Jodo e Jdlia.
Estd tudo bem?

Nao! Nos dois temos dor no ouvido...

1

|
ISmt;T\

muntol ,-"

_f.o-

e

§

[ Existem diferentes tratamentos que vocés podem usar para a dor. |

A

—

Muitas vezes, as pessoas optam por
nao fazer nada e a dor de ouvido
desaparece sem nenhum remédio.

——

N

As vezes, os médicos ddo as pessoas
um antibiético para a dor de ouvido.
Um antibi6tico € um tipo de remédio!

»
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Ao optar por usar um tratamento vocés \
devem entender as informacdes que
tém sobre o tratamento.

Como aquelas que Sim! T
|| os Pesqunsadores dal ( gyatamentel
salide encontraram P
em comparacdes ol
justas! .
(_/

Quando vocé entende as informacdes
que possui e faz uma escolha, isso se
chama fazer uma escolha informada.

%

‘ Para fazer uma escolha
informada sobre um tratamento
vocé deve fazer duas perguntas
importantes! X
——
L

|
i
|

INFORMAGAO sobre tratamentos
€ o que nos dizem ou o que
aprendemos sobre tratamentos.
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Primeiro, vocé deve se perguntar:
Quais sdo as vantagens e desvantagens do tratamento?

—

As vantagens sdo o que vocé acha
que é bom sobre o tratamento.

b f
L]

As desvantagens sdo o que vocé
acha que é ruim.

Uma VANTAGEM de um
tratamento é algo sobre um
tratamento que vocé acha bom.

Uma DESVANTAGEM de um
tratamento é algo sobre um
tratamento que vocé considera
ruim.
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——— o

— ) -
L Nao exatamente./,*

—

( Uma vantagem € 0 mesmo
| T —
4

\ que um efeito bom?

Um efeito bom é uma das ' No entanto, existem outras

vantagens de um tratamento. vantagens e desvantagens dos
E um efeito ruim é uma K tratamentos, além dos efeitos

desvantagem.

- e

%e ruins.

(_/_

Por exemplo, uma desvantagem deste antibiético € que vocé deve toma-lo 3
vezes ao dia por uma semana! Leva tempo! Este nao é um efeito do tratamento.
Mas € uma desvantagem.
== s /
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A vantagem mais importante do
antibiético € que as vezes ele faz
com que uma infeccao desapareca
mais rapidamente.

o ) I | —

/ >

Se a infeccao desaparecer,adorea
febre desaparecem!

N

] 1 (_/L
No entanto, na maioria das vezes, a As vezgs,fleval ocr‘nesmo tempo
infeccao desaparece sem nenhum para’a .|n ecc,ac? €saparecer sem
remédio remédio. Mas as vezes leva a mesma

quantidade de tempo!

Uma desvantagem importante do antibiético € que as vezes ele o deixa
enjoado. Ele pode fazer vocé vomitar ou ter diarreia.
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Finalmente, vocé deve perguntar o que € mais importante para vocé.

A
—

Minha dor de ouvido é muito | Portanto, as vantagens do antibiético
sao mais importantes para mim. Eu

dolorosa e estou com febre. oF
/_J quero tomar o antibidtico.

% III— —
\

Eu nio quero ficar enjoadeD As desvantagens do antibiético sdo
minha infeccdo n3o é t3o dolorosa! mais importantes para mim! Eu nao
quero tomar o antibiético!

Y| P ——
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Entdo, Jodo e Julia, quando as pessoas fazem escolhas informadas como vocés
fizeram agora, ndo ha escolha certa para todos...

Existe apenas a escolha que é certa para cada pessoa! O que € mais importante
para uma pessoa nem sempre € 0 mais importante para outra pessoa.

P —

J Q {/} /%L_

Mas, Jodo, antes de tomar o antibibtico, /"_ o
pergunte primeiro 3 sua mée. ( Voces sao apenas criancas.

——— e __;.:___.-""- —

__' l|l.-— —
I

J
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Obrigado por nos ensinar tantas licdes importantes, professores.

A partir de agora,
pensaremos
cuidadosamente sobre
0s tratamentos.

T

Faremos perguntas sobre o que as pessoas dizem.

P — I

g 2

—

E faremos, por nds mesmos, escolhas informadas.

| ™

—-f_._‘-‘\.'—

=~ Y
C % <.:.um
e
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Agora entendemos por que é tao 3 //_— B

importante para os pesquisadores / |\ﬁ E ser justo!
salde r..
da satide compara ____.__-rr*’f__vﬂ_“

/ o TN Até o Louro aprendeu!
\
COMPARE! SEJAJUSTO! | | |-

—

Vamos ensinar quando vocés
| forem um pouco mais velhos
P

Ainda existem
muitas

outras licdes ‘
importantes g
para vocés |
aprenderem.

——
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EXEMPLO EXTRA

Estes sdo exemplos extras do que vocé aprendeu no capitulo.

Exemplo extra de duas pessoas fazendo escolhas diferentes
considerando o que é mais importante para cada uma delas.

Tratamento A: Tratamento B:

Fazer cirurgia devido a um osso Nao fazer cirurgia devido a um 0sso
quebrado quebrado

Vantagem: Pode fazer o osso curar Vantagem: nao custa nada

mais rapido

Desvantagem: Custa muito dinheiro
e vocé pode ter uma infecgao

Aescolha de Nelson: Nelson escolheu fazer a cirurgia, porque é um

jogador de basquete e é importante que ele possa jogar novamente em
breve.

Aescolha de Roberta: Roberta optou por nao fazer a cirurgia, porque

prefere esperar e economizar o dinheiro, e nao quer ter o risco de ter uma
infecgdo.

Licdo 8: Vantagens e desvantagens de um tratamento 1 67



Instrucoes

ATIVIDADE

Objetivo: Imaginar fazer a escolha certa, pensando cuidadosamente sobre
as vantagens e desvantagens.

As vantagens e desvantagens estdo listadas na proxima pagina.

Passo 1:

Passo 2:

Passo 3:

Passo 4:

Passo 5:

As criancas imaginam ter uma infec¢ao dolorosa no ouvido,
como Jodo tem na histéria.

Lideradas pelo professor, as criangas discutem qual vantagem ou
desvantagem de cada tratamento é mais importante para cada
uma delas. Lembre-se, a maioria dos tratamentos tem efeitos
bons e ruins.

O professor l€ todas as vantagens e desvantagens.

As criancgas levantam a mao quando o professor diz a vantagem
ou desvantagem que seria mais importante para elas se tivessem
uma dor de ouvido como a de Joao.

As criancas discutem com as outras criangas de seu grupo sobre
qual tratamento elas usariam e por qué.

Mais instru¢bes >
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ATIVIDADE

Passo 6: O professor pergunta quem escolheria usar o antibidtico.

Passo 7:  Criancas que usariam o antibidtico se levantam.

Passo 8: Todas as criancas se sentam.

Passo 9: O professor pergunta quem nao usaria o antibidtico.

Passo 10: Criancas que ndo usariam o antibiotico se levantam.

Passo 11: Todas as criancas se sentam.

Passo 12: As criangas imaginam ter uma dor de ouvido menos dolorosa
como a que Julia tem na historia.

Passo 13: Repita os Passos 6 a 11.

Mais instrucbes >
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ATIVIDADE

Tratamento 1: Tomar um antibiotico

Vantagens de tomar um Desvantagens de tomar um
antibiotico: antibiotico:

« Asvezes,adore afebrede « Asvezes, causa diarreia ou
uma infec¢do desaparecem vomito.
mais rapidamente. « Ogosto éruim.

« Vocé deve toma-lo varias
vezes ao dia por varios dias.

+ Custadinheiro.

Tratamento 2: Nao tomar um antibidtico

Vantagens de ndao tomar um Desvantagens de nao tomar
antibiotico: um antibidtico:
« N3o causa diarreia nas « N3o fard adorou febre
pessoas nem as faz vomitar. desaparecer rapidamente.
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EXERCICIO 1

Escreva o que as palavras significam. Lembre-se de que os significados
das palavras estdao no final do livro.

Exemplo:

O que é uma comparacao "justa" de tratamentos?

Uma comparacao em que a Unica diferenca importante sdo os

tratamentos dados aos grupos estudados.

1. Oqueéuma "escolhainformada"?

2. Oqueéuma "vantagem" de um tratamento?

3. Oqueéuma "desvantagem" de um tratamento?
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EXERCICIO 2

Assinale se cada ponto é verdadeiro ou falso.

Exemplo:
Se uma comparacao é grande o suficiente, ndo importa que ela seja justa.

[ ] verdadeiro Falso

1. Custar muito dinheiro € uma vantagem de um tratamento.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

2. Um efeito bom é uma vantagem de um tratamento.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

3. Quando duas pessoas fazem escolhas informadas significa que estao
fazendo a mesma escolha.

[ ] verdadeiro [ _] Falso

4. Uma vantagem para uma pessoa pode ser uma desvantagem para
outra pessoa.

[ ] verdadeiro [ ] Falso

5. Asdesvantagens de um tratamento sdo sempre mais importantes
que as vantagens.

[ ]verdadeiro [ ] Falso
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ey Reviséo

9

O que é mais
importante [embrar
deste livro
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Esta licdo final é uma revisdo de tudo o que vocé aprendeu.
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Na Licdo 1 vocé aprendeu os significados de "salide", "tratamento" e
"efeito".

E vocé aprendeu sobre o que é este livro.

SAUDE BOA

)

O que é um "tratamento"?
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O que é um "efeito" de um tratamento?

Por que vocé deve pensar cuidadosamente antes de optar por usar um
tratamento?
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Na Licdo 2 vocé aprendeu os significados de "afirmacdo", "ndo confiavel"
e "base".

Vocé aprendeu que uma afirmagdo com base ruim é uma afirmagdo nao
confiavel.

Vocé aprendeu que a experiéncia pessoal de alguém que usou um
tratamento é uma base ruim para afirmac&es sobre os efeitos do
tratamento.

Na histdria, Jodo e Julia foram a Unidade Basica de Saude, onde
encontraram os professores.

Eil Minha amiga Sofia disse a mesma
coisal Louro deve ter ouvido o que ela
disse!

O ESTERCO DE VACA CURA
QUEIMADURA!

Sofia disse que uma vez colocou esterco
de vaca em sua queimadura e sua
queimadura foi curada! Entdo ela disse
que esterco de vaca cura queimadura!

Vejal Tem esterco de vaca!
Cologque um pouco no seu dedo, Jodo!
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Sim, mas essa € uma base ruim
para a afirmacdo dela.

—

| Fois6 uma experiéncial |

Jdlia, o que teria acontecido se Sofia
nao tivesse colocado esterco de vaca
em sua queimadura?

N
/

€ possivel que sua queimadura se
curasse sem o esterco de vaca?

Com )|

—

=

Discutir:

O que é uma "afirmagdo"?
O que é uma "base" para uma afirmacgao?
Por que a afirmacdo de Sofia ndo foi confiavel?

O que vocé deve sempre perguntar ao ouvir uma afirmacao sobre os
efeitos de um tratamento?
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Na Ligao 3, vocé aprendeu sobre mais duas bases ruins para afirmagdes
sobre os efeitos dos tratamentos.

Vocé aprendeu que o tempo que as pessoas usaram um tratamento ou
quantas pessoas o utilizaram é uma base ruim para afirmacées sobre os

efeitos do tratamento.

E vocé aprendeu que um tratamento ser novo ou custar mais caro € uma
base ruim para afirmagdes sobre os efeitos do tratamento.

Na histdria, os professores visitaram Jodo e Jilia em sua escola.

Bom dia, professores.
Muitas pessoas usam esta erva ha muito tempo.
E por isso que tenho certeza de que esta erva cura
doencas!
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Bom dia, professores!
Minha mde me comprou
esses 6culos novos. Eles sdo

melhores que outros 6culos,
porque sdo novos e custam
muito dinheiro!

Discutir:
Por que a afirmacdo de Raquel ndo foi confiavel?

Por que a afirmacdo de Caio nao foi confiavel?
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Na Licao 4, vocé aprendeu sobre mais duas bases ruins para afirmacdes

sobre os efeitos de um tratamento.

Vocé aprendeu que alguém que vende um tratamento dizendo algo
sobre ele é uma base ruim para afirmacdes sobre os efeitos desse

tratamento.

E vocé aprendeu que um especialista dizendo algo sobre um tratamento
é uma base ruim para afirmacées sobre os efeitos desse tratamento.

Na histdria, Jodo e Jalia encontraram os professores no mercado.

Bom dia professores! Eu sou o Sr.
Augusto. Como eu disse ao Jodo e 3
Jalia, as bananas sdo melhores para a
salide do que as mangas. A mulher que
me vendeu essas bananas disse isso!

Nao! Professores! Eu sou a Sra. Estela.
As mangas sdo melhores para a sadde
do que as bananas! O homem que me
vendeu essas mangas disse isso!
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Bom dia, professores! Esta pequena maquina elétrica emite um som para
que os mosquitos desaparecam! Impede que vocé fique com dengue! Estou
certa, porque um especialista me disse! Este especialista sabe muito sobre
mosquitos!

Discutir:

Por que as afirmagdes do Sr. Augusto e da Sra. Estela ndo foram confiaveis?

Por que a afirmagdo da Sra. Cecilia ndo foi confiavel?
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Na Ligao 5, vocé aprendeu sobre o motivo pelo qual os pesquisadores
em salide devem comparar tratamentos.

Na historia, Jodo e Julia visitaram os professores em sua sala.

SALA DOS PROFESSORES

1 84 Licdo 9: O que é mais importante lembrar deste livro



Pesquisadores em satide estudaram Usara maquina com a energia

0 uso da maquina com a energia desligada é o mesmo que ndo usar
ligada, em comparagao com o uso da a maquina!

maquina com a energia desligada.

B

PERGUNTA DE PESQUISA
Usar a mdguina impede as
pessoas de pegar dengue
guando comparado a néo
usar a mdguina?

Discutir:

Por que os pesquisadores em salide estudam os tratamentos
comparando-os?
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Na Ligao 6, vocé aprendeu sobre o significado de uma comparagao
"justa" de tratamentos.

Vocé aprendeu por que e como os pesquisadores em saude devem ser
justos ao comparar tratamentos.

Na historia, os professores visitaram Jodo e Julia no campo do povoado
de Jodo e Jdlia.

Esta serd a nossa pergunta de
) pesquisal

BEBER SUCO ANTES DE CORRER
4 DA MAIS DOR DE ESTOMAGO NAS
PESSOAS EM COMPARACAO A

BEBER AGUA?
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N&o olhem!

Jogamos uma moeda para decidir quem
fica com o qué! Dessa forma, quem
recebe suco ou dgua mineral é ao acaso!

Discutir:

O que é uma comparacao "justa" de tratamentos?

Por que os pesquisadores em salde devem ser justos quando comparam
tratamentos?

Como os pesquisadores em salide devem ser justos quando comparam
tratamentos?
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Na Ligao 7, vocé aprendeu sobre o motivo pelo qual os pesquisadores
em salide devem oferecer tratamentos a muitas pessoas quando eles
comparam tratamentos.

Na histdria, Jodo e Julia encontraram os professores no campo na
universidade.

BEBER SUCO ANTES DE CORRER DA MAIS
DOR DE ESTOMAGO NAS PESSOAS EM
COMPARACAO A BEBER AGUA?

Ndmero de pessoas com dor:

Entdo, 0 que vocé acha
dessas descobertas, Jodo
e)alia?

1 2
1 1
3 1
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E 9 em cada 50 alunos do grupo B
tiveram dor de estémago!

Esta foi a Gltima comparagao. Dessa
vez, 22 dos 50 estudantes do grupo A
tiveram dor de estémago.

Encontramos quase a
mesma coisa sempre que
havia 100 alunos!

Foram os corredoresdo | COMPARACAO A BEBER AGUA?
Grupo A que beberam Ndmero de pessoas com dor:
o suco.

(6ruPo )  (_ GRUPO B)
o 1 2
@ 1 1
@ 3 1
o 18 1
@ 20 10
@22 9
Discutir:

Por que os pesquisadores em satde devem fazer muitas comparagGes
justas com muitas pessoas?
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Na Ligao 8, vocé aprendeu sobre duas perguntas que deve fazer antes de
escolher se deseja usar um tratamento.

Na histdria, os professores encontraram Jodo e Julia na Unidade Basica
de Sadde.

Jodo e Julia estavam (4, porque ambos tinham dores de ouvido.
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.
Minha dor de ouvido é muito |

|
dolorosa e estou com febre. |

ll/.-

Portanto, as vantagens do antibiético
sao mais importantes para mim. Eu
quero tomar o antibidtico.

Y

§ | R
T ? ! p
—

Eu ndo quero ficar enjoada! m
minha dor nao é tao dolorosal j

—— - B
-

b

As desvantagens do antibiético sdo
mais importantes para mim! Eu nao
quero tomar o antibidtico!

Discutir:

Quais sdo as duas perguntas que vocé deve sempre fazer antes de optar

por usar um tratamento?

Por que vocé deve fazer essas perguntas?
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Na préxima pagina ha uma lista do que é mais importante que vocé se
lembre deste livro.

Vocé pode usar a lista para fazer escolhas de tratamentos.
E vocé pode usa-la para ensinar outras pessoas sobre o que aprendeu.

Lembre-se de que ha muito mais a aprender sobre afirmacdes sobre
tratamentos, comparagoes entre tratamentos e op¢des de tratamentos.
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Lembre-sel!

« Pense cuidadosamente antes de decidir sobre um tratamento.
+« A maioria dos tratamentos tem efeitos bons e ruins.
s O que alguém diz sobre um tratamento pode estar errado.

AFIRMACOES sobre tratamentos

Ao ouvir uma afirmagdo sobre os efeitos de um tratamento, sempre pergunte:
« Qual é a base para a afirmacado?

Se a base para a afirmagdo for ruim, a afirmagdo ndo € confiavel.
Estas sdo bases ruins para afirmag¢bes sobre os efeitos de um tratamento:

Experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento.

O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o usaram.
Quanto custa o tratamento ou se é novo.

Quando alguém que vende o tratamento diz algo sobre ele.

Quando um especialista diz algo sobre o tratamento, se ndo for baseado em
comparagoes justas.

A B o

COMPARACOES entre tratamentos

Se a base para a afirmagdo for boa, ela serd confiavel.
Uma comparagdo justa € uma boa base para afirmagdées sobre os efeitos dos tratamentos.
E assim que os pesquisadores em satide fazem uma comparacéo justa:

Eles comparam um tratamento a outro ou a nenhum tratamento.

Eles decidem quem recebe qual tratamento ao acaso (como jogar uma moeda).
Eles ndo informam quem recebeu o tratamento até o final.

Eles ddo o tratamento a muitas pessoas, entdo o que eles encontram ndo é ao acaso.

Hwn =

ESCOLHAS de tratamentos:

Quando vocé optar por usar um tratamento, sempre pergunte:

« Quais sao as vantagens e desvantagens do tratamento?
« O que é mais importante para mim?
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ATIVIDADE
DISCUSSAO DE CLASSE

Instrucoes

Objetivo: Lembre-se do que é mais importante aprender com este livro

Passo 1: Cada criancga vira o livro para que o tabuleiro fique voltado
para cima.

Passo 2: O professor agrupa as criangas em duplas e nomeia uma
crianca em cada dupla, Jogador 1, e a outra crianga,
Jogador 2.

Passo 3: Cada crianca escolhe algo para usar como peca de

jogo e o coloca no quadrado “INICIAR” no quadro - por
exemplo, uma pequena pedra, uma moeda ou uma
tampa de garrafa.

O professor tem uma lista de perguntas.

Passo 4: O professor faz uma das perguntas.

Passo 5: Em cada dupla, o Jogador 1 informa ao Jogador 2 qual é
aresposta.

Passo 6: O professor explica a resposta certa.
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ATIVIDADE
DISCUSSAO DE CLASSE

Passo 7: Em cada dupla, se o Jogador 1 deu a resposta certa, essa
crianca pode mover a peca um quadrado para frente.

Passo 8: Repita os passos 4 a 7, exceto que dessa vez as respostas
sao do Jogador 2.

Quando uma crianga chega ao quadrado “FIM”, ela vence. Essa dupla
comega de novo.

Exemplo

Professor: “A maioria dos tratamentos so tem efeitos bons, apenas
efeitos ruins ou efeitos bons e ruins?”

O Jogador 1 de cada dupla da sua resposta ao Jogador 2.

Professor: “A resposta certa é que a maioria dos tratamentos tem
efeitos bons e ruins! Lembre-se do exemplo do uso de um antibidtico.
Usar o antibiotico pode fazer com que uma infeccao desaparega mais
rapidamente, mas também pode deixa-lo enjoado.”

O Jogador 1 de cada dupla move sua peca um quadrado para frente se a
resposta for certa.
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EXERCicIO

Instrucoes

Abra na parte de tras do seu Caderno de Exercicios onde vocé coletou as
afirmacoes ao longo das aulas.

Preencha a base de cada afirmac¢ao e marque uma das caixas para
mostrar o que vocé acha que é confiavel ou ndo, ou que ndo tem certeza.
Ha um exemplo na proxima pagina.

Lembre-se, as bases que vocé aprendeu sao:

« Experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento;

« O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o usaram;

« Quanto custa o tratamento ou qudo novo ele é;

« Alguém que vendeu o tratamento disse algo sobre ele;

« Um especialista disse algo sobre o tratamento;

+ Uma comparagao justa do tratamento com outros tratamentos ou com
nenhum tratamento;

» Uma comparagao injusta do tratamento com outros tratamentos ou
com nenhum tratamento.

Se vocé ndo souber qual é a base de uma afirmacao, deixe o espaco vazio
para essa afirmacao.
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EXERCicIO

Exemplo:

Afirmacao:
O esterco de vaca cura queimadura!

Tratamento:
Colocar esterco de vaca em uma queimadura

Efeito:
Queimadura curada

Base:
A experiéncia pessoal de alguém

A afirmacgao é confiavel?

[]sim [V/] N3o [ ] N3o tenho certeza
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EXERCiCIO

Afirmacao:

Tratamento:

Efeito:

Base:

A afirmacdo é confiavel?

[ ]Sim [ ] N3zo

Afirmacao:

[ ] N3o tenho certeza

Tratamento:

Efeito:

Base:

A afirmacdo é confiavel?

[]Sim [ ] N3zo

[ ] N3o tenho certeza
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GLOSSARIO

Lista de termos importantes
neste livro e o significado
desses termos

A

(Observe que "ao ACASO" tem dois significados. Ambos estdo neste
glossario.)

Decidir ao ACASO quem recebe qual tratamento é uma maneira de
escolher sem saber quem receberad qual tratamento.

EXEMPLO: “Jodo e Julia jogaram uma moeda para decidir quais amigos
tomariam suco e quais tomariam agua mineral. Dessa forma, eles
decidiram ao acaso quem tomou suco. Jodo e Julia ndo sabiam quem
tomaria suco.

Encontrar algo ao ACASO em comparagées muito pequenas é encontrar
algo sem saber por que aconteceu, pois as comparagoes foram muito
pequenas.

EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam dois remédios para
descobrir qual foi o melhor para dor de cabeca. Eles deram um remédio
ao primeiro grupo e outro remédio ao segundo grupo. As pessoas do
primeiro grupo sentiram a dor de cabeca desaparecer mais rapidamente.
No entanto, havia poucas pessoas na comparac3o. E possivel que elas
tenham achado o primeiro remédio melhor ao acaso. Eles ndo sabem por
que as pessoas do primeiro grupo sentiram a dor de cabeca desaparecer
mais rapidamente.”

Um ACHADO de uma comparagdo é uma diferengca ou semelhanga
encontrada apés uma comparagdo.
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EXEMPLO: "A descoberta dos pesquisadores em saude foi de que
um nimero pequeno de pessoas, das que dormiam debaixo de um
mosquiteiro, pegaram dengue.”

Uma AFIRMAGAO ¢ algo que alguém diz, e que pode estar certo ou errado.
EXEMPLO: “A afirmacao de Sofia foi de que esterco de vaca cura
queimadura. A afirmacdo dela esta errada.

AFIRMAR € dizer algo que pode estar certo ou errado.
EXEMPLO: “Sofia afirmou que o esterco de vaca cura queimadura".
A afirmacdo dela esta errada.

BASEAR uma afirmagdo em algo é confirmar uma afirmagdo com algo...
EXEMPLO: "A afirmacdo de Sofia foi baseada em sua experiéncia."

A BASE de uma afirmacao é o suporte, fundamento ou motivo da
afirmacao.

EXEMPLO: "A experiéncia de Sofia foi a base de sua afirmacao”

C

Ter CERTEZA dos efeitos de um tratamento é quando vocé tem muito
pouca duvida sobre os efeitos de um tratamento.
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: “Convicgao” ou “Confianga”
EXEMPLO: "Nao podemos ter certeza absoluta sobre os efeitos da maioria
dos tratamentos".
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Incerteza” ou _“DClV'Lda” -

) AFIRMACAOQ!
CIENCIA
> Veja "Pesquisa" na letra P.
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CIENCIA DA SAUDE
> Veja "Pesquisa em saude" na letra P.

UM CIENTISTA
> Veja "Pesquisador" na letra P.

Um CIENTISTA DA SAUDE
- Consulte "Pesquisador em saude" na letra P.

Uma COMPARAGAO entre tratamentos é uma andlise das diferen¢as entre
dois ou mais tratamentos oferecidos aos grupos de pesquisa.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: "Estudo de tratamentos" ou "Teste
de tratamentos"

EXEMPLO: "Pesquisadores em salde fizeram comparag¢des entre dormir
debaixo de um mosquiteiro e dormir sem mosquiteiro."

COMPARAR tratamentos € observar as diferengas entre dois ou mais trata-
mentos.

EXEMPLO: “Pesquisadores em salide compararam dormir debaixo de um
mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro.”

Uma COMPARAGAO INJUSTA entre tratamentos é uma comparagdo em
que existem outras diferengas importantes além dos tratamentos testados
e oferecidos aos grupos de pesquisa.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Comparacao justa” > Veja “C”.
EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam dormir debaixo de
um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro. As pessoas do primeiro
grupo moravam em uma area onde ha poucos mosquitos. Foi uma
comparacao injusta, porque havia uma diferenga importante entre os
grupos além dos tratamentos.”

Uma COMPARAGAO JUSTA entre tratamentos é uma compara¢do em que
a Unica diferenga importante sdo os tratamentos.

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Comparacao injusta” > Veja “1”
EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam dormir debaixo de
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um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro. As pessoas de um grupo
eram semelhantes as pessoas do outro grupo. Foi uma comparacgao justa,
porque a Unica diferenga importante entre os grupos era se as pessoas
dormiam debaixo de um mosquiteiro ou nao.”

Uma afirmacdo CONFIAVEL é uma afirmacdo com uma boa base.
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O OPOSTO: “Nao confiaveis” > Veja “N”.
EXEMPLO: “Os mosquiteiros impedem as pessoas de pegar dengue. Esta é
uma afirmacao confiavel, porque se baseia em comparagdes justas.”

D

DESCOBRIR algo apds uma comparagdo € descobrir uma diferenca ou
uma semelhancga.

EXEMPLO: “Pesquisadores em saude descobriram que poucas pessoas,
das que dormiam debaixo de um mosquiteiro, pegaram dengue.”

A DESVANTAGEM de um tratamento € algo sobre um tratamento que vocé
considera ruim.

PALAVRA QUE SIGNIFICA O OPOSTO: “Vantagem” - Veja “V”.

EXEMPLO: “Efeitos ruins de um tratamento sao desvantagens desse trata-
mento. Outra desvantagem de alguns tratamentos é que eles custam
muito dinheiro.”

E

Um EFEITO de um tratamento é algo que um tratamento faz acontecer.
EXEMPLO: "Enxergar melhor é um efeito do uso de 6culos”.

Um ESPECIALISTA € alguém que sabe muito sobre algo.

EXEMPLO: “Um fitoterapeuta é especialista em fitoterapia, mas os
fitoterapeutas podem estar errados. Todos os especialistas podem estar
errados.”
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Uma ESCOLHA DE CUIDADO EM SAUDE é uma escolha sobre como
cuidar da sua satde ou da satide de outras pessoas.

EXEMPLO 1: "Quando vocé escolhe usar um tratamento, esta fazendo uma
escolha de cuidado em satde".

EXEMPLO 2: "Quando o governo escolhe quais tratamentos pagar e dar as
pessoas, ele esta fazendo uma escolha de cuidado em saude".

Uma EXPERIENCIA PESSOAL usando um tratamento é algo que
aconteceu com alguém depois de usar um tratamento.

EXEMPLO: “Sofia afirma que esterco de vaca cura queimadura. Sua
afirmacao baseia-se em sua experiéncia pessoal em colocar esterco de
vaca na queimadura. A afirmacdo dela esta errada.

ENGANAR é fazer alguém pensar que algo estd certo quando esta errado.
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: “Confundir” ou “Fazer de bobo”
EXEMPLO: "Uma afirmagdo ndo confidvel pode enganar vocé."

Uma INFECGAO é uma doenca causada por germes.
EXEMPLO: "Joao ficou com uma infeccao no dedo depois de colocar
esterco de vaca nele".

INFORMAGAO sobre tratamentos é o que nos dizem ou aprendemos sobre
tratamentos.

EXEMPLO: "As descobertas dos pesquisadores em salde sdo informacdes
sobre tratamentos".

Uma escolha INFORMADA ¢é uma escolha feita quando vocé entende as
informagdes que possui.

EXEMPLO: “Os pesquisadores em sallde compararam o uso de um
antibidtico com o ndo uso de antibidtico. Jodo e Julia entenderam

as descobertas dos pesquisadores em saude. Eles fizeram escolhas
informadas sobre a possibilidade de usar o antibiético.”
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M

MEDIR € encontrar quanto hd ou quantos existem de alguma coisa.
EXEMPLO: “Os pesquisadores em saude compararam dormir debaixo de
um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro.

Eles mediram quantas pessoas pegaram dengue.”

N

Uma afirmacdo NAO CONFIAVEL é uma afirmagéo com uma base ruim.
PALAVRA QUE SIGNIFICA O OPOSTO: “Confiavel” > Veja “C”.

EXEMPLO: “Sofia afirmou que o esterco de vaca cura queimadura. A
base para sua afirmacao foi sua experiéncia em colocar esterco de vaca
na queimadura. A afirmacao dela nao foi confiavel, porque se baseava
apenas em uma experiéncia. ”

P

PESQUISA EM SAUDE é o estudo cuidadoso da satide para descobrir mais
sobre ela.

EXEMPLO: “Os pesquisadores em salide compararam cuidadosamente
dormir debaixo de um mosquiteiro com dormir sem mosquiteiro. Ao
fazer essa pesquisa em saude, eles descobriram mais sobre os efeitos de
dormir debaixo de um mosquiteiro.”

PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: "Ciéncias da salude"

Um PESQUISADOR EM SAUDE é alguém que estuda cuidadosamente a
satde para descobrir mais sobre ela.

EXEMPLO: “Alguns pesquisadores em saude estudam os efeitos

de tratamentos em nossa sadde. Por exemplo, eles compararam
cuidadosamente dormir debaixo de um mosquiteiro com dormir sem
mosquiteiro. Ao fazer isso, eles descobriram mais sobre os efeitos de
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dormir debaixo de um mosquiteiro.”
PALAVRAS QUE SIGNIFICAM O MESMO: "Cientista da satde"

Um PROFESSOR UNIVERSITARIO é um professor ou pesquisador em uma
universidade.

EXEMPLO: “Professor Justo e Professora Compara ensinam na
universidade.

Eles ensinam os alunos a se tornarem médicos e/ou pesquisadores

em salde. Os professores universitarios também fazem pesquisas em
saude.”

PESQUISA é o estudo cuidadoso de algo para descobrir mais sobre
alguma coisa.

PALAVRA QUE SIGNIFICA O MESMOQ: "Ciéncia"

EXEMPLO: "Professor Justo e Professora Compara pesquisam sobre
tratamentos para descobrir mais sobre seus efeitos".

Uma PERGUNTA DE PESQUISA é uma pergunta que os pesquisadores
tentam responder.

EXEMPLO: "A pergunta da pesquisa foi: Dormir embaixo de mosquiteiros
evita que as pessoas peguem dengue?"

Um PESQUISADOR € alguém que estuda cuidadosamente algo para
descobrir mais sobre o assunto.

PALAVRA QUE SIGNIFICA O MESMO: "Cientista"

EXEMPLO: “Professor Justo e Professora Compara sao pesquisadores que
estudam tratamentos para descobrir mais sobre os efeitos."

S

Sua SAUDE é o qudio bem seu corpo e mente estdo*.

EXEMPLO: “A saude de Julia é boa, porque ela esta livre de doencas e
ferimentos. Jodo tem uma infecgdo, entdo sua salde é pior que a de
Julia.

*Hoje, no Brasil, a defini¢do de satide engloba bem-estar fisico, mental e social.
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TRATAMENTO € algo que vocé faz para sua salde.
EXEMPLO: "Usar 6culos é um tratamento."

v

Uma VANTAGEM de um tratamento € algo sobre um tratamento que vocé
acha que é bom.
PALAVRA QUE SIGNIFICA O OPOSTO: “Desvantagem” - Veja “D”.

EXEMPLO: “Efeitos bons de um tratamento sao vantagens desse
tratamento.

Outra vantagem de alguns tratamentos é que eles custam pouco ou
nenhum dinheiro.”
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Fste livro é dedicado a David Sackett.

David Sackett, falecido durante o desenvolvimento desses materiais, foi
pioneiro na medicina baseada em evidéncias. Dave “desafiou a confianca
de longa data da profissdo médica em julgamento subjetivo, tradicado

e autoridade.” Ele foi um amigo, colega e inspiragao para os membros
do grupo Informed Health Choices. Dave foi um artista que simplificava

o complexo.? Ao escrever sobre sua abordagem de palestras, ensaios e
livros, ele citou Cat's Ber¢o de Kurt Vonnegut:

Qualquer cientista que ndo pudesse explicar a uma crianga de oito anos o
que estava fazendo era um charlatéo.?

Levamos essa citacdo a sério no desenvolvimento desses recursos. Ndo
podemos pensar em uma maneira melhor de honrar a memoria de Dave
do que dedicar o livro a ele - exceto talvez testando os efeitos do livro em
uma comparagao justa, o que estamos fazendo.

1. Rennie D. David Sackett obituary. The Guardian, 29 de maio de 2015.

2. Sackett DL. David L Sackett: Entrevista em 2014 e 2015. fhs.mcmaster.ca/ceb/docs/David_L_Sackett_Inter-
view_in_2014_2015.pdf

3. Vonnegut K. Cat’s Cradle. New York: Delacorte Press, 1963.

Agradecimentos e contribui¢des: O desenvolvimento e a avaliagdo dos recursos da escola primaria de
Informed Health Choices (IHC) foram apoiados em parte pelo Conselho de Pesquisa da Noruega (projeto
nimero 220603 / H10) e por cada uma de nossas instituigdes: o Instituto Noruegués de Satde Publica, Oslo,
Noruega; Universidade Makerere, Kampala, Uganda; Universidade dos Grandes Lagos de Kisumu, Quénia; e a
Universidade de Ruanda, Kigali, Ruanda.

Muitas pessoas contribuiram para esses materiais de aprendizado e somos muito gratos a todas elas. Alunos
e professores de escolas de Uganda, Quénia, Ruanda e Noruega dedicaram generosamente seu tempo e
pensamentos ao testar versdes anteriores. Uma rede de professores em Uganda e um grupo consultivo
internacional de pesquisadores em salide ajudaram a orientar o desenvolvimento dos recursos desde os
primeiros meses do projeto. Colegas ao redor do mundo nos deram sugestoes e apoio valiosos. Agradecemos
a cada um de vocés e pedimos desculpas por ndo podermos nomear todos vocés. Matthew Oxman redigiu a
maior parte do texto e o revisou com contribuicdes de todos os co-autores.

Sarah Rosenbaum ilustrou os materiais e Miriam Grgnli os coloriu. Sarah Rosenbaum e Angela Morelli
projetaram os materiais. Todos os autores, bem como lain Chalmers e muitos outros, contribuiram para testar
e melhorar esses materiais.

Atradugdo para o portugués brasileiro deste material fez parte das atividades realizadas no dmbito do projeto
Proadi NUP 25000.028646/2018-10, D.O.U no 139, s¢ 3, pdg. 99, de 20/07/2018.

Esta versdo do material estd em RGB, otimizado para visualizagdo em tela.
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Lembre-sel!

« Pense cuidadosamente antes de decidir sobre um tratamento.
« A maioria dos tratamentos tem efeitos bons e ruins.
+ O que alguém diz sobre um tratamento pode estar errado.

AFIRMACOES sobre tratamentos

Quando ouvir uma afirmagdo sobre os efeitos
de um tratamento, sempre pergunte:

«Qual é a base para a afirmacio?

Se a base para a afirmagdo for ruim, ela ndo é confidvel.
Estas sdo bases ruins para afirmagoes sobre os efeitos de um tratamento:

A experiéncia pessoal de alguém usando o tratamento.

O tratamento é usado ha muitos anos ou quantas pessoas o usaram.
Quanto custa o tratamento ou se é novo.

Quando alguém que vende o tratamento diz algo sobre ele.

Quando um especialista diz algo sobre o tratamento, se ndo for baseado em
comparagoes justas.

COMPARACOES entre tratamentos

Se a base para a afirmagdo for boa, ela serd confiavel.
Uma comparagdo justa é uma boa base para afirmagdes
sobre os efeitos dos tratamentos.
E assim que os pesquisadores em satde fazem uma comparagdo justa:

o S W =

1. Elescomparam um tratamento a outro ou a nenhum tratamento.

2. Eles decidem quem recebe qual tratamento ao acaso (como jogar uma
moeda).

3. Eles ndoinformam quem recebeu o tratamento até o final.

4. Eles dao o tratamento a muitas pessoas, entdo o que eles encontram nado é
ao acaso.

ESCOLHAS de tratamentos:

Quando vocé optar por usar um tratamento, sempre pergunte:

 Quais sdo as vantagens e desvantagens do tratamento?
« O que é mais importante para mim?
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