Un libro sobre ciencias de la salud para nifios en educacién primaria

N4

Informed Health Choices




Titulo Libro de las decisiones en salud: Aprendiendo a reflexionar sobre los tratamientos.
Un libro sobre ciencias de la salud para nifios en educacion primaria.

Autores Matt Oxman*, Sarah Rosenbaum?, Allen Nsangi?, Daniel Semakula?, Angela Morellit,
Astrid Austvoll-Dahlgren®, Andrew D. Oxman*, Nelson K. Sewankambo? Margaret Kaseje?,
Laetitia Nyirazinyoye®, Claire Glenton?, Simon Lewin!

llustraciones Sarah Rosenbaum, Miriam Grgnli

Disefo Sarah Rosenbaum, Angela Morelli

Editorial Instituto de Salud Publica de Noruega

ISBN 978-82-8082-927-6 (978-82-8082-928-3: version digital)
Fecha Marzo de 2016

Referencia  Libro de las decisiones en salud: Aprendiendo a reflexionar sobre los tratamientos.
Un libro sobre ciencias de la salud para nifios en educacion primaria.
Oslo: Instituto de Salud Publica de Noruega; 2016.

Traduccion  Martinez Garcia L, Leo Rosas MV, Le6n Garcia M, Requeijo Lorenzo C, Sala Gama KR,
Alonso-Coello P (equipo de traduccion del Centro Cochrane Iberoamericano, Barcelona,
Espafia); Amat Font M, Estebe Blanch J, Graells Subira S, Martinez Ferré P, Villén Pareja A
(estudiantes de la Escola Virolai, Barcelona, Espafia); Cid Rivas MJ, Entrena Ortega S,
Esteve Izquierdo C, Miranda Rodriguez MJ, Noguerol Risco T, Pros Parés A (profesoras de la
Escola Virolai, Barcelona, Espafia). La traduccidn ha sido financiada por la Fundacién Dr.
Antoni Esteve.

tUnidad de Salud Global, Instituto de Salud Publica de Noruega (Oslo, Noruega)
2Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Makerere (Kampala, Uganda)
3Universidad de los Grandes Lagos de Kisumu (Kisumu, Kenia)

“Escuela de Salud Publica, Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de
Ruanda (Kigali, Ruanda).

Este libro se ha escrito como parte del proyecto Informed Health Choices (www.informedhealthchoices.
org) con el apoyo del Consejo de Investigacion de Noruega, proyecto n.c 220603/H10. El financiador no
ha tomado parte en la redaccion, revision ni aprobacion del contenido.

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0
Internacional (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/). Esta permitido el uso no comercial,
la distribucion y reproduccion ilimitadas de este libro siempre y cuando se referencie la fuente
correctamente.

Cualquier comentario que sirva para mejorar este libro sera bienvenido. Por favor, dirijase a:
contact@informedchoices.healthcare.org

3 NIPH ¢+

Norwegian Institute of Public Health MAKERERE UvaERSlTY
COLLEGE OF HEALTH SCIENCES

UNIVERSITY OF v Th R h C .]
LIJ_{ RWANDA A Of'le\los\fv’;a;,rc ounci




Libro de las decisiones en salud:
Aprendiendo a reflexionar
sobre [os tratamientos

Un libro sobre ciencias de la salud
para nifnos en educacién primaria




Indice

Esta es la lista de los contenidos del libro.

Introduccion PAGINA

Leccion 1 La salud, los tratamientos y sus efectos 4

John y Julie aprenden acerca de RAZONAMIENTOS INADECUADOS
de AFIRMACIONES sobre los tratamientos

Leccion 2 Afirmaciones basadas en la experiencia personal

de alguien que utiliza un tratamiento 28
Lecciéon 3 Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones

sobre los tratamientos (Parte 1) 48
Lecciéon 4 Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones

sobre los tratamientos (Parte 2) 62

John y Julie aprenden sobre COMPARACIONES entre los tratamientos
Leccion 5 Comparaciones entre los tratamientos 80
Leccién 6 Comparaciones justas entre los tratamientos 100

Leccion 7 Comparaciones justas con muchas personas 124



PAGINA

John y Julie aprenden a tomar DECISIONES sobre los tratamientos

Leccién 8 Las ventajas y desventajas de un tratamiento 152
Repaso
Leccion 9 Qué es lo mas importante que debes recordar

de este libro 172
Glosario Lista con las palabras mas importantes del libro

y su significado 197




VD
g g,

P S af s £

0e

= A / ¥ }
® %) Introduccion %‘% o
- el

La salud, los tratamientos
y sus efectos

En esta leccion aprenderas:

Qué es la “salud”

Qué es un “tratamiento”

Qué es el “efecto de un tratamiento”
Qué es un “investigador en salud”
De qué trata este libro

o s DN E

Palabras clave para esta leccion:

« Tu SALUD es lo bien que estan tu cuerpo y tu mente.

+ Un TRATAMIENTO es algo que haces por tu salud.

« ELEFECTO de un tratamiento es algo que sucede a causa del
tratamiento.

« UnINVESTIGADOR EN SALUD es una persona que estudia
cuidadosamente la salud para descubrir mas cosas sobre ella.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos




La salud

Tu salud es importante.

Tu salud es lo bien que estan tu cuerpo y tu mente. Si no tienes
enfermedades o lesiones, tu salud es buena. Si estas enfermo o
lesionado, tu salud es mala.

Cuando tienes buena salud, puedes hacer muchas mas cosas. Por
ejemplo, puedes jugar, aprender y dormir bien.

MALA SALUD

BUENA SALUD

Para debatir:

{Qué enfermedades o lesiones has sufrido?

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos
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Los tratamientos

Un tratamiento es algo que haces por tu salud.

Cuando las personas hablan de “tratamiento”, la mayoria de las veces

se refieren a tomar un medicamento. Sin embargo, en este libro, un
“tratamiento” es cualquier cosa que hagas para tener buena salud o para
mejorarla. Existen muchos y diferentes tipos de tratamientos.

Un medicamento es un tipo de tratamiento.
Por ejemplo, tomarse una pastilla, ponerse una
inyeccion o una pomada son tratamientos.

Una operacion es un tipo de tratamiento.
Por ejemplo, quitarse un diente con caries es
un tratamiento.

El uso de algunos productos es un tipo de
tratamiento. Por ejemplo, las muletas, vendas o
un cepillo de dientes son tratamientos.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



El ejercicio es un tipo de tratamiento. Por
ejemplo, correr, jugar al baloncesto o bailar
son tratamientos.

Comer y beber son tratamientos. Por ejemplo,
comer fruta o verduras, o beber agua son
tratamientos.

En ocasiones evitamos algo por nuestra salud.

De manera que evitar algo es un tipo

de tratamiento.

En otras palabras, no hacer alguna cosa es un
tipo de tratamiento. Por ejemplo, no beber
leche es un tratamiento. Algunas personas no
beben leche porque son alérgicas a la leche.
Cuando una persona es alérgica a alguna
cosa, significa que esa cosa le hace ponerse
enferma, pero no le pasa a todo el mundo.

Para debatir:

{Qué tratamientos has utilizado tu?

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos
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| os efectos de los tratamientos

El efecto de un tratamiento es algo que sucede a causa del tratamiento.

Un efecto positivo es lo que sucede cuando un tratamiento
hace que tu salud sea buena o que mejore. Algunos
ejemplos son: disminuir el dolor, curar una enfermedad o
tener mas energia.

Un efecto negativo es lo que sucede cuando un tratamiento
empeora tu salud. Algunos ejemplos son: provocar dolor o
una enfermedad, o tener menos energia.

La mayoria de tratamientos tienen efectos positivos y negativos sobre tu
salud. Por ejemplo, jugar al futbol tiene efectos positivos y negativos.

8 Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



Jugar al futbol es un tratamiento que te aporta mas fuerza y energia.
Estos efectos son positivos.

Sin embargo, algunas veces te haces dafio jugando al futbol. Este es un
efecto negativo.

EFECTO POSITIVO ) C EFECTO NEGATIVO )

Otro ejemplo de tratamientos con efectos positivos y negativos es beber
agua. Si no bebes suficiente agua potable, no sobrevives. Sin embargo,
beber agua no potable o beber demasiada agua hara que te pongas
enfermo.

Para debatir:

{Qué otros tratamientos tienen efectos positivos y negativos?
iCuales son los efectos positivos y negativos de esos tratamientos?

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos
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Es dificil entender cdmo funcionan exactamente nuestro cuerpo
y nuestra mente, ya que tienen muchas partes que realizan diferentes
funciones.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos
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Muchos tratamientos tienen un efecto positivo en una parte del cuerpo,
pero uno negativo en otra.

Por ejemplo, algunas pastillas hacen que el dolor de cabeza desaparezca
mas rapido, pero esas pastillas también producen dolor de barriga.

Cada uno tiene un cuerpo y una mente diferente del resto, por eso
muchas veces el mismo tratamiento tiene efectos distintos en personas
diferentes.

Por ejemplo, hay personas que ven mejor con gafas, pero también hay
personas que ven peor con ellas.

Hay muy pocos tratamientos que tengan casi siempre el mismo efecto.
Por ejemplo, algunos medicamentos hacen que algunas veces el dolor
desaparezca mas rapido, pero no siempre.

Debido a esto, no podemos estar completamente seguros de los efectos
de la mayoria de los tratamientos cuando los utilizamos. Esto es muy

importante de entender.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos
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De qué trata este libro

Hay efectos de tratamientos de los que si podemos estar muy seguros.

Por ejemplo, podemos estar muy seguros de que
dormir con una mosquitera previene la malaria.

Podemos estar muy seguros de que lavarse las
manos previene el dolor de barriga.

Y podemos estar muy seguros de que fumar
cigarros mata a las personas.

12 Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



No podemos estar seguros de los efectos de otros tratamientos.

Por ejemplo, no podemos estar seguros de los efectos de muchos
medicamentos nuevos.

La mayoria de las veces, muy pocas personas habran probado un
medicamento nuevo, dado que es muy reciente. De esta manera, los
medicamentos pueden tener en otras personas efectos distintos a los
que han experimentado las pocas personas que ya los han probado.

Y pueden pasar muchos afios hasta que se observen efectos del
medicamento.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos 13



Este libro ayuda a reflexionar sobre los tratamientos para poder tomar
mejores decisiones.

Este libro te ensefiara a reflexionar sobre los tratamientos a través de
tres tipos de preguntas.

14 Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



En primer lugar, aprenderds qué preguntas hacer cuando alguien diga
algo sobre un tratamiento.

A veces tomas decisiones inadecuadas sobre los tratamientos porque
estas confundido por algo que ha dicho otra persona.

Por ejemplo, muchas personas solian decir que fumar no tenia efectos
negativos. Algunos incluso decian que fumar tenia efectos positivos.
iIncluso algunos médicos lo decian! Muchas personas estaban
confundidas y murieron por fumar.

%i

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos 1 5
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En segundo lugar, aprenderds las preguntas que se hacen los
investigadores en salud para descubrir mds cosas sobre los efectos de los
tratamientos.

Un investigador en salud es una persona que estudia cuidadosamente
la salud para descubrir mas cosas sobre ella. Las observaciones de los
investigadores nos pueden ayudar a tomar mejores decisiones sobre los
tratamientos.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



En tercer lugar, aprenderds las preguntas que debes hacer cuando vayas
a decidir si utilizar o no un tratamiento.

Reflexionar sobre los tratamientos haciendo preguntas te ayudara a
tomar mejores decisiones.

Tomar mejores decisiones sobre los tratamientos es bueno para tu salud.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos 17
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Los adultos, en particular los padres y los médicos, suelen tomar las
decisiones sobre los tratamientos de los nifios.

Este libro te preparara para tomar tu mismo mas decisiones sobre los
tratamientos a medida que vas creciendo.

Los médicos deben aconsejar tanto a los niflos como a los adultos antes
de tomar decisiones importantes sobre los tratamientos.

Sin embargo, aunque el médico te aconseje, debes hacerle las preguntas
que aprenderas en este libro.

Hacer preguntas os ayudara a tiy a tu médico a tomar las mejores
decisiones para ti.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



Qué incluye este libro

Este libro contiene instrucciones para las actividades y los ejercicios en
cada leccion.

Con la ayuda del maestro, realizaras las actividades junto con tus
companeros.

Los ejercicios los realizaras tu individualmente.
Alfinal del libro hay un glosario, que es una lista de palabras importantes
del libroy su significado. Si no entiendes alguna palabra cuando leas el

libro, buscala ahi.

Por ultimo, este libro cuenta una historia sobre dos nifios que se llaman
Johny Julie.

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos 19



La historia se compone de vifietas. Una vifieta es una historia con
palabrasy dibujos.

La mayoria de las palabras aparecen dentro de bocadillos y burbujas de
pensamiento.

Un bocadillo muestra lo que alguien esta diciendo.

iEstoy hablando!

Una burbuja de pensamiento muestra lo que alguien esta pensando.

Estoy pensando...

20 Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



Esta primera leccion es una introduccion al libro. La ultima leccién es un
repaso con lo mas importante del libro.

En las lecciones 2,3y 4, Johny Julie aprenden que cuando una persona
dice algo que no es correcto sobre un tratamiento, puede confundirte.

En las lecciones 5,6y 7, John y Julie aprenden cémo deben los
investigadores en salud estudiar los tratamientos para descubrir mas

cosas sobre sus efectos.

En la leccidn 8, John y Julie aprenden a tomar decisiones utilizando todo
lo que han aprendido.

iEsperamos que disfrutes el libro y que
aprendas mucho en las lecciones!

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos 21



ACTIVIDAD

Instrucciones

Objetivo: Indicar la diferencia entre los efectos positivos y negativos
de un mismo tratamiento.

Los niflos que se sienten juntos en la misma mesa formaran un equipo.
El maestro tiene una lista con efectos de tratamientos.
Paso 1: El maestro lee en voz alta uno de los efectos de la lista.

Paso 2: Los equipos debaten si se trata de un efecto positivo o negativo.

Paso 3: El maestro pregunta a todos los equipos si piensan que el efecto
es positivo.

Paso 4: Se levantan los equipos que lo piensen.
Paso 5: Se sientan todos los equipos.

Paso 6: El maestro pregunta a todos los equipos si piensan que el efecto
es negativo.

Paso 7: Se levantan los equipos que lo piensen.
Paso 8: Se sientan todos los equipos.

Paso 9: El maestro pide a los niflos que expliquen por qué creen que
el efecto es positivo o negativo.

Paso 10: Se repite el proceso con otro efecto de la lista.

En la siguiente pdgina se muestra un ejemplo. >

22 Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



ACTIVIDAD

Ejemplo
Maestro: “Un efecto de la natacion es tener unos musculos mas fuertes”.
El equipo debate.

Maestro: “;Quién piensa que "tener unos musculos mas fuertes" es un
efecto positivo?”.

Se levantan los equipos que lo piensen.

Maestro: ;Quién piensa que "tener unos musculos mas fuertes" es un
efecto negativo?”.

Se levantan los equipos que lo piensen.

Maestro: “jTener unos musculos mas fuertes es un efecto positivo!
iPor qué?”.

Nifio: “iSi tienes unos musculos mas fuertes, puedes hacer mas cosas!
Por ejemplo, jpuedes cargar mas libros o mas agua!”.

Maestro: “jMuy bien!”,

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos 23




EJECICIO 1

Escribe el significado de estas palabras. Recuerda que lo encontraras al
final del libro.

EJEMPLO: ;Qué es una “vineta”?

Una vifieta es una historia con palabras y dibujos.

1. ;Quéesla“salud”?

2. ;Quéesun “tratamiento”?

3. ;Quéesel “efecto” de un tratamiento?

24 Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos



EJECICIO 2

Marca verdadero o falso en cada enunciado.

EJEMPLOS:

La salud es importante.

Verdadero |:| Falso

La salud no es importante.

[ ] verdadero Falso

1. La mayoria de los tratamientos tienen efectos positivos y negativos.

[ ]verdadero [ ] Falso

2. Estelibro te indica qué tratamientos utilizar.

[ ] verdadero [ ] Falso

3. Beberzumo es un tratamiento.

[ ] verdadero [ ] Falso

4. No beber zumo es un tratamiento.

[ ] verdadero [ ] Falso

5. Podemos estar totalmente seguros de los efectos de muchos
tratamientos.

[ ] verdadero [ ] Falso

Leccion 1: La salud, los tratamientos y sus efectos
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Johny Julie aprenden acerca de
RAZONAMIENTOS INADECUADOS de
AFIRMACIONES sobre los tratamientos




s :[ John y Julie aprenden acerca de (_L v
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sobre los tratamientos Al

Afirmaciones basadas en la

experiencia personal de alguien

que utiliza un tratamiento

En esta leccion aprenderas:

Sl A

Qué es una “afirmacion”

Qué es el “razonamiento” de una afirmacién
Qué es una afirmacion “poco fiable”

Por qué es importante preguntar acerca del razonamiento de
una afirmacion sobre los efectos de un tratamiento

Por qué la experiencia personal de alguien que utiliza un
tratamiento no es un razonamiento adecuado para hacer
afirmaciones sobre sus efectos

Palabras clave para esta leccion:

Una AFIRMACION es algo que dice una persona que puede
ser correcto 0 no ser correcto.

El RAZONAMIENTO de una afirmacion es la base o el
fundamento sobre el que se apoya.

Una afirmacién POCO FIABLE es una afirmacién con un
razonamiento inadecuado.

La EXPERIENCIA PERSONAL de alguien que utiliza un
tratamiento es lo que le ha ocurrido después de utilizarlo.

28
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Los personajes de esta leccion

John y Julie
John y Julie son hermanos.

MaMA Kasuku
Mamd es la madre de John y Julie. Kasuku es un loro revoltoso que repite,
sin reflexionar, lo que dicen
las personas.

LA ProFEsoRA COMPARACION ¥ EL PROFESOR JusTo
La Sefiora Comparacion y el Sefior Justo son profesores
e investigadores en salud en la universidad.
También son médicos en una clinica.

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento 29




EL PUEBLO DE JOHN Y JULIE
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LA CASA DE JOHN Y JULIE

iDeja de dar problemas, Kasuku! Solo es una quemadura,John..)

V iJulie, mi dedo! \r QPero duele!! )

L
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iLA CACA DE VACA CURA
LAS QUEMADURAS!

jHala! jMi amiga Sarah dijo lo
mismo! jKasuku debid oirlal

iSarah dijo que una vez se puso caca de
vaca en una quemaduray se le curé!
Entonces, jella dice que la caca de vaca
cura las quemaduras!

iMira! jAhi hay caca de vaca!
Ponte un poco en el dedo, John.

32 Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento



AL DIA SIGUIENTE

Déjame ver, John.

John, tienes una infeccién Julie, lleva a tu hermano a la clinica.

-\

en el dedo.

Una INFECCION
es una enfermedad provocada por gérmenes.

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento 33



EN LA CLINICA

Yyoel
profesor Justo.
iEncantados

de conoceros!

Buenas tardes, chicos.
Soy la profesora
Comparacion.

Un PROFESOR,

iBuenas tardes, profesores!
Yo soy Julie.

Buenas tardes.

Yo soy John.

en esta historia, es una persona que da clases

o investiga en la universidad.

34 Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento



éVatodo bien, Johny Julie?

N\

No. Me puse caca de vaca en la
quemadura y tengo una infeccion...

-+

11s,

w

A (_/L

iPero mi amiga Sarah dice que una vezella
Se puso caca de vaca en una quemadura
y se le curé! Entonces, jella dice que la
caca de vaca cura las quemaduras!

Lo que dijo Sarah no es correcto.
Ponte agua fria la préxima vez.
Te dolera menos.

L v—

jLuego esperaunratoy la
quemadura desaparecera!

e

Tu infeccion no parece grave, John.
Mantén el dedo limpio. Si empeora,
vuelve a la clinica.

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento 35



sSon ustedes médicos? iSi

La profesora Comparaciony yo
somos médicos e investigadores
en salud.

Un INVESTIGADOR EN SALUD
es una persona que estudia cuidadosamente la salud para descubrir mas
cosas sobre ella.

36 Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento



Profesores, sestaba Sarah
tratando de confundirnos?

No, pero lo que dijo no era correcto.
Puede ser que otra persona no le
informara bien.

iO puede que no haya aprendido
algunas lecciones importantes!

Profesores, snos las ensefaran?

iAsi podremos ensefiar a nuestros
amigos y a nuestra familia!

iEstupendo!

Primero debéis aprender
qué es una “afirmacioén”.

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento
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Una “afirmacion” es algo que dice
una persona que puede ser correcto...

N

iComo lo que dijo Sarah!
jExactamente!

i€l razonamiento de la afirmacion
de Sarah no era adecuado!

—

Una AFIRMACION

es algo que dice una persona
que puede ser correcto o no
ser correcto.

38

iPero ella dijo que se puso caca de
vaca en la quemadura y se le curé!

'

El RAZONAMIENTO de una
afirmacion es la base o el
fundamento sobre el que
se apoya.

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento



Si, pero ese no es un S
. iEra solamente su experiencia
razonamiento adecuado para

personal!

hacer una afirmacion.

\

Julie, ;qué habria pasado si Sarah no sPodria haberse curado la
se hubiera puesto caca devacaenla quemadaura sin la caca de vaca?
quemadura?

No estoy
segura...

Entonces, la experiencia personal de
alguien que utiliza un tratamiento
no es un razonamiento adecuado
para hacer una afirmacién sobre los
efectos del tratamiento...

iNo podemos estar seguros
de lo que habria pasado

si no hubiera utilizado ese
tratamiento!

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento



Si el razonamiento de una afirmacién no

es el adecuado, entonces la afirmacion es
poco fiable. Existen otros razonamientos
inadecuados sobre los tratamientos.

——

Cuando oigdis una afirmacion,
siempre debéis preguntar: scual
€S suU razonamiento? Y, ses un
razonamiento adecuado?

RS
—

Si ois otras
afirmaciones sobre =
los tratamientos,
apuntadlas...

Una afirmacion POCO FIABLE
es una afirmacion con un
razonamiento inadecuado.

40

iLas utilizaremos la préxima
semanal Visitaremos
vuestro colegio.

La EXPERIENCIA PERSONAL de
alguien que utiliza un tratamiento
es lo que le ha ocurrido después
de utilizarlo.

Leccién 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento



EJEMPLOS ADICIONALES

Aqui tienes mas ejemplos de por qué la experiencia personal de alguien
que utiliza un tratamiento no es un razonamiento adecuado para hacer

afirmaciones sobre sus efectos.

Ejemplo adicional 1:

Raymond afirma: “Yo tenia la gripe.

Bebi un vaso de zumoyy jal dia
siguiente ya no la tenia! Entonces,
ibeber zumo cura la gripe!”.

Tratamiento: Beber zumo.
Efecto: Curar la gripe.

Razonamiento de la afirmacidn: La
experiencia de Raymond de que la
gripe se le curd tras beber zumo.

Explicacion: El razonamiento de

la afirmacién de Raymond no es
adecuado, entonces la afirmacién
es poco fiable. Puede ser que se le
hubiera curado la gripe sin beber
zumo.

Ejemplo adicional 2:

Moreen afirma: “La semana pasada
me compré unas zapatillas nuevas.
Ayer me las puse para jugar al
netball y jcorria mas rapido que
las demas chicas! jLas zapatillas
nuevas hacen que corra mas
rapido!”.

Tratamiento: Ponerse zapatillas
nuevas.

Efecto: Correr mas rapido.

Razonamiento de la afirmacion:
La experiencia de Moreen de
que corriera mas rapido con las
zapatillas nuevas que las demas
chicas.

Explicacion: El razonamiento de
la afirmacién de Moreen no es
adecuado, entonces la afirmacién
es poco fiable. Puede ser que
hubiera corrido mas rapido que
las otras chicas sin las zapatillas
nuevas. Por ejemplo, puede ser
que las demas chicas estuvieran
cansadas o que las mas rapidas
no jugaran.

Leccion 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento
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ACTIVIDAD
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Instrucciones

Objetivo: Reconocer cuando alguien hace una afirmacién sobre los
efectos de un tratamiento.

El maestro tiene una historia.

Paso 1: El maestro comienza a leer la historia.

Paso 2: Cuando un personaje de la historia haga una afirmacién sobre
los efectos de un tratamiento, los nifios deben levantarse y
gritar: “jafirmacion!”.

Paso 3: El maestro pide a los niflos que expliquen por qué creen que
el personaje de la historia ha hecho una afirmacion sobre los
efectos de un tratamiento.

Paso 4: El maestro continua leyendo la historia.

En la siguiente pdgina se muestra un ejemplo. >
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ACTIVIDAD

Ejemplo:
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-

Maestro: “Johny Julie juegan al futbol con amigos... John se caey se
hace una herida con una piedra... Arthur, uno de los amigos de John 'y
Julie, le dice a John que si se pone un poco de barro en la herida, se le

curara mas rapido...”

Nifios: “;AFIRMACION!”,

Maestro: “Correcto. ;Por qué ha sido esto una afirmacion sobre los

efectos de un tratamiento?”.

Maestro: “iPorque ponerse barro en una herida es un tratamiento y que

se cure la herida es un efecto!”.

Maestro: “iExactamente! jMuy bien!”.

Leccion 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento
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EJERCICIO 1

Escribe el significado de estas palabras. Recuerda que lo encontraras
al final del libro.

EJEMPLO: jQué es la “salud”?

La salud es lo bien que estan tu cuerpo y tu mente.

1. ;Qué esuna “afirmacién”?

2. ;Quéesel “razonamiento” de una afirmacién?

3. Qué es una afirmacion “poco fiable”?

4. ;Qué esla “experiencia personal” de alguien que utiliza un tratamiento?
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EJERCICIO 2

Indica cual es la experiencia y cual la afirmacién.
EJEMPLO:

Sarah se puso caca de vaca en una quemadura y se le cur6. Entonces,
ella dice que la caca de vaca cura las quemaduras.

La experiencia de Sarah:
Ponerse caca de vaca en la quemadura y que se le cure.

La afirmacién de Sarah:
La caca de vaca cura las quemaduras.

1. Andy dice que comer manzanas hara que se te caigan los dientes
porque él una vez se comio una manzanay se le cay6 un diente.

La experiencia de Andy:

La afirmacién de Andy:
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EJERCICIO 2

2. Undia que Daniel tuvo fiebre se bafié con agua tibia. Al cabo de una
hora, ya casi no tenia fiebre. Ahora Daniel dice que bafiarse con agua
tibia disminuye la fiebre.

La experiencia de Daniel:

La afirmacioén de Daniel:

3. jAnoche Christine durmié durante 12 horas! Hoy ha participado en una
carreray ha llegado la primera. Por eso Christine les ha dicho a los otros
participantes que dormir muchas horas hara que corran mas rapido.

La experiencia de Christine:

La afirmacion de Christine:
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EJERCICIO 3

Al final del libro de ejercicios encontraras unas paginas en blanco en
las que puedes apuntar afirmaciones que oigas en cualquier sitio como
hacen Johny Julie en la historia.

Cada vez que oigas en el colegio, en casa o en cualquier otra parte una
afirmacion sobre los efectos de un tratamiento, escribela ahi.

Mas tarde, en la Leccion 9, podras responder si crees que las
afirmaciones son fiables.

Leccion 2: Afirmaciones basadas en la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento
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o ﬁ . John y Julie aprenden acerca de 0
RAZONAMIENTOS INADECUADOS de AFIRMACIONES ’\;{f
Ll

sobre los tratamientos

Otros razonamientos
inadecuados de afirmaciones
sobre los tratamientos
(Parte 1)

En esta leccion aprenderas:

Por qué los siguientes razonamientos no son adecuados para

hacer afirmaciones sobre los efectos de un tratamiento:

1. Durante cuanto tiempo se ha usado el tratamiento o cuantas
personas lo han utilizado

2. Cuanto dinero cuesta el tratamiento o qué tan nuevo es
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Los personajes de esta leccion

LA ProrFEsoRA COMPARACION EL PROFESOR JusTo

R b | r

RutH AHMED
Ruth es una amiga Ahmed es un amigo
de John y Julie de John y Julie

Leccion 3: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 1)
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iBuenos dias,

profesores! j

iBuenos dias,
Johny Julie!

Profesores, jnuestros amigos han ijLas hemos Gracias
hecho muchas afirmaciones sobre escrito todas John
los tratamientos! aqui! ;

Utilizaremos estas afirmaciones para la clase. Recordad que si el razonamiento de una
Hoy os ensefiaremos otros dos razonamientos afirmacion no es adecuado, jentonces
inadecuados para hacer afirmaciones. [a afirmacién es poco fiable!
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LA AFIRMACION DE RUTH &

;Empezamos
con esta?

sRuth estd aqui?

Buenos dias, profesores. Durante mucho tiempo,
muchas personas han utilizado esta hierba
cuando estaban enfermas. Entonces, jestoy

segura de que esta hierba cura enfermedades!

Ruth, ste han contado

lo que le pasé a John
cuando se puso caca de
vaca en una quemadura?
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Si...
Sele
infecto...

;Sabias que durante
mucho tiempo, las
personas se ponian
cacadevacaen las
quemaduras?
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iPero la caca de vaca no le curé la
quemadura a John! {Se le infecté! iExactamente!

Entonces, jel tiempo durante el que se ha usado el tratamiento o cuantas
personas lo han utilizado, no es un razonamiento adecuado para hacer una
afirmacion sobre los efectos!

iMuchos tratamientos que muchas
personas han utilizado durante mucho
tiempo tienen efectos diferentes de los

que dicen las personas!

Ejemplo adicional:

La afirmacion de Ronald: “iBeber aceite de pescado te mantiene sano!

iEstoy seguro porque muchas personas han bebido aceite de pescado durante
muchos afos para estar sanas!”.

Tratamiento: Beber aceite de pescado.

Efecto: Tener mejor salud.

Razonamiento de la afirmacion de Ronald: Durante cuanto tiempo y cuantas
personas han bebido aceite de pescado.

Explicacion: El razonamiento de la afirmacion de Ronald no es adecuado,
entonces la afirmacién es poco fiable. Puede ser que el aceite de pescado no
mejore tu salud aunque lo hayan bebido muchas personas durante muchos anos.

Leccién 3: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 1) 53




LA AFIRMACION DE AHMED f

;Ahmed esta aqui?
JAhora esta?

iBuenos dias, profesores! Mi
madre me ha comprado estas
gafas nuevas. jSon mejores
que otras gafas porque son
nuevasy cuestan mucho
dinero!

Ahmed, ponte tus gafas viejas,
por favor.
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iVeo igual que con mis
gafas nuevas!

Entonces, jcuanto dinero cuesta el tratamiento
0 qué tan nuevo es, No es un razonamiento
adecuado para hacer una afirmacién sobre los
efectos!

A veces, jalgunos

tratamientos nuevos
son peores que otros
viejos!

Ejemplo adicional:

La afirmacidn de Harriet: “;El SUper Jabon evita mas infecciones que otros
jabones porque es nuevo y cuesta mucho dinero!”.

Tratamiento: El Super Jabon.

Efecto: Menos infecciones.

Razonamiento de la afirmacidn de Harriet: Que el Super Jabon es nuevo 'y
cuesta mucho dinero.

Explicacion: El razonamiento de la afirmacién de Harriet no es adecuado,
entonces la afirmacion es poco fiable. Puede ser que el jaboén viejo sea
igual o mejor que el Super Jabén.

Leccién 3: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 1) 55



Profesores, snos ensefiaran
razonamientos adecuados para
hacer afirmaciones?

Si, os lo enseflaremos.

Id al mercado esta semana
y apuntad las afirmaciones
que oigais.

iPero antes os ensefiaremos
otros dos razonamientos
inadecuados!

iNos vemos alli [a semana
que viene y os ensefiaremos
mas cosas!
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Instrucciones

ACTIVIDAD

Objectivo: Explicar el razonamiento de las diferentes afirmaciones.

Los niflos que se sienten juntos en la misma mesa formaran un equipo.

El maestro tiene una lista con afirmaciones sobre los efectos de los
tratamientos.

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

El maestro lee una de las afirmaciones sobre los efectos de un
tratamiento.

Los equipos debaten cual creen que es el razonamiento de la
afirmacion.

El maestro pregunta qué equipos creen que el razonamiento
de esa afirmacion es la experiencia personal de alguien que
utiliza un tratamiento.

Se levantan los equipos que lo crean.

Se sientan todos los equipos.

El maestro pregunta qué equipos creen que durante cuanto
tiempo se ha usado el tratamiento y cuantas personas lo han
utilizado es el razonamiento de la afirmacion.

Mas instrucciones -

Leccion 3: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 1)
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ACTIVIDAD

Paso 7: Se levantan los equipos que lo crean.

Paso 8: Se sientan todos los equipos.

Paso 9: El maestro pregunta qué equipos creen que el razonamiento de
la afirmacidn es cuanto dinero cuesta el tratamiento o qué tan
nuevo es.

Paso 10: Se levantan los equipos que lo crean.

Paso 11: Se sientan todos los equipos.

Paso 12: El maestro pide a los niflos que expliquen sus respuestas.

Paso 13: Los nifios levantan la mano para explicar sus respuestas.

En la siguiente pdgina se muestra un ejemplo. >
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ACTIVIDAD

Ejemplo:

Maestro: “El padre de George siempre compra el agua en una tienda.
George dice que beber agua comprada en una tienda es mejor que
beberla de otro lado porque cuesta mucho dinero”.

El equipo debate.

Maestro: “;Quién cree que el razonamiento de la afirmacién de George
es la experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento?”.

Se levantan los equipos que lo crean.

Maestro: “;Quién piensa que el razonamiento de la afirmacion de George
es durante cuanto tiempo se ha usado el tratamiento o cuantas personas
lo han utilizado?”.

Se levantan los equipos que lo piensen.

Maestro: “;Quién cree que el razonamiento de la afirmacién de George
es cuanto dinero cuesta el tratamiento o qué tan nuevo es?”.

Se levantan los equipos que lo crean.
Maestro: “Explicad vuestras respuestas, por favor”.

Nifio: “El razonamiento es cuanto dinero cuesta el tratamiento. George
dijo que el agua costaba mucho dinero”.

Maestro: “jMuy bien! No es un razonamiento adecuado para hacer una
afirmacion. Esto significa que la afirmacién es poco fiable. Puede ser que
el agua que se compra en la tienda cueste mas dinero, pero que no sea
mejor que otra agua potable”.
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EJERCICIO 1

Marca verdadero o falso en cada enunciado.

Ejemplo:
La experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento es un
razonamiento adecuado para hacer una afirmacion sobre los efectos.

[ ] verdadero Falso

1. Cuando las personas hacen una misma afirmacion durante mucho
tiempo, casi siempre es correcta.

[ ]verdadero [ ] Falso

2. Cuando las personas han hecho la misma afirmacién durante muchos
afnos, algunas veces es correcta y otras veces no es correcta.

[ ]verdadero [ ] Falso

3. Similes de personas hacen la misma afirmacion, tienen razén.

[ ]verdadero [ ] Falso

4. Cuanto mas dinero cueste un tratamiento, mejor sera.

[ ]verdadero [ ] Falso

i

Los tratamientos nuevos a veces son peores que los viejos.

[ ] verdadero [ ] Falso

60

Leccion 3: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 1)




EJERCICIO 2

Indica por qué estas afirmaciones son poco fiables.

Ejemplo:
Sarah se puso caca de vaca en una quemaduray se le curé. Entonces, ella
dice que la caca de vaca cura las quemaduras.

Esta afirmacién es poco fiable porque:

Solo esta basada en la experiencia personal de Sarah. Puede ser que la

quemadura se le hubiera curado sin haberse puesto caca de vaca.

1. Undia que Michael tuvo fiebre se bané con agua fria. Al cabo de una
hora, ya casi no tenia fiebre. Ahora Michael dice que bafarse con agua
fria disminuye la fiebre.

Esta afirmacién es poco fiable porque:

2. Enlatienda hay diferentes tipos de café. Mercy compra el mas caro.
Ella dice que es mejor para la salud porque cuesta mas dinero.

Esta afirmacién es poco fiable porque:

Leccion 3: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 1)
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sobre los tratamientos
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Otros razonamientos
inadecuados de afirmaciones
sobre los tratamientos
(Parte 2)

En esta leccion aprenderas:

Por qué los siguientes razonamientos no son adecuados para
hacer afirmaciones sobre los efectos de un tratamiento:

1. La persona que vende el tratamiento dice algo sobre el mismo
2. Un experto dice algo sobre el tratamiento

Palabra clave para esta leccion:

Un EXPERTO es una persona que sabe mucho sobre un tema.
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Los personajes de esta leccion

LA ProFESORA COMPARACION

JULIE

EL Sr. Mwaka LA SrTA. NANTABA

LA SrRTA. NAMULI

Johny Julie conocen a estas simpaticas personas en el mercado.
Todos han comprado diferentes tratamientos.

Leccion 4: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 2)
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iBuenos dias,
Johny Julie!

iParece que habéis apuntado
muchas afirmaciones que podemos
usar de ejemplo!

iMaravilloso!

iBuenos dias,
profesores!
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rg LAS AFIRMACIONES DEL SR. MWAKA'Y LA SRTA. NANTABA E

SEISr. Mwaka y la Srta.
Nantaba estan aqui?

Utilicemos esta.

iBuenos dias, profesores! Soy el Sr.
Mwaka. Como les dije a Johny Julie,
los platanos son mejores para la salud
que los mangos. jMe lo dijo la mujer
que me vendio estos platanos!

iNo! Profesores, soy la Srta. Nantaba.
jiLos mangos son mejores para la salud
que los platanos! jMe lo dijo el hombre
que me vendid estos mangos!

Srta. Nantaba, si la gente piensa que
los mangos son mejores para la salud,
scree que el hombre vendera mas
mangos?

Sr. Mwaka, si la gente piensa que los
platanos son mejores para la salud, ;cree
que la mujer vendera mas platanos?
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Si mas personas creen a la mujer I Si mas personas creen al hombre
que vende los platanos, esta ganara que vende los mangos, este ganara
mas dinero. mas dinero...

Y, ipuede que por eso hagan
esas afirmaciones!

Entonces, lo que dice la persona
que vende el tratamiento, no es un
razonamiento adecuado para hacer
una afirmacién sobre el mismo...

iPuede que la persona haga
esa afirmacién para ganar mas
dinero!

Ejemplo adicional:

La afirmacidn del Sr. Acheng: “iEste aceite de serpiente cura cualquier
enfermedad porque una persona que lo vende lo dijo en la radio!”.
Tratamiento: El aceite de serpiente.

Efecto: Curar enfermedades.

Razonamiento: Lo que dijo en la radio la persona que lo vendia.
Explicacion: El razonamiento de la afirmacion del Sr. Acheng no es
adecuado, entonces la afirmacion es poco fiable. Puede ser que la
persona que vende el aceite de serpiente diga que cura enfermedades
porque, si la gente lo cree, ganara mas dinero.
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LA AFIRMACION DE LA SRTA. NAMULI ;La Srta. Namuli
estd aqui?

Terminemos con esta...

iBuenos dias, profesores! jEsta maquinita eléctrica emite un ruido de manera
que los mosquitos huyen! iTe previene de la malaria! jEstoy segura porque un
experto me lo dijo! jEste experto sabe mucho sobre mosquitos!

Un EXPERTO
es una persona que sabe mucho sobre un tema.
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Pero Srta. Namuli, yo tengo un
aparato como eseYy, jtuve malaria!

i¢De verdad?!

Si. Si el razonamiento de [a afirmacion
del experto es inadecuada, jentonces la
afirmacion es poco fiable!

Srta. Namuli, los expertos pueden
equivocarse con los tratamientos.

Ejemplo adicional:

La afirmacion del Sr. Opio: “Si bebes este té de hierbas, jel dolor muscular
desaparecera! jMe lo dijo un herborista! jDijo que muchas personas lo beben para
el dolor muscular!”.

Tratamiento: Beber té de hierbas.

Efecto: El dolor muscular desaparece.

Razonamiento de la afirmacion del Sr. Opio: Lo que un experto dijo sobre el té.
Explicacién: El razonamiento de la afirmacién del Sr. Opio no es adecuado,
entonces es poco fiable. Solamente esta basado en lo que le dijo el herborista, y
es posible que se equivocara. La afirmacién del herborista solamente esta basada
en cuantas personas han usado el tratamiento, lo que no es un razonamiento
adecuado.
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Pero profesores, justedes también
son expertos! jSaben mucho sobre
la salud!

JPueden sus afirmaciones
ser poco fiables?

No importa tanto quién hace
la afirmacién...

iST que pueden!

isino el razonamiento de
la mismal

Por ejemplo, la afirmacién de un experto sobre
un tratamiento es poco fiable si estd basada en:

qué tan nuevo es,

cuanto dinero cuesta,

durante cuanto tiempo se ha utilizado,
o la persona que vende el

tratamiento dice algo sobre
el mismo.

cuantas personas lo han usado...

70 Leccion 4: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 2)



Pero profesores, jscudl seria un razonamiento adecuado para hacer una
afirmacion sobre un tratamiento?! j;Cudando son fiables las afirmaciones?!

La semana que viene empezaremos con €so.
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Y recordad,
cuando oigais una
afirmacién sobre un
tratamiento, preguntad
siempre: scual es su
razonamiento?

Y, ses un
| razonamiento
\ adecuadoono? |
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Instrucciones

ACTIVIDAD

Objectivo: Explicar el razonamiento de las diferentes afirmaciones.

Esta actividad es la misma que la actividad de la Leccion 3. La diferencia
es que los equipos deben elegir entre 5 razonamientos de afirmaciones
sobre los efectos de los tratamientos.

Los niflos que se sienten juntos en la misma mesa formaran un equipo.

El maestro tiene una lista con afirmaciones sobre los efectos de los
tratamientos.

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

El maestro lee una de las afirmaciones sobre los efectos de un
tratamiento.

Los equipos debaten cual creen que es el razonamiento de la
afirmacion.

El maestro pregunta a los equipos cual creen que es el
razonamiento de la afirmacion.

Los equipos se levantan para respondery se vuelven a sentar,
como en la actividad de la Leccién 3.

Los nifios levantan la mano para explicar su respuesta.

En la siguiente pdgina se muestra un ejemplo. >
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ACTIVIDAD

Ejemplo:
Maestro: “El entrenador de Margaret sabe mucho sobre deporte, en
particular sobre futbol. Margaret dice que estirar los musculos durante
media hora después de practicar deporte, evita lesiones. Dice que es asi
porque lo ha dicho su entrenador”.

Los equipos debaten.

Maestro: “;Quién cree que el razonamiento de la afirmacién de Margaret
es la experiencia personal?”.

Se levantan los equipos que lo crean.

Maestro: “;Quién piensa que el razonamiento de la afirmacion de
Margaret es durante cuanto tiempo se ha usado el tratamiento o cuantas
personas lo han utilizado?”.

Se levantan los equipos que lo piensen.

Maestro: “;Quién cree que el razonamiento de la afirmacion de Margaret
es cuanto dinero cuesta el tratamiento o qué tan nuevo es?”.

Se levantan los equipos que lo crean.

Maestro: “;Quién piensa que el razonamiento de la afirmacion de
Margaret es lo que ha dicho un experto?”.

El ejemplo continta en la siguiente pdgina >
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ACTIVIDAD

Se levantan los equipos que lo piensen.

Maestro: “Explicad vuestras respuestas, por favor”.

Nifio: “El razonamiento es que un experto ha dicho algo sobre el
tratamiento. Margaret dijo que la afirmacion era correcta porque lo habia

dicho su entrenador, que es un experto”.

Maestro: “iBien! jEsto significa que la afirmacion de Margaret es poco
fiable! jPuede ser que su entrenador se equivocara!”.

Leccion 4: Otros razonamientos inadecuados de afirmaciones sobre los tratamientos (Parte 2)

75




EJERCICIO 1

Marca verdadero o falso en cada enunciado.

Ejemplo:
Cuanto mas nuevo sea un tratamiento, mejor sera.

[ ] verdadero Falso

1. Los tratamientos nuevos a veces son peores que los viejos.

[ ]verdadero [ ] Falso

2. No todos los expertos hacen afirmaciones fiables.

[ ]verdadero [ ] Falso

w

Si un experto hace una afirmacién que esta basada en la experiencia
personal, esta afirmacion es poco fiable.

[ ]verdadero [ ] Falso

4. Elrazonamiento de una afirmacion es mas importante que la persona
que la hace.

[ ]verdadero [ ] Falso
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EJERCICIO 2

Indica por qué estas afirmaciones son poco fiables.

Ejemplo:
Alice come patatas todos los dias. Ella dice que las patatas te hacen mas
fuerte porque muchas personas se lo han dicho.

Esta afirmacién es poco fiable porque:

El razonamiento es cuantas personas han dicho que comer patatas todos los dias te

hace mas fuerte. Este no es un razonamiento adecuado para hacer una afirmacion.

1. Christopher ha comprado algunas velas. El dice que si las utilizas no
tendras malaria. Dice que esta seguro porque lo dicen los vendedores
de velas.

Esta afirmacién es poco fiable porque:
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EJERCICIO 2

2. Josephine dice que comer sopa cura la gripe. Ella dice que es verdad
porque se lo ha dicho un cocinero. El cocinero sabe mucho sobre
alimentos.

Esta afirmacién es poco fiable porque:

3. Rehema escuché a un pescador decir que comer pescado hervido es
mejor para la salud que comer pescado a la plancha. Ella dice que el
pescador tiene razdén porque sabe mucho sobre pescado.

Esta afirmacién es poco fiable porque:
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Johny Julie aprenden sobre
COMPARACIONES entre los tratamientos




S e

Johny Julie aprenden sobre mn
COMPARACIONES entre los tratamientos E{

Comparaciones entre
los tratamientos

En esta leccion aprenderas:

1. Por qué los investigadores en salud tienen que comparar un
tratamiento con otro tratamiento o con ningun tratamiento

Palabras clave para esta leccion:

« Una afirmacion FIABLE es una afirmacién con un razonamiento
adecuado.

« COMPARAR tratamientos es observar las diferencias que hay
entre dos o mas tratamientos.

« Una PREGUNTA DE INVESTIGACION es una pregunta que los
investigadores intentan responder.
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Los personajes de esta leccion

Ay .E

e - -

LA ProFESORA COMPARACION EL Proresor Justo
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i EL DESPACHO DE LOS PROFESOR@

82

S MALAR) A

Prevon-bugs Eeseard)
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iEstamos preparados para aprender
sobre las afirmaciones fiables!

Una afirmacion FIABLE

es una afirmacion con un razonamiento adecuado.

Leccién 5: Comparaciones entre los tratamientos
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Julie, srecuerdas a qué se
dedican los investigadores
en salud?

iSi! jEstudian cuidadosamente la
salud para descubrir mas cosas
sobre ella!

Exactamente.

Los investigadores en salud
estudian los tratamientos a
través de comparaciones.

COMPARAR tratamientos

es observar las diferencias que hay entre dos o0 mas tratamientos.
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Pero primero, los investigadores en
salud hacen una afirmacion sobre
un tratamiento.

- . S

iY luego la convierten en una
pregunta que intentaran responder!

Se llama pregunta de
investigacion.

Os lo ensefaremos
con un ejemplo.

.

-

Una PREGUNTA DE INVESTIGACION
es una pregunta que los investigadores intentan responder.
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sRecordais la afirmacion de la
Srta. Namuli en el mercado?

I -

Si, ila Srta. Namuli afirmaba que esa
maquina te previene de la malaria!

[TTe)
([ Tw)
1 5)

{] =leo

jExactamente!

a

Vamos a convertir su
afirmacién en una pregunta.

PREGUNTA DE INVESTIGACION:

PREGUNTA DE INVESTIGACION:

LEL uso de La maquina
previene a Las personas
de La malarial
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Los investigadores en salud han
comparado utilizar la maquina
encendida con utilizar la maquina
apagada.

jUtilizar la maquina apagada es lo
mismo que no utilizarla!

PREGUNTA PE INVESTIGACION:

(EL uso de La maquing
previene a Las personas de
La malaria en comparacion
con no ufilizarlal

(_/_

Pero, spor qué los investigadores en salud tienen que hacer comparaciones?

e
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Si te dijera que algunas
personas utilizaron la
maquina y tuvieron

Entonces, scual dirias
que es el efecto de la

o
malaria... maquina: No estoy
=) Y seguro...
O ’
A\(jssuumu;
- |
] —_

Y si te dijera queel
mismo ndmero de
personas no [a utilizaron

maquina?
y tuvieron malaria...

Entonces, scual dirias
que es el efecto de la

el S

Diria que la maquina no
tiene un efecto importante
sobre la malaria.

iExactamente! Sin [as comparaciones
no estariamos seguros del efecto de
la maquina.

Pero gracias a las comparaciones,
ipodemos estar muy seguros de que
la maquina no tiene ningtin efecto
importante sobre la malaria!

L

/
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Entonces, s;qué hacen los Forman un grupo de personas
investigadores en salud después de para cada tratamiento.
hacer la pregunta de investigacion? //

N\

T e

[=TUNgsqe
CoMparacion
con no uﬁlizarf_q?

la malariq ep

En nuestro ejemplo, el primer grupo iY el segundo grupo
utiliza la maquina encendida. utiliza la maquina apagada!
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Después de que hayan utilizado
los tratamientos, los investigadores
miden lo que ha pasado.

Y después, comparan
lo que ha pasado en cada grupo.

N

] IE\.

2.

;Qué observaron en nuestro
ejemplo?

- —

ijObservaron que en
los dos grupos pasé lo mismo!

] L

GoLE2,
=
E 2
A
.

V

MEDIR

es mirar cuanto o cuantos hay de algo.
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Entonces, jobservaron que utilizar
la maquina no tiene efectos
importantes!

jExactamente!

Ejemplos adicionales de afirmaciones que se convirtieron en preguntas
de investigacion:

Ejemplo 1:

Afirmacion: jAplicar vaselina en la piel hara que la piel esté suave!
Pregunta de investigacion: ;Aplicar vaselina en la piel hace que la piel esté
suave en comparacién con no aplicarla?

Ejemplo 2:

Afirmacién: jDormiras mejor por la noche si durante el dia bebes té en lugar de
café!

Pregunta de investigacion: ;Duermes mejor por la noche si durante el dia bebes
té en comparacién con beber café?

OBSERVAR algo después de una comparacion
es encontrar una diferencia o un parecido.
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Otros investigadores en salud han comparado
dormir con una mosquitera y dormir sin ella.

Observaron que dormir con una mosquitera con
é@ecticida si previene a las personas de la malaria.

C——e

iDebéis dormir siempre
con este tipo de mosquitera!

iLos investigadores en salud deben ser
justos cuando hacen las comparaciones!

Sino lo son, }/-
ipueden confundirte! A

sCOmMO? jA qué se refieren
con “justos”?

=i

Os lo ensefiamos la semana que viene. Llevad 10 amigos al campo
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ACTIVIDAD

Instrucciones

Objectivo: Explicar por qué los investigadores en salud deben comparar
los tratamientos.

Parte 1 de la Actividad 5: Intentar observar un efecto sin hacer una
comparacion.

Paso 1l: Los nifios se ponen las manos detras de las orejas como se
muestra en el dibujo de arriba.

Paso2: Elmaestro se tapa la bocay dice una palabra en voz baja. Los
nifos intentan oir lo que el maestro dice.

Paso 3: Elmaestro escribe dos palabras en la pizarra. Una de ellas es la
que acaba de decir.

Paso4: El maestro pregunta cuantos nifos creen que la primera palabra
de la pizarra es la que ha dicho el maestro previamente.

Paso5: Selevantan los nifos que lo crean.

Paso 6: Se sientan todos los nifnos.

Paso7: El maestro pregunta cuantos nifos creen que la segunda palabra
de la pizarra es la que ha dicho el maestro previamente.

Mas instrucciones >
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ACTIVIDAD

Paso 8:  Selevantan los nifios que lo crean.

Paso 9:  Sesientan todos los nifios.

Paso 10: El maestro dice cual era la palabra que habia dicho
previamente.

Paso 11: Dirigidos por el maestro, los nifios debaten si ponerse las
manos detras de las orejas ayuda a oir mejor.

Parte 2 de la Actividad 5: Intentar observar un efecto con una
comparacion.

Paso 1:  El maestro divide la clase en dos grupos.

Paso 2:  El maestro elige un grupo que se pondra las manos detras de
las orejas para escuchar. Este es el Grupo 1.

El otro grupo escuchara sin ponerse las manos detras de las
orejas. Este es el Grupo 2.

Paso 3:  El maestro se tapa la bocay dice una palabra en voz baja.

Paso4: Elmaestro escribe dos palabras en la pizarra. Una de ellas es
la que el maestro acaba de decir.

Mas instrucciones >
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Paso 5:

Paso 6:

Paso 7:

Paso 8:

Paso 9:

Paso 10:

Paso 11:

Paso 12:

Paso 13:

Paso 14:

ACTIVIDAD

El maestro pregunta cuantos nifios creen
que la primera palabra de la pizarra es la que
ha dicho el maestro previamente.

Se levantan los nifios que lo crean.

El maestro cuenta el niUmero de nifos que se han levantado en
cada grupoy lo escribe en una tabla en la pizarra.

Se sientan todos los nifos.

El maestro pregunta cuantos nifios creen que la segunda palabra
de la pizarra es la que ha dicho el maestro previamente.

Se levantan los nifios que lo crean.

El maestro cuenta el niumero de nifos que se han levantado en
cada grupoYy lo escribe en una tabla en la pizarra.

Se sientan todos los ninos.

El maestro dice cual era la palabra que habia dicho previamente.

Dirigidos de nuevo por el maestro, los nifios debaten si ponerse
las manos detras de las orejas ayuda a oir mejor.
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EJERCICIO 1

Escribe el significado de estas palabras. Recuerda que lo encontraras
al final del libro.

Ejemplo:
¢Qué es un “investigador en salud”?

Un investigador en salud es una persona que estudia cuidadosamente

la salud para descubrir mas cosas sobre ella.

1. ;Quéesuna afirmacién “fiable”?

2. Quéesuna “comparacion” entre los tratamientos?

3. (Quées “medir”?
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EJERCICIO 2

Marca la mejor forma de medir los resultados de cada comparacion
entre los tratamientos.

Ejemplo:

El peso de las personas después de diferentes tratamientos.

Pesarlos en una bascula [ ] observarlos

1. La velocidad a la que corren las personas con diferentes tratamientos.

[ ] Cronometrarlos [] Preguntarles

2. Sisiguen teniendo fiebre o no después de diferentes tratamientos.

[ ] Tocarles la frente [ ] olerlos

3. Sisiguen teniendo dolor de cabeza o no después de diferentes tratamientos.

|:| Preguntarles |:| Observarlos

Leccién 5: Comparaciones entre los tratamientos
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EJERCICIO 3

Imagina que las caras son personas que han participado en
comparaciones entre dos pastillas para la malaria. Las personas del
Grupo A recibieron una pastilla nueva. Las personas del Grupo B
recibieron una pastilla vieja.

Las caras como esta representan una persona con malaria: @
Mide la diferencia entre los grupos.

Ejemplos:

Grupo A: Grupo B:

¢Cuantas personas tienen malaria en cada grupo?

GrupoA: 10 de20

GrupoB: > de20

¢Cual es la diferencia entre los grupos?

De 20 personas, habia 5 personas mas con malariaenel Grupo A .
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EJERCICIO 3

¢Cuantas personas tienen malaria en cada grupo?
Grupo A: de 20
Grupo B: de 20

¢Cual es la diferencia entre los grupos?

De 20 personas, habia ~  personas mas con malariaenel Grupo .
Grupo A: Grupo B:
alolalolalolalolale) elolalolalolalolale)
alolalolalololelele) alolalolalolalolale)
elelelelelelelelele) alalolalolelelelele)
elolololelelolele]e) PRV
QOROOOLBEO eleolelolelelelelo]e)

(Cuantas personas tienen malaria en cada grupo?
GrupoA:  de50

GrupoB:  de50

{Cual es la diferencia entre los grupos?

De 50 personas, habia personas mas con malaria en el Grupo .
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T John y Julie aprenden sobre
COMPARACIONES entre los tratamientos

Comparaciones
justas entre los tratamientos

En esta leccion aprenderas:

1. Quéesunacomparacion “justa” entre los tratamientos

2. Porqué losinvestigadores en salud deben ser justos en las
comparaciones entre los tratamientos

3. Cdémo los investigadores en salud deben ser justos en las
comparaciones entre los tratamientos

Palabras clave para esta leccion:

+ Unacomparacion JUSTA entre los tratamientos es una
comparacion donde la Unica diferencia importante son los
tratamientos.

« Elegir AL AZAR quién recibe cada tratamiento es una manera de
elegir sin saber quién recibe cada tratamiento.

100
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Los personajes de esta leccion

LA PROFESORA EL PROFESOR JOHN
COMPARACION Justo

AMIGOS DEL PUEBLO
Estos son 10 amigos del pueblo de John y Julie.
Han ido al campo de deportes para ayudar a John,
a Julie y a los profesores a hacer una comparacion.
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é\ EL CAMPO DE DEPORTES DEL PUEBLO
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iBuenas tardes, nifios! / X /9
iBuenas tardes, :

profesores!

Profesores, ;qué hay
en las botellas?

Son los tratamientos que
iY en esta zumo! estudiaremos hoy.
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jEsta sera nuestra pregunta : | '
de investigacion! . 3  _ ‘ “

' (BEBER ZUMO ANTES DE CORRER (b 22224
PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A

MAS PERSONAS EN COMPARACION
CON BEBER AGUA!

Haremos la comparacién juntos. (BERER ZUMO
/" PRODUCE DO
MAS PERSONAS

CON BY
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A veces, los investigadores en
salud miden las cosas haciendo
preguntas. Les preguntaremos a tus
amigos si tienen dolor de barrigay
contaremos cuantos dicen que si.

Pero profesores, ;como se puede
medir el dolor de barriga?

Os vamos a ensefiar cémo los
investigadores en salud hacen
comparaciones justas.

iY os explicaremos por qué
los investigadores en salud
deben ser justos!

Una comparacion JUSTA entre los tratamientos
es una comparacion donde la Unica diferencia importante son los
tratamientos.
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Decidme primero: screéis que beber zumo antes de correr produce dolor
de barriga a mas personas? ;O pensais que es el agua?

iELZUMO! jEL ZUMO! jEL ZUMO!

Bien. Ya sabemos lo que pensais
antes de hacer la comparacion.

Empecemos.

Para debatir:

iPor qué crees que los profesores preguntaron a los nifios
lo que pensaban que ocurriria?
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iEsperad! Si unos nifios beben Pero si todos reciben el mismo
zumo pero otros no, jno es justo! tratamiento, jno existe comparacion!

En la investigaci6n en salud, es injusto cuando hay otras diferencias
importantes aparte de los tratamientos.

Una COMPARACION INJUSTA entre los tratamientos
es una comparacion donde hay otras diferencias importantes aparte
de los tratamientos.
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PASO 1: Formar los grupos

iY 0s vamos a ensefar
como solucionarlos!

Os vamos a ensenar

DOS PROBLEMAS que

pueden hacer que la
comparacion sea injusta.

El primer problema puede Profesores, estas nifias deberian
darse cuando los investigadores tomar agua, no zumo. jYa estan
forman los grupos. bebiendo un refresco!

iY el resto deberia beber zumo!
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Julie, jno puedes poner a todos
los nifios que han bebido
un refresco en el grupo de agual!

iEsa seria una diferencia
importante entre los grupos!

Si en ese grupo hubiera Queremos investigar mas sobre
mas nifios con dolor de barriga, los efectos de beber zumo en
podria ser porque habian bebido comparacién con agua, jno en
un refresco. \ comparacion con los refrescos!

Ejemplo adicional:

Pregunta de investigacion: ;Comer platanos antes de correr ayuda a correr
mas rapido en comparacién con no comer platanos?

Como hicieron los grupos los investigadores: Dejaron que las personas
eligieran entre comer platanos y no comer platanos. Las personas mas
rapidas eligieron comer platanos.

Explicacion: La comparacion no ha sido justa. Habia una diferencia
importante entre los grupos aparte de los tratamientos. Las personas
mas rapidas estaban en el mismo grupo. Puede ser que esas personas
hubieran corrido mas rapido aunque no hubieran comido platanos. Los
investigadores deberian haber elegido al azar quién comia los platanos.
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Entonces, si alguien elige quién
recibe cada tratamiento,
ila comparacién puede ser injusta!

Lanzamos una moneda al aire para

$C6mo resolvemos este problema? elegir quién recibe cada tratamiento.
Asi, jse elige al azar!

Elegir AL AZAR quién recibe cada tratamiento
es una manera de elegir sin saber quién recibe cada tratamiento.
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Si la moneda cae de un lado, el nifo Si la moneda cae del otro lado,
beberd zumo... el nifio bebera agua.

De esta manera los grupos son Porque todos tienen [as mismas
parecidos. probabilidades de que les toque zumo,

ihayan bebido o no un refresco!

jLos profesores tenian razén! ) jAhora los grupos son parecidos!
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PASO 2: Dar los tratamientos

El segundo problema que puede
hacer que una comparacién sea
injusta ocurre a la hora de dar

los tratamientos.

iVamos a dar zumo a este grupo!

iEsto daria una diferencia
importante entre los grupos!

Recuerda que todos pensais que
beber zumo antes de correr produce
dolor de barriga a mas personas.

Asi, jla diferencia serfa que en un
grupo hay mas nifos que piensan
que tendran dolor de barriga!
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Si lo saben, jlos nifios a los que les
toque el zumo podrian decir que
tienen dolor de barriga porque ya
pensaban que lo tendrian!

Julie, no puedes dejar que sepan
si les ha tocado zumo o agua.

A veces pensamos que un Y como pensamos que tiene un
tratamiento tiene un efecto. efecto, jsentimos que lo ha tenido

cuando en realidad no lo tiene!

Ejemplo adicional:

Pregunta de investigacion: ;Las personas corren mas rapido con unas zapatillas
mas caras en comparacion con otras zapatillas?

Como hicieron los grupos los investigadores: Dejaron que las personas

eligieran unas zapatillas de entre dos cajas. En la caja con las zapatillas nuevas
escribieron “NUEVAS”.

Explicacién: La comparacion no ha sido justa. Habia una diferencia importante
entre los grupos aparte de los tratamientos. Las personas sabian si se habian
puesto las zapatillas nuevas. Puede ser que las personas con las zapatillas
nuevas intentaran correr mas rapido porque pensaron que las zapatillas les
ayudarian. Nadie deberia haber sabido quién tenia qué zapatillas hasta el final.
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4Cémo solucionamos este
problema?

Mezclaré esto con el agua. Hara
que el agua parezca zumoy tenga
el mismo sabor.

Yo sabré a quién le ha tocado
el zumo de verdad, pero no se
lo diré a nadie hasta el final
de la comparacion.

jAhora podemos dar ] Me pregunto cual sera
los tratamientos a el zumo de verdad...

vuestros amigos!
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Ahora vuestros amigos pueden empezar a correr.

Creo que
me duele un poco
la barriga...

iAmi
también!

iAmi
también!
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PASO 3: Medir lo que ha pasado

jAhora podéis medir lo que ha pasado!

;0s duele
la barriga?
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Fstos son {BEBER ZUMO ANTES DE CORRER
PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
MAS PERSONAS EN COMPARACION

CON BEBER AGUA?

los resultados.

Nifios del Grupo A Nifios del Grupo B
con dolor con dolor

2 1

Ahora podéis saber quién bebio iFueron los nifios del Grupo B! Los
el zumo de verdad. nifios del Grupo A bebieron agua.

Entonces, 2 de los 5 nifos que Entonces, sbeber agua antes de
bebieron agua, y 1de los 5 nifios correr produce dolor de barriga a
que bebieron zumo tuvieron dolor mas personas en comparacién con
de barriga. beber zumo?
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Pero, spor qué? jLa
comparacioén ha sido justa!

N Il“ W

iNo podemos estar seguros!
iPuede que lo que hemos
observado sea dudoso!

Si, ha sido justa. jPero habia

muy pocas personas en [a
comparacion! jLa comparacion ha
sido demasiado pequefa!

Explicaremos esto la
préxima semana.

iDe acuerdo, profesores! x
jGracias!
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Instrucciones

ACTIVIDAD

Objetivo: Explicar por qué los investigadores en salud deben ser justos
al comparar los tratamientos.

Para esta actividad, los nifios haran la misma comparacién que en
la actividad de la Leccion 5, pero esta vez tienen que intentar que la
comparacion sea justa.

El maestro elige un grupo que se pondra las manos detras de las orejas
como se muestra en el dibujo de arriba. Este es el Grupo 1.

El otro grupo escuchara sin ponerse las manos detras de las orejas.
Este es el Grupo 2.

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Dirigidos por el maestro, los nifios debatiran y se pondran
de acuerdo sobre cdmo formar los grupos justamente.

El maestro formara los grupos de manera justa como se habia
hablado en el Paso 1.

El maestro se tapa la boca y dice una palabra en voz baja.
Los nifios intentan oir lo que el profesor dice.

El maestro escribe dos palabras en la pizarra. Una de ellas
es la que acaba de decir.

Mas instrucciones -
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ACTIVIDAD

Paso 5:  El maestro pregunta cuantos nifios creen que
la primera palabra de la pizarra es la que ha dicho
el maestro previamente.

Paso 6:  Se levantan los nifios que lo crean.

Paso 7:  El maestro cuenta el nUmero de nifios que se han levantado en
cada grupoYy lo escribe en una tabla en la pizarra.

Paso 8:  Sesientan todos los ninos.

Paso 9:  El maestro pregunta cuantos nifos creen que la segunda palabra
de la pizarra es la que ha dicho el maestro previamente.

Paso 10: Se levantan los nifios que lo crean.

Paso 11: El maestro cuenta el nUmero de nifios que se han levantado en
cada grupoYy lo escribe en una tabla en la pizarra.

Paso 12: Se sientan todos los nifios.

Paso 13: El maestro dice cudl era la palabra que habia dicho previamente.

Paso 14: Dirigidos de nuevo por el maestro, los nifios debaten si ponerse
las manos detras de las orejas ayuda a oir mejor.
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EJERCICIO 1

Marca verdadero o falso en cada enunciado.

Ejemplo:
Muchas veces, los investigadores comparan utilizar un tratamiento con
no utilizar el tratamiento.

Verdadero [_] Falso

1. Lascomparaciones que hacen los investigadores en salud no siempre
son justas.

[ ]verdadero [ ] Falso

2. Sicrees que un tratamiento te hara mas feliz, puedes sentirte mas
feliz después de utilizarlo sin que en realidad el tratamiento haya
tenido efecto.

[ ]verdadero [ ] Falso

3. Enunacomparacion justa, los tratamientos son la Unica diferencia
importante entre los grupos.

[ ]verdadero [ ] Falso

4. Losinvestigadores en salud pueden medir algo haciendo preguntas.

[ ] verdadero [ ] Falso
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EJERCICIO 2

Imagina que la profesora Comparacion y el profesor Justo estan
investigando la vacuna contra el sarampién.

Una vacuna es una inyeccion que sirve para evitar que una persona
tenga una enfermedad.

El sarampion es una enfermedad.

Entonces, la vacuna contra el sarampion es un tratamiento para evitar
que las personas tengan el sarampion.

Los profesores van a comparar poner la vacuna con no poner la vacuna.

1. ;Cudles la pregunta de investigacién de los profesores?

2. ;Deberian los profesores elegir quién recibe la vacuna? ; Por qué?
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EJERCICIO 2

3. ;Deberian las personas en la comparacion elegir quién recibe
la vacuna? ;Por qué?

4. ;Deberian las personas en la comparacion saber si recibieron
la vacuna? ;Por qué?
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- COMPARACIONES entre los tratamientos o 3

%" Johny Julie aprenden sobre —/”/%7
—
(.r""

S

Comparaciones
justas con muchas personas

En esta leccion aprenderas:

1. Por qué los investigadores en salud deben dar los tratamientos
a muchas personas en las comparaciones justas

Palabra clave para esta leccion:

Observar algo POR CASUALIDAD en comparaciones que eran
demasiado pequerias es observar algo sin saber por qué ha
sucedido, ya que las comparaciones eran demasiado pequerias.
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o e R

LA PROFESORA
COMPARACION

Los personajes de esta leccion

EL PrROFESOR JOHN JULIE Kasuku
Justo

CORREDORES DE LA UNIVERSIDAD
Estos son 100 corredores de la universidad. Han venido al campo de deportes
para ayudar a John, a Julie y a los profesores a hacer comparaciones.
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iBuenas tardes, John
y Julie!

iBuenas tardes, isQuiénes

profesores! son estas

| personas?!

Son 100 estudiantes
de la universidad.
Nos van a ayudar.
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Van a participar en nuestras
¢C6mo nos van a ayudar? comparaciones. Hoy haremos
: comparaciones grandes
Y pequenas.

Utilizaremos las comparaciones como
ejemplo. Vamos a ensefaros por qué
los investigadores en salud deben hacer
comparaciones suficientemente grandes.

Si no, jpuede que lo que
observen sea por casualidad!

Observar algo POR CASUALIDAD en comparaciones que eran demasiado
pequerias es observar algo sin saber por qué ha sucedido, ya que
las comparaciones eran demasiado pequefias.
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Utilizaremos el mismo tratamiento Primero haremos tres comparaciones
de la semana pasada: zumoy agua. con solamente 10 corredores.

(BEBER ZUMO ANTES DE CORRER
PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
MAS PERSONAS EN {‘.UMPARACJ{')
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Luego, jdamos los
tratamientos a los
estudiantes!

Leccion 7: Comparaciones justas con muchas personas

Primero,
iformamos
- \_los grupos!

Y después
los estudiantes
¢ .empiezan a correr, |




Luego medimos
lo que pasa...

Uno de cinco estudiantes del Me pregunto quién habra bebido
Grupo A tiene dolor de barriga. el zumo de verdad...

IBEBER ZUMO ANTES DE CORRER
PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
MAS PERSONAS EN COMPARACION
CON BEBER AGUAT
Nimero de personas con dolor:

1 2

iEn el Grupo B hay mas
_personas con dolor!

(O]
@)
©)

Leccion 7: Comparaciones justas con muchas personas 131



Primero,
iformamos
los grupos!

Luego, jdamos los Y después

. los estudiantes
tratamleptos alos empiezan a correr. ;
estudiantes! : ;
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Luego medimos
lo que pasa...

Esta vez, uno de cinco estudiantes Y, juno de cinco estudiantes del
del Grupo A tiene dolor de barriga. Grupo B tiene dolor de barriga!

(BEBER ZUMO ANTES DE CORRER
PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
MAS PERSONAS EN COMPARACION
CON BEBER AGUAT
Nimero de personas con dolor:

\ @D  (@m)
1 Z

iEsta vez no hay
diferencial!

o
@ 1 1
@
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Primero,
iformamos
los grupos!

Luego, idamos los | Y después

tratamientos a los los estudiantes
estudia ntes! empiezan a correr. :
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Luego medimos
lo que pasa.

Esta vez, tres de cinco estudiantes Y, juno de cinco estudiantes del
del Grupo A tienen dolor de barriga. Grupo B tiene dolor de barriga!

tBEBER ZUMOD ANTES DE CORRER
Entonces, ;qué pensais PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
de estos resultados, John [ ¢ MAS PERSONAS EN COMPARACION
y Julie? 4 CON BEBER AGUAT

Nimero de personas con dolor:

1 7

o
@ 1
@ 3

—_—
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iHemos observado algo
diferente en todas las ocasiones!

La primera vez, jhabia mas
corredores en el Grupo B
con dolor de barriga!

La segunda vez, jhabia el mismo
namero de corredores en los dos
grupos con dolor de barriga!

Y la tercera vez, jhabia mas corredores en el Grupo A con dolor de barriga!
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:Nos hemos equivocado en algo?
:No eran justas las comparaciones?

Han sido justas, pero muy pequefas.
iTenemos que hacer comparaciones justas mas GRANDES!

Ahora, jharemos comparaciones con 100 corredores!
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Primero,
iformamos
) | los grupos! /

Luego, jdamos los
tratamientos a los
estudiantes!

" Y después

los estudiantes| *
empiezan
acorrer.
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Luego, imedimos
lo que pasal!

Esta vez, 18 de 50 estudiantes del Y, int de 50 estudiantes del Grupo B
Grupo A tienen dolor de barriga. tienen dolor de barriga!

CON BEBER AGUA?
Numero de personas con dolor:

s

Esta vez, jmuchos
corredores tienen
dolor de barriga!

1 2
1 1
3 1
18 N
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$Aq Primero, iformamos
| los grupos!

Luego, jdamos los
tratamientos a los
estudiantes!

después los
| estudiantes
empiezan
a correr.
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Luego medimos
lo que pasa.

Esta vez, 20 de 50 estudiantes Y, i10 de 50 estudiantes del
del Grupo A tienen dolor de Grupo B tienen dolor de barriga!
barriga.

iEsto es casi CON BEBE
lo mismo Namero de personas con dolor:
que hemos -
obsenado
en la primera 7
comparacion !
con 100 1 1
estudiantes! 3 1

18 1

20 10

Leccion 7: Comparaciones justas con muchas personas 141



Primero, jformamos | &
los grupos!

Luego, jdamos los
tratamientos a los
estudiantes!

Y después los estudiantes
empiezan a correr.

142 Leccion 7: Comparaciones justas con muchas personas




Luego medimos
lo que pasa.

Y, i9 de 50 estudiantes del Grupo B
tienen dolor de barriga!

Esta era la dltima comparacion.
Esta vez, 22 de 50 estudiantes del
Grupo A tienen dolor de barriga.

jHemos observado casi lo mismo
en todas las comparaciones
con 100 estudiantes!

T | CIa T O OO TR T Ty
CON BEBER AGUAT
Nimero de personas con dolor:

1 7

Los corredores del
Grupo A son los que
bebieron zumo.

1 1
3 1
18 i
20 10
21 9
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Pero cuando las comparaciones eran
Entonces, cuando las comparaciones grandes, alrededor de 10 corredores mas de
eran pequenas, los resultados eran los 50 que bebieron zumo tuvieron dolor
diferentes todas las veces. de barriga en comparacién con los que
bebieron agua.

jCuantas mas veces observes una
misma cosa, mas seguro puedes
estar de que fue a causa de los
tratamientos!

iY de que no fue por
casualidad!

Y para observar una cosa muchas veces,
ilos investigadores en salud tienen que hacer
comparaciones justas con muchas personas!

jExactamente!

jLas comparaciones
justas deben ser
suficientemente

grandes!
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iSil jLas afirmaciones que estan
basadas en comparaciones justas
suficientemente grandes son fiables!

Entonces, slas comparaciones justas
suficientemente grandes son un
razonamiento adecuado para hacer
afirmaciones sobre los tratamientos?

Entonces, recordad: los investigadores iy hacer comparaciones
en salud deben comparar, ser justos... suficientemente grandes!

jGracias,
profesores!
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ACTIVIDAD

Instrucciones

Objetivo: Explicar como las comparaciones con pocas personas pueden
ser dudosas.

Paso 1: Los nifios imaginan que son investigadores en salud.
El maestro tiene dos series de 10 laminas. Una serie esrojay la
otra es azul. Los nifios imaginan que cada serie es un grupo de
personas para hacer la comparacion.

En un lado de la lamina hay 10 caras tristes que representan
personas que tienen dolor de barriga. Eso significa que hay 100
personas con dolor de barriga en cada grupo.

GRUPO ROJO

1050 S®

TIENEN
DOLOR DE

®
BARRIGA @
®
@

10

PERSONAS
TIENEN
DOLOR DE
BARRIGA

90000
(s

VOO

OO

TODAS SE TOMARON

‘TODAS SE TOMAR(
UNAPASTILLA ROJA \STILLAAZUL

Paso 2: Los nifios imaginan que han dado una pastilla roja para el dolor
de barriga a las personas de la serie de ldminas rojas (Grupo
Rojo). También imaginan que han dado una pastilla azul para el
dolor de barriga a las personas de la serie de laminas azules
(Grupo Azul).

Las personas han recibido sus tratamientos y ahora los nifios pueden
medir lo que pasa.

Mas instrucciones >

146 Leccion 7: Comparaciones justas con muchas personas



Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

Paso 7:

ACTIVIDAD

Dirigidos por el maestro, los nifios miden lo que les ha pasado a
10 personas de cada grupo.

El maestro elige dos nifios. Uno de ellos debe darle la vuelta a
la primera lamina roja y mostrar el reverso. El otro hace lo
mismo con la azul. En cada una de las laminas, algunas de las
caras estan sonrientes. Cada cara sonriente es una persona que
ya no tiene dolor de barriga.

El maestro y los nifios cuentan cuantas personas de cada grupo
ya no tienen dolor de barriga. Cada nifio lo apunta en la tabla del
libro de ejercicios. El maestro lo escribe en una tabla en la
pizarra.

Dirigidos por el maestro, los nifios debaten qué pastilla parece
mejor para el dolor de barriga.

El maestro y los nifios repiten del paso 2 al 4 hasta que hayan
dado la vuelta a todas las laminas.

Cuando se haya dado la vuelta a todas las laminas, los nifos,
dirigidos por el maestro, debaten si la misma pastilla parecia la
mejor al principio de la actividad y al final.
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EJERCICIO 1

Marca verdadero o falso en cada enunciado.

Ejemplo:
En una comparacion justa, los grupos son parecidos.

Verdadero [_] Falso

1. Enunacomparacion justa, los investigadores en salud pueden
estar mas seguros de por qué ocurre alguna cosa cuando esta pasa
muchas veces.

[ ]verdadero [ ] Falso

2. Siunacomparacion es suficientemente grande, no es importante
que sea justa.

[ ]verdadero [ ] Falso

3. Lamayoria de las veces, los investigadores en salud deben hacer mas
de una comparacion justa entre los mismos tratamientos.

[ ]verdadero [ ] Falso
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EJERCICIO 2

Escribe el significado de estas palabras. Recuerda que el significado de
“al azar”y “por casualidad” esta al final del libro.

1. ;Quésignifica elegir “al azar” quién recibe cada tratamiento?

2. (Quésignifica observar algo “por casualidad” en una comparacion
muy pequena?
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Johny Julie aprenden a tomar
DECISIONES sobre los tratamientos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oo 0 = John y Julie aprenden a tomar — oo
ﬂu DECISIONES sobre los tratamientos r

Las ventajas y desventajas
de un tratamiento

En esta leccion aprenderas:

Qué es una “ventaja” cuando hablamos de los tratamientos
Qué es una “desventaja” cuando hablamos de los tratamientos
Qué es una “decisiéon informada”

Por qué es importante tomar decisiones informadas sobre

los tratamientos

5. Cémo tomar decisiones informadas sobre los tratamientos

HwnN e

Palabras clave para esta leccion:

« Una decision INFORMADA es una decision que tomas cuando
entiendes la informacién que tienes.

+ UnaVENTAJA de un tratamiento es lo que consideras bueno de
un tratamiento.

« Una DESVENTAJA de un tratamiento es lo que consideras malo
de un tratamiento.
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Los personajes de esta leccion

i

=
= a5, 4 rarr- el

-

LA PROFESORA EL PROFESOR
COMPARACION JusTto
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Buenas tardes, John y Julie.
;Va todo bien?

————

iNo! Los dos tenemos una infeccion
de oido...

=

C Hay varios tratamientos que podéis utilizar para vuestra infeccion. )

|

o

Muchas veces, las personas eligen
no hacer nada y las infecciones
desaparecen sin ningdn medicamento.

A veces, los médicos dan antibidticos
para las infecciones. jUn antibiético
es un tipo de medicamento!

A\

e
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Cuando elijas si utilizarono un
tratamiento, debes entender la
informacion que tienes sobre el
tratamiento.

e

iComo lo que los
investigadores en
salud han observado
en comparaciones
justas!

iSi!
iExactamente!

Cuando entiendes la informacion
tienes y tomas una decision, estas
tomando una decision informada

qul

Para tomar una decision
nformada sobre un tratamiento,
idebéis preguntar dos cosas

lmportantesl P

La INFORMACION sobre los
tratamientos es lo que se nos
dice o lo que aprendemos sobre
los tratamientos.

Una decision INFORMADA

es una decision que tomas
cuando entiendes la informacion
que tienes.
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Primero debéis preguntar:
scudles son las ventajas y desventajas del tratamiento?

4!_/_

Las ventajas de un tratamiento son lo
que consideras bueno del tratamiento.

Las desventajas de un tratamiento son
lo que consideras malo del tratamiento.

\/

{

Una VENTAJA de un tratamiento
es lo que consideras bueno de un
tratamiento.
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Una DESVENTAJA de un tratamiento
es lo que consideras malo de un
tratamiento.
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un efecto positivo?

-_-_'_‘—‘—--
. . No exactamente.
¢Una ventaja es lo mismo que

(m_/’._

No obstante, hay mas ventajasy
desventajas de los tratamientos
aparte de sus efectos.

Un efecto positivo es una
ventaja de un tratamiento.
Y un efecto negativo es una
desventaja.

S

Por ejemplo: juna desventaja de este antibi6tico es que debes tomarlo 3 veces
al dia durante una semana! jNecesita su tiempo! Esto no es un efecto del
tratamiento, pero es una desventaja.

=y
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La ventaja mas importante de un
antibiético es que a veces hace que
la infeccion desaparezca mas rapido.

Si la infeccién desaparece, jtambién
desaparecen el dolory la fiebre!

2

L
—

Sin embargo, muchas veces la
infeccién desaparecera sin ningdn
medicamento.

A veces, la infeccion tarda mas en
desaparecer sin medicamento. Pero,
jotras veces tarda lo mismo!

o

—

Una desventaja importante de los antibiticos es que a veces hacen que te
sientas mal. Pueden provocaros vémitos o diarrea.

\ B
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Por Gltimo, os debéis preguntar qué es lo mas importante para vosotros.

Para mi, las ventajas del
antibiético son lo mas importante.
iQuiero tomar el antibidtico!

7 —

A mi me duele mucho la infeccion
del oido y tengo fiebre.

—~—

lha¥

Para mi, las desventajas del
antibiético son lo mas importante.
iYo no quiero tomar el antibiético!

iYo no quiero sentirme mal! jA mi

no me duele tanto la infeccién!

I IS S

— -
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Veréis, John y Julie, cuando las personas toman decisiones informadas como
habéis hecho vosotros ahora, no hay una decisién correcta para todos...

iSolo hay una decision correcta para cada persona! Lo mas importante
para uno, no es siempre lo mas importante para otro.

/1 { i _

Pero John, antes de tomar el
antibiético, pregtntale a tu madre.

L]
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Gracias por ensefiarnos tantas lecciones importantes, profesores.

Desde ahora
reflexionaremos sobre
los tratamientos.

Haremos preguntas sobre lo que dicen las personas.

. = —— _

g .|

—

Y tomaremos decisiones informadas.
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Ahora entendemos por qué
comparar es tan importante
los investigadores en salud..

:m)

iY ser justos!

(—/_

ilncluso Kasuku ha aprendido!
iCOMPARAR! {SER JUSTOS/ S 7
e {_{L

Todavia hay
muchas mas
lecciones que
es importante
que aprendais.

N

Os las ensefiaremos cuando

) Seadis un poco mas mayores.
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EJEMPLO ADICIONAL

Estos son ejemplos adicionales de

lo que has aprendido en este capitulo.

Ejemplos adicionales de dos personas que toman decisiones
diferentes segun lo que es mas importante para cada una de ellas.

Tratamiento A:
Operar para reparar un hueso
roto.

Ventaja: Puede hacer que el hueso
se cure mas rapido.

Desventaja: Cuesta mucho dinero
y puedes tener una infeccion.

Tratamiento B:
No operar para reparar un hueso
roto.

Ventaja: No cuesta nada de
dinero.

La decision de Nelson: Nelson decide operarse porque es jugador
de baloncesto y para él es mas importante volver a jugar pronto.

La decision de Rhona: Rhona decid

e no operarse porque prefiere

esperary ahorrar el dinero, y no quiere arriesgarse a tener una infeccion.
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Instrucciones

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

ACTIVIDAD

Objetivo: Imaginar que tomas la decision correcta para ti porque has
reflexionado sobre las ventajas y desventajas.

Las ventajas y desventajas estan en una lista en la siguiente pagina.

Los nifios imaginan que tienen una infeccién en el oido que
les duele mucho, como la de John en la historia.

Dirigidos por el maestro, los nifios debaten qué ventaja o
desventaja de cada tratamiento es mas importante para cada
uno de ellos.

Recuerda que la mayoria de tratamientos tienen efectos
positivos y negativos.

El maestro lee todas las ventajas y desventajas.

Los nifios levantan la mano cuando el maestro lee la ventaja o
desventaja que seria mas importante para ellos si tuvieran una
infeccién en el oido como la de John.

Los nifos debaten con los otros ninos de su mesa qué
tratamiento elegirian y por qué.

Mas instrucciones >
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Paso 6:

Paso 7:

Paso 8:

Paso 9:

Paso 10:

Paso 11:

Paso 12:

Paso 13:

ACTIVIDAD

El maestro pregunta quién elegiria el antibidtico.

Se levantan los nifios que lo elegirian.

Se sientan todos los ninos.

El maestro pregunta quién no elegiria el antibiotico.

Se levantan los nifios que no lo elegirian.

Se sientan todos los ninos.

Los nifios imaginan que tienen una infecciéon que no les duele
tanto, como la de Julie en la historia.

Se repite el proceso del paso 6 al 11

Mas instrucciones -
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ACTIVIDAD

Tratamiento 1: Tomar un antibiodtico

Ventajas de Desventajas de
tomar antibioticos: tomar antibioticos:

« Aveces provocan vomitos
o diarrea.

« Tienen malsabor.

« Debentomarse varias veces
al dia durante varios dias.

« Cuestandinero.

+ Aveces hacen que el dolor
y la fiebre causada por la
infeccion desaparezcan
mas rapido.

Tratamiento 2: No tomar antibiotico

Ventajas Desventajas
de no tomar antibioticos: de no tomar antibioticos:
+ No tendras vomitos « Eldolory lafiebre no
ni diarrea. desapareceran mas rapido.
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EJERCICIO 1

Escribe el significado de estas palabras. Recuerda que lo encontraras
al final del libro.

Ejemplo:

¢Qué es un comparacion “justa” entre los tratamientos?

Un comparacion donde la Gnica diferencia importante son los tratamientos.

1. ;Quéesuna “decisién informada”?

2. iQuéesuna “ventaja” de un tratamiento?

3. ;Qué esuna “desventaja” de un tratamiento?
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EJERCICIO 2

Marca verdadero o falso en cada enunciado.

Ejemplo:
Si una comparacion es suficientemente grande, no es necesario que sea
una comparacion justa.

[ ] verdadero Falso

1. Que un tratamiento cueste mucho dinero es una ventaja.

[ ]verdadero [ ] Falso

2. Un efecto positivo es una ventaja de un tratamiento.

[ ]verdadero [ ] Falso

3. Cuando dos personas toman decisiones informadas, significa que
estan tomando la misma decision.

[ ] verdadero [ ] Falso

4. Lo que es una ventaja para una persona puede ser una desventaja
para otra.

[ ] verdadero [ ] Falso

5. Las desventajas de un tratamiento son siempre mas importantes
que las ventajas.

[ ] verdadero [ ] Falso
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Repaso

9

Qué es lo mas importante
que debes recordar de este libro
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- ™
f iEnhorabuena por haber acabado todas las lecciones! j
&\_%H R ,ff
/ ' iBien hecho!
N

f s =

Esta ultima leccién es un repaso de todo lo que has aprendido.
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En la Leccion 1, aprendiste el significado de “salud”, “tratamiento” y
“efecto”.

Y también aprendiste de qué trata este libro.

BUENA SALUD ( MALA SALUD

J

{Qué es un “tratamiento”?
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(Qué es el “efecto” de un tratamiento?

;Por qué debes reflexionar antes de decidir si utilizas o0 no un tratamiento?

Leccién 9: Qué es lo mas importante que debes recordar de este libro 175



En la Leccion 2, aprendiste el significado de “afirmacion”, “poco fiable” y
“razonamiento”.

Aprendiste que una afirmacién con un razonamiento inadecuado es una
afirmacion poco fiable.

También aprendiste que la experiencia personal de alguien que utiliza un
tratamiento no es un razonamiento adecuado para hacer afirmaciones
sobre los efectos del tratamiento.

En la historia, John y Julie van a la clinica donde conocen a los
profesores.

jHala! iMi amiga Sarah dijo lo
mismo! jKasuku debié oirla!

iLA CACA DE VACA CURA
LAS QUEMADURAS!

iSarah dijo que una vez se puso caca
de vaca en una quemadura y se le curé!
Entonces, jella dice que [a caca de vaca
cura las quemaduras!

iMiral jAhi hay caca de vaca!
Ponte un poco en el dedo, John.
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Si, pero ese no es un
razonamiento adecuado para
hacer una afirmacién.

N\

[ iEra solamente su experiencia
\ personal!

Julie, dqué habria pasado si Sarah no sPodria haberse curado la
se hubiera puesto caca de vaca en la quemadura sin la caca la vaca?
quemadura?

No estoy iSi!

segura...

Para debatir:
{Qué es una “afirmaciéon”?
;Qué es el “razonamiento” de una afirmacion?
iPor qué la afirmacion de Sarah era poco fiable?

iQué debes preguntar siempre cuando oigas una afirmacion sobre
los efectos de un tratamiento?
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En la Leccion 3, aprendiste otros dos razonamientos inadecuados para
hacer afirmaciones sobre los efectos de los tratamientos.

Aprendiste que durante cuanto tiempo se ha usado el tratamiento o
cuantas personas lo han utilizado no son razonamientos adecuados para
hacer afirmaciones sobre los efectos de un tratamiento.

También aprendiste que qué tan nuevo es un tratamiento o cuanto
dinero cuesta no son razonamientos adecuados para hacer afirmaciones

sobre los efectos del tratamiento.

En la historia, los profesores visitan a John y Julie en el colegio.

Buenos dias, profesores. Durante mucho tiempo,
muchas personas han utilizado esta hierba
cuando estaban enfermas. Entonces, jestoy

segura de que esta hierba cura enfermedades!

178 Leccién 9: Qué es lo mas importante que debes recordar de este libro



iBuenos dias, profesores! Mi
madre me ha comprado estas
gafas nuevas. jSon mejores

que otras gafas porque son
nuevasy cuestan mucho
dinero!

Para debatir:

iPor qué la afirmacién de Ruth era poco fiable?

iPor qué la afirmacién de Ahmed era poco fiable?
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En la Leccion 4, aprendiste otros dos razonamientos inadecuados para
hacer afirmaciones sobre los efectos de un tratamiento.

Aprendiste que la persona que vende un tratamiento diga algo sobre el
mismo no es un razonamiento adecuado para hacer afirmaciones sobre
los efectos del tratamiento.

También aprendiste que lo que diga un experto sobre un tratamiento no
es un razonamiento adecuado para hacer afirmaciones sobre los efectos

del tratamiento.

En la historia, John y Julie quedan con los profesores en el mercado.

iBuenos dias, profesores! Soy el Sr.
Mwaka. Como les dije a Johny Julie,
los platanos son mejores para la salud
que los mangos. jMe lo dijo la mujer
que me vendi6 estos platanos!

iNo! Profesores, soy la Srta. Nantaba.
iLos mangos son mejores para la salud
que los platanos! jMe lo dijo el hombre
que me vendi6 estos mangos!
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iBuenos dias, profesores! jEsta maquinita eléctrica emite un ruido de manera
que los mosquitos huyen! iTe previene de la malaria! jEstoy segura porque un
experto me lo dijo! jEste experto sabe mucho sobre mosquitos!

Para debatir:

iPor qué las afirmaciones del Sr. Mwaka y la Srta. Nantaba
eran poco fiables?

(Por qué la afirmacion de la Srta. Namuli era poco fiable?
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En la Leccion 5, aprendiste por qué los investigadores en salud deben

comparar trata mientos.

En la historia, John y Julie visitan a los profesores en su despacho.

EL DESPACHO DE LOS PROFESORESM \%
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Los investigadores en salud han
comparado utilizar la maquina
encendida con utilizar la maquina
apagada.

jUtilizar la maquina apagada es lo
mismo que no utilizarla!

PREGUNTA DE INVESTIGACION

(EL uso de La maquing
previene a Las personas de
La malaria en comparacion
con no ufilizarla’

Para debatir:

iPor qué los investigadores en salud estudian los tratamientos

mediante comparaciones?

Leccién 9: Qué es lo mas importante que debes recordar de este libro

183



En la Leccion 6, aprendiste el significado de una comparacion “justa”
entre los tratamientos.

También aprendiste por qué y como deben los investigadores en salud
ser justos cuando comparan los tratamientos.

En la historia, los profesores visitan a John y Julie en el campo de
deportes de su pueblo.

jEsta serd nuestra pregunta
de investigacion!

L (BEBER ZUMO ANTES DE CORRER

|| PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
| MAS PERSONAS EN COMPARACION
CON BEBER AGUAT

184 Leccién 9: Qué es lo mas importante que debes recordar de este libro



Lanzamos una moneda al aire para
elegir quién recibe cada tratamiento.
Asi, jse elige al azar!

Para debatir:
{Qué es una comparacion “justa” entre los tratamientos?

iPor qué los investigadores en salud deben ser justos cuando
comparan los tratamientos?

i{Como los investigadores en salud deben ser justos cuando
comparan los tratamientos?
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En la Leccion 7, aprendiste por qué los investigadores en salud deben dar
los tratamientos a muchas personas cuando comparan los tratamientos.

En la historia, Johny Julie quedan con los profesores en el campo de
deportes de la universidad.

) .| (BEBER UMD ANTES DE CORRER
Entonces, ;qué pensdis | o PRODUCE DOLOR DE BARRIGA A
de estos resultados, John MAS PERSONAS EN COMPARACION
yJulie? : CON BEBER AGUA

: Nilmero de personas con dolor

( erupos ) ( GRUPOR )
1 ?

1 1
3 1
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Esta era [a dltima comparacién.
Esta vez, 22 de 50 estudiantes del
Grupo A tienen dolor de barriga.

Y, i9 de 50 estudiantes del Grupo B
tienen dolor de barriga!

jHemos observado casi lo mismo
en todas las comparaciones
con 100 estudiantes!

T e L i T e

Los corredores del

CON BEBER AGUA!

Grupo A son los que Nimero de personas con dolor
bebieron zumo.

o 1 z

@ 1 1 —

@ 3 1

o 18 0

' 10

& 17 9

Para debatir:

iPor qué los investigadores en salud deben hacer varias
comparaciones justas con muchas personas?
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En la Leccion 8, aprendiste dos preguntas que debes hacer antes de
decidir si utilizas o no un tratamiento.

En la historia, los profesores se encuentran a John y Julie en la clinica.

Johny Julie estan alli porque los dos tienen una infeccion de oido.
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Para mi, las ventajas del
antibiético son lo mas importante.
iQuiero tomar el antibidtico!

A mi me duele mucho la infeccion
del oido y tengo fiebre.

A

iYo no quiero sentirme mal! jA mi
no me duele tanto la infeccion!

N,

Para mi, las desventajas del
antibiético son lo mds importante.
iYo no quiero tomar el antibiético!

Para debatir:

iCuales son las dos preguntas que siempre debes hacer antes
de decidir si utilizas o no un tratamiento?

¢Por qué debes hacer estas preguntas?
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En la siguiente pagina, hay una lista con lo mas importante que debes
recordar de este libro.

Puedes utilizar la lista para tomar decisiones sobre los tratamientos.
Y puedes utilizarla para ensefiar a otras personas lo que has aprendido.
Recuerda que hay mucho mas que aprender acerca de las afirmaciones

sobre los tratamientos, las comparaciones entre los tratamientos y las
decisiones sobre los tratamientos.
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iRecuerdal

« Reflexiona antes de decidir si utilizas o no un tratamiento
» La mayoria de tratamientos tienen efectos positivos y negativos
« Lo que dice alguien sobre un tratamiento puede no ser correcto

AFIRMACIONES sobre los tratamientos:

Cuando oigas una afirmacién sobre los efectos de un tratamiento, prequnta siempre:

+ (Cual es el razonamiento de esta afirmacion?

Si el razonamiento de la afirmacién no es adecuado, entonces la afirmacion es poco fiable.
Estos no son razonamientos adecuados para hacer afirmaciones
sobre los efectos de un tratamiento:

1. Laexperiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento
2. Durante cuanto tiempo se ha usado el tratamiento o cuantas personas lo han utilizado
3. Cuantodinero cuesta el tratamiento o qué tan nuevo es
4. Una persona que vende el tratamiento dice algo sobre el mismo
5. Un experto dice algo sobre el tratamiento que no esta basado en comparaciones justas
COMPARACIONES entre los tratamientos:
Si el razonamiento de una afirmacion es adecuado, entonces la afirmacion es fiable.
Las comparaciones justas son un razonamiento adecuado
para hacer afirmaciones sobre los tratamientos.
Asi'es como los investigadores en salud hacen comparaciones justas:
1. Losinvestigadores comparan un tratamiento con otro tratamiento o con ninguin tratamiento
2. Losinvestigadores eligen al azar (lanzando una moneda al aire) quién recibe cada tratamiento
3. Losinvestigadores no dejan que nadie sepa quién recibe cada tratamiento hasta el final
4. Losinvestigadores dan los tratamientos a muchas personas, asi lo que observan no es por

casualidad

DECISIONES sobre los tratamientos:

Cuando decidas si utilizas o no un tratamiento, pregunta siempre:

« ;Cudles son las ventajas y las desventajas del tratamiento?
* ;{Qué es lo mas importante para mi?
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ACTIVIDAD
DEBATE EN CLASE

Instrucciones

Objectivo: Recordar lo mas importante que hay que aprender de este
libro.

Paso 1:  Cada nifio da la vuelta a su libro con el tablero de juegos hacia
arriba.

Paso 2:  El maestro divide a los nifios en parejas y nombra a uno de los
nifios de la pareja Jugador 1y al otro nifio Jugador 2.

Paso 3:  Cada nifio coge algun objeto que sirva como ficha (como una
piedra pequefa, una moneda o el tapon de una botella) y lo
coloca en la casilla de “SALIDA” del tablero.

El maestro tiene una lista de preguntas.

Paso 4:  El maestro lee una de las preguntas.

Paso 5:  En cada pareja, el Jugador 1 le dice al Jugador 2 cual cree que
es la respuesta correcta.

Paso 6:  El maestro lee la respuesta correcta.
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ACTIVIDAD
DEBATE EN CLASE

Paso 7:  En cada pareja, si el Jugador 1 ha acertado la respuesta, este
puede mover su ficha una casilla hacia delante.

Paso 8:  Serepiten los pasos del 4 al 7, pero ahora responde el Jugador 2.

Cuando un nifio llegue a la casilla de “META”, gana. La pareja comienza
de nuevo.

Ejemplo

Maestro: “;La mayoria de los tratamientos tienen solo efectos positivos?,
isolo efectos negativos? ;O efectos positivos y negativos?”.

El Jugador 1 de cada mesa da su respuesta al Jugador 2.

Maestro: “La respuesta correcta es que la mayoria de los tratamientos
tienen efectos positivos y negativos. Utilizar un antibidtico puede hacer
que una infeccion desaparezca mas rapido, pero también puede hacer
que te sientas mal”.

El Jugador 1 de cada mesa mueve su ficha una casilla hacia delante si ha
acertado la pregunta.
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EJERCICIO

Instrucciones

Abre el libro de ejercicios por la pagina donde hayas apuntado tus
afirmaciones.

Escribe el razonamiento de cada afirmacién y marca una de las casillas
segun pienses que es una afirmacion fiable, poco fiable o no estas
seguro. Encontraras un ejemplo en la pagina siguiente.

Recuerda, los razonamientos que has aprendido son:

+ Laexperiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento

+ Durante cuanto tiempo se ha usado el tratamiento o cuantas
personas lo han utilizado

« Cuanto dinero cuesta el tratamiento o qué tan nuevo es

+ Lapersona que vende el tratamiento dice algo sobre el mismo

+ Un experto dice algo sobre el tratamiento

« Una comparacion justa de un tratamiento con otros tratamientos o
con ningun tratamiento

+ Una comparacién injusta de un tratamiento con otros tratamientos o
con ningun tratamiento

Si no sabes cual es el razonamiento de la afirmacion, deja en blanco el
espacio de esa afirmacion.
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EJERCICIO

Ejemplo:

Afirmacion:
iLa caca de vaca cura las quemaduras!

Tratamiento:
Poner caca de vaca en una quemadura

Efecto:
Curar quemaduras

Razonamiento:
La experiencia personal de alguien

(La afirmacién es fiable?

[]si V] No [] No estoy seguro
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EJERCICIO

Afirmacion:

Tratamiento:

Efecto:

Razonamiento:

iLa afirmacion es fiable?

|:| Si |:| No |:| No estoy seguro

Afirmacion:

Tratamiento:

Efecto:

Razonamiento:

(La afirmacion es fiable?

|:| Si |:| No |:| No estoy seguro
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GLOSARIO

Lista con [as palabras mas
importantes de este libro
y su significado

A

Una AFIRMACION

es algo que dice una persona que puede ser correcto 0 no ser correcto.
EJEMPLO: “La afirmacion de Sarah era que la caca de vaca cura las
quemaduras. Su afirmacion no era correcta”.

AFIRMAR

es decir algo que puede ser correcto o no ser correcto.
EJEMPLO: “Sarah afirmaba que la caca de vaca cura las
quemaduras. Su afirmacion no era correcta”.

Elegir AL AZAR quién recibe cada tratamiento

es una manera de elegir sin saber quién recibe cada tratamiento.
EJEMPLO: “John y Julie lanzaron una moneda al aire para elegir qué
amigos tomarian el zumo y qué amigos el agua. De este modo, eligieron
al azar quién beberia el zumo. John y Julie no sabian a quién le tocaria
el zumo”.
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B

BASAR en algo una afirmacién
es apoyar una afirmacion en algo.
EJEMPLO: “La afirmacién de Sarah estaba basada en su experiencia”.

C

CIENCIA
> Ver “Investigacion”.

CIENCIAS DE LA SALUD
> Ver “Investigacion en salud”.

Un CIENTIFICO
> Ver “Investigador”.

Un CIENTIFICO EN SALUD
> Ver “Investigador en salud”.

Una COMPARACION entre los tratamientos

es la observacion de las diferencias entre dos o mas tratamientos.
PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Estudio de los tratamientos”
EJEMPLO: “Los investigadores en salud han realizado comparaciones
entre dormir con una mosquitera y sin ella”.

iCOMPARACION! |
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Una COMPARACION INJUSTA entre los tratamientos

es una comparacion donde hay otras diferencias importantes aparte de

los tratamientos.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Comparacion justa”

EJEMPLO: “Los investigadores en salud compararon dormir con una
mosquitera y dormir sin ella. Las personas en el primer grupo vivian en
una zona donde habia muy pocos mosquitos. Era una comparacion

injusta porque entre los grupos habia una diferencia importante aparte

de los tratamientos”.

Una COMPARACION JUSTA entre los tratamientos

es una comparacion donde la Unica diferencia importante son los
tratamientos.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Comparacion injusta”

EJEMPLO: “Los investigadores en salud compararon dormir con una
mosquiteray dormir sin ella. Las personas en el primer grupo eran
parecidas a las del otro. Era una comparacion justa porque la Unica
diferencia importante entre los grupos era si habian dormido con la
mosquitera o sin ella”.

COMPARAR tratamientos

es observar las diferencias que hay entre dos 0 mas tratamientos.
EJEMPLO: “Los investigadores en salud compararon dormir con una
mosquitera y dormir sin ella”.

CONFUNDIR

es hacer que una persona piense que algo es correcto cuando no es
correcto.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Engafiar”

EJEMPLO: “Una afirmacidén poco fiable puede confundirte”.
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D

Una DECISION EN EL CUIDADO DE LA SALUD

es una decisién sobre como cuidar tu salud o la de otros.

EJEMPLO 1: “Cuando eliges un tratamiento, estas tomando una decision
en el cuidado de la salud”.

EJEMPLO 2: “Cuando el gobierno elige qué tratamientos pagary ofrecer a la
poblacion, esta tomando una decision en el cuidado de la salud”.

Una DECISION INFORMADA

es una decision que tomas cuando entiendes la informacion que tienes.
EJEMPLO: “Los investigadores en salud compararon tomar un antibiético
con no tomarlo. John y Julie entendieron las observaciones de los
investigadores en salud. Tomaron decisiones informadas sobre si
utilizar el antibiético o no”.

Una DESVENTAJA de un tratamiento

es lo que consideras malo de un tratamiento.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Ventaja” > Ver “V”

EJEMPLO: “Los efectos negativos de un tratamiento son desventajas del
mismo. Otra desventaja de algunos tratamientos es que cuestan mucho
dinero”.
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E

El EFECTO de un tratamiento
es algo que sucede a causa del tratamiento.
EJEMPLO: “Ver mejor es un efecto de llevar gafas”.

La EXPERIENCIA PERSONAL de alguien que utiliza un tratamiento

es lo que le ha ocurrido después de utilizarlo.

EJEMPLO: “Sarah afirma que la caca de vaca cura las quemaduras. La
afirmacion esta basada en su experiencia personal de ponerse caca de
vaca en una quemadura. Su afirmacion no es correcta”.

Un EXPERTO

es una persona que sabe mucho sobre un tema.

EJEMPLO: “Un herborista es un experto en plantas medicinales, pero un
herborista puede equivocarse. Todos los expertos pueden equivocarse”.

Una afirmacion FIABLE

es una afirmacién con un razonamiento adecuado.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Poco fiable” > Ver “P”

EJEMPLO: “Las mosquiteras previenen a las personas de malaria. Es una
afirmacion fiable porque esta basada en comparaciones justas”.
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Una INFECCION

es una enfermedad provocada por gérmenes.

EJEMPLO: “John tuvo una infeccion en el dedo después de ponerse caca
de vaca”.

La INFORMACION sobre los tratamientos

es lo que se nos dice o lo que aprendemos sobre los tratamientos.
EJEMPLO: “Los resultados de la investigacion en salud son informacion
sobre los tratamientos”.

Una INVESTIGACION

es estudiar cuidadosamente algo para descubrir mas cosas sobre ello.
PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Ciencia”

EJEMPLO: “La profesora Comparacion y el profesor Justo investigan los
tratamientos para descubrir mas cosas sobre sus efectos”.

La INVESTIGACION EN SALUD

es estudiar cuidadosamente la salud para descubrir mas cosas sobre ella.
EJEMPLO: “Los investigadores en salud compararon dormir con
mosquitera y dormir sin ella. Realizando esta investigacion en salud,
descubrieron mas cosas sobre los efectos de dormir con mosquitera”.
PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Ciencias de la salud”.
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Un INVESTIGADOR

es una persona que estudia cuidadosamente algo para descubrir mas
cosas sobre ello.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Cientifico”

EJEMPLO: “La profesora Comparacion y el profesor Justo son
investigadores que estudian los tratamientos para descubrir mas cosas
sobre sus efectos”.

Un INVESTIGADOR EN SALUD

es una persona que estudia cuidadosamente la salud para descubrir mas
cosas sobre ella.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Cientifico en salud”

EJEMPLO: “Algunos investigadores en salud estudian los efectos de los
tratamientos sobre nuestra salud. Por ejemplo, los investigadores
compararon dormir con mosquitera y dormir sin ella. Realizando esta
investigacion, descubrieron mas cosas sobre los efectos de dormir con
mosquitera”.

M

MEDIR

es mirar cuanto o cuantos hay de algo.

EJEMPLO: “Algunos investigadores en salud compararon dormir con
mosquitera y dormir sin ella. Los investigadores midieron el nimero de
personas que tenian malaria”.
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O

OBSERVAR algo después de una comparacion

es encontrar una diferencia o un parecido.

EJEMPLO: “Los investigadores en salud observaron que habia menos
personas con malaria entre los que durmieron con mosquitera”.

P

Una afirmacién POCO FIABLE

es una afirmacién con un razonamiento inadecuado.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Fiable” - Ver “F”

EJEMPLO: “Sarah afirmaba que la caca de vaca cura las quemaduras. El
razonamiento de su afirmacién era su experiencia personal de ponerse
caca de vaca en una quemadura. Su afirmacion era poco fiable porque
solo estaba basada en su experiencia personal”.

Observar algo POR CASUALIDAD en comparaciones que eran demasiado
pequenas es observar algo sin saber por qué ha sucedido, ya que las
comparaciones eran demasiado pequenas.

EJEMPLO: “Los investigadores en salud compararon dos medicamentos
para averiguar cual era el mejor para el dolor de cabeza. Dieron un
medicamento al primer grupo y otro medicamento al segundo grupo. Las
personas del primer grupo sintieron que el dolor de cabeza desaparecia
mas rapido. Pero habia muy pocas personas en la comparacion.

Puede ser que observaran que el primer medicamento era mejor por
casualidad. No podian saber por qué las personas del primer grupo
sintieron que el dolor de cabeza desaparecia mas rapido”.
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Una PREGUNTA DE INVESTIGACION

es una pregunta que los investigadores intentan responder.

EJEMPLO: “La pregunta de investigacion fue la siguiente: ;Dormir con
mosquitera previene a las personas de la malaria?”.

Un PROFESOR,

en esta historia, es una persona que da clases o investiga en la
universidad.

EJEMPLO: “El profesor Justo y la profesora Comparacion dan clase en la
universidad. Ensefian a los alumnos que estudian para ser médicos o
investigadores en salud. Los profesores también investigan”.

R

El RAZONAMIENTO de una afirmacion

es la base o el fundamento sobre el que se apoya.

EJEMPLO: “La experiencia de Sarah fue el razonamiento de su afirmacion”
El RESULTADO de una comparacion

es la diferencia o el parecido observado después de hacer la
comparacion.

EJEMPLO: “El resultado que observaron los investigadores en salud fue
que habia menos personas con malaria entre los que durmieron con
mosquitera”.
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S

La SALUD

es lo bien que estan tu cuerpo y tu mente.

EJEMPLO: “La salud de Julie es buena porque no tiene enfermedades o
lesiones. John tiene una infeccién, entonces su salud es peor que la de
Julie”.

Estar SEGURO de los efectos de un tratamiento

es tener muy pocas dudas sobre los efectos del tratamiento.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO MISMO: “Tener certeza”

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Inseguro” o “dudoso”

EJEMPLO: “No podemos estar completamente seguros de los efectos de la
mayoria de los tratamientos”.

T

Un TRATAMIENTO
es algo que haces por tu salud.
EJEMPLO: “Llevar gafas es un tratamiento”.
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Vv

Una VENTAJA de un tratamiento

es lo que consideras bueno de un tratamiento.

PALABRAS QUE SIGNIFICAN LO CONTRARIO: “Desventaja” - Ver “D”

EJEMPLO: “Los efectos buenos de un tratamiento son ventajas del mismo.
Otra ventaja de algunos tratamientos es que cuestan poco o nada de
dinero”.
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Este libro esta dedicado a David Sackett.

David Sacket, quien murié durante el desarrollo de estos recursos,

fue pionero de la medicina basada en la evidencia. Dave “desafio la
dependencia que la medicina tenia desde hace mucho tiempo en el juicio
subjetivo, la tradicién y la autoridad”®. Fue un amigo, companero y una
inspiracién para todos los miembros del grupo Informed Health Choices.
Dave era un artista en conseguir que lo complejo fuera sencillo?. Cuando
describia su aproximacién en charlas, ensayos y libros, citaba la obra de
Kurt Vonnegut, “Cuna de gato”:

Un cientifico que no fuera capaz de explicarle a un nifio de ocho afos
lo que estaba haciendo, era un charlatan.?

Nos hemos tomado esta cita muy en serio para elaborar estos recursos.
No se nos ocurre una mejor forma de rendir homenaje a la memoria de
Dave que dedicarle este libro (bueno, quizas comprobando los efectos del
libro en una comparacion justa, lo que ya estamos haciendo).

1. Necroldgica. Rennie D. David Sackett obituary. The Guardian, 29 de mayo de 2015.

2. Sackett DL. David L Sackett: entrevista en 2014 y 2015. fhs.mcmaster.ca/ceb/docs/David_L_Sackett_
Interview_In_2014_2015.pdf.

3. Vonnegut K. Cuna de gato. Nueva York: Delacorte Press, 1963.
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iRecuerda!

« Reflexiona antes de decidir si utilizas o no un tratamiento
» La mayoria de tratamientos tienen efectos positivos y negativos
« Lo que dice alguien sobre un tratamiento puede no ser correcto

gn > Y =

AFIRMACIONES sobre los tratamientos:

Cuando oigas una afirmacion sobre los efectos de un tratamiento, pregunta siempre:

« ;Cual es el razonamiento de esta afirmacion?

Si el razonamiento de la afirmacion no es adecuado, entonces la afirmacion es poco fiable.
Estos no son razonamientos adecuados para hacer afirmaciones
sobre los efectos de un tratamiento:

La experiencia personal de alguien que utiliza un tratamiento

Durante cudnto tiempo se ha usado el tratamiento o cuantas personas lo han utilizado
Cuanto dinero cuesta el tratamiento o qué tan nuevo es

Una persona que vende el tratamiento dice algo sobre el mismo

Un experto dice algo sobre el tratamiento que no esta basado en comparaciones justas

COMPARACIONES entre los tratamientos:

Si el razonamiento de una afirmacién es adecuado, entonces la afirmacion es fiable.
Las comparaciones justas son un razonamiento adecuado
para hacer afirmaciones sobre los tratamientos.
Asi'es como los investigadores en salud hacen comparaciones justas:

Los investigadores comparan un tratamiento con otro tratamiento o con ninglin tratamiento
Los investigadores eligen al azar (lanzando una moneda al aire) quién recibe cada
tratamiento

Los investigadores no dejan que nadie sepa quién recibe cada tratamiento hasta el final

Los investigadores dan los tratamientos a muchas personas, asi lo que observan no es por
casualidad

DECISIONES sobre los tratamientos:

Cuando decidas si utilizas o no un tratamiento, pregunta siempre:

« ;Cuales son las ventajas y las desventajas del tratamiento?
* {Qué es lo mas importante para mi?




e o °
°_a 0 .nﬁwaa olleg A0, %awnﬂnn_-_

o
000 o pt_-ﬂ....._"nm
H 0 pade o gel
ot B0 gl Ggogan®
unno.nu.-m_un uc.ﬂ..ﬂ-




	IHC_THCB_SPA_Cover-web
	IHC_THCB_SPA-web.pdf

